nord-est Asociația Mediană include și armeni și caduși Aparent, nu este o coincidență faptul că Xenofon, schițând versiunea sa despre povestea lui Ctesias despre Tanioxarks și posesiunile sale, înlocuiește popoarele numite de Ctesias, formând, așa cum am menționat deja, asociația bactriană, o astfel de listă a posesiunilor fiului regelui : medii, armeni şi caduşi Această asociație mediană din nord trebuia să includă întreaga coastă a Mării Caspice supusă ahemenidelor, de la gura Uzboy din nord-est Situația descrisă explică, de asemenea, legăturile populației antice din zonele inferioare ale Amu Darya (în special, delta Sarykamysh) cu sudul îndepărtat, inclusiv Media, înregistrate de arheologi Saka, sau Amirgi, care făceau parte din sfera de influență ahemenidă, au fost întotdeauna asociați cu Bactria și Sogdiana Cu toate acestea, după reforma lui Darius din î Hr , după cum sa menționat deja, care a slăbit importanța satrapiei bactriane, Saks și-au schimbat orientarea politică Ei acum, împreună cu vecinii lor montani din sud, Caspienii, constituiau o satrapie separată, districtul după Herodot Judecând după unele semne, era o asociere vastă, dar artificială, de văi muntoase din extremul nord-est al statului, locuite de triburile saka și caspice, subordonate ahemenidelor, cel mai probabil doar nominal Această satrapie ar putea include Fergana și valea Alai, regiunile de-a lungul Panj și Badakhshan, Chitral, Gilgit și Kashmir Această situație se reflectă în inscripțiile timpurii ale lui Darius, unde țările Saka și Gandara sunt menționate una lângă alta Apropierea lor se explică prin contactul direct nu al Sakilor înșiși cu indienii din Gandara, ci al Caspienilor cu Dadikii (Dardii), adică cu acei indieni care, conform autorilor antici, locuiau în apropierea orașului gandarian Kaspapir, „la nord de restul indienilor”, în văile Swat și Indus superior Dar deja la începutul domniei lui Xerxes, Saks amirgienii erau subordonați satrapului bactrian, în timp ce Caspienii constituiau o formație separată sub comanda lui Ariomard, fratele lui Artifius (conducătorul Gandariei și Dadikilor) După cum puteți vedea, Saks de aici sunt din nou orientați spre Bactria Până la sfârșitul secolului al V-lea î Hr sacii erau doar aliați, nu supuși ai ahemenizilor În acest moment, chiar se creează o legendă că chiar și Cyrus a intrat într-o alianță cu regele Sakas Amorg și a lăsat moștenire succesorilor săi pentru a menține această alianță cu regii Saka Regele Saka, Mavak, sub Darius al III-lea, acționează și el ca un aliat al perșilor stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Dahii au fost de asemenea incluși în sfera de influență ahemenidă Cea mai veche dovadă a acestui lucru este inscripția lui Xerxes care menționează Dahas printre popoarele și țările supuse lui Dakh-ii ar fi trebuit să trăiască în casa lor ancestrală, în stepele Uralilor de Sud Într-adevăr, arheologii observă că stepele de-a lungul râului Ural și afluenții săi se disting în mod clar la acea vreme ca zonă de descoperiri de lucruri de origine Orientului Mijlociu În orice caz, cu privire la unele dintre aceste lucruri, nu se poate spune că au făcut obiectul comerțului Acestea sunt lucrurile valoroase (inclusiv un vas cu inscripția lui Artaxerxes I) așezate în mormântul unui conducător de stepă și care marchează statutul său imperios Același, poate, este un fel de mâncare cu o inscripție aramaică (perioada post-ahemenidă?) dintr-o movilă de lângă Prokhorovka Este greu de spus dacă dahii din acea vreme erau considerați supuși sau aliați ai regilor ahemenizi; mai probabil al doilea Într-un fel sau altul, Dahi a acționat ca aliați ai lui Darius al III-lea și Bess-Artaxerxes IV , Organizarea posesiunilor ahemenide din Asia Centrală Popoarele din Asia Centrală, atrase pe orbita statului ahemenid, fie au fost incluse în componența acestuia în poziția de supuși ai regelui ahemenid, complet subordonați acestuia, fie i s-au alăturat în rolul de aliați Țarul avea posesiuni care îi aparțineau direct în țările supuse și a încredințat conducerea celorlalți supuși ai săi satrapilor - adjuncții săi Regele și stăpânirile sale Conducătorul suprem al tuturor popoarelor care făceau parte din statul ahemenid era regele, al cărui sediu era de obicei orașul Susa (în Khuzistanul modern), deși orașele persane Persepolis și Pasargada erau considerate capitale tradiționale Regele i-a numit pe toți supușii săi sclavi și de la fiecare dintre popoarele care i-au ascultat, a cerut un transfer simbolic de „pământ și apă” Mijloacele practice pentru îndeplinirea voinței regelui erau „drumurile regale” care legau diferite capete ale statului de capitala sa; aceste drumuri aveau în primul rând un scop administrativ: erau urmate de curieri regali cu o viteză fără precedent pentru acea vreme Acesta este drumul care ducea de la Susa „la Baktra și India” Ctesias, descriind numărul de stații de pe el, a vorbit despre distanțe în parasangs și zile de călătorie; Documentele Persepolis mărturisesc că bactrienii și indienii, sosiți la Susa, primeau de la oficialii regali indemnizații de călătorie, calculate de fapt în funcție de zilele de călătorie Din câte se pare, acest drum era dotat în același mod ca și drumul de la Efes la Susa descris de Herodot: cu tabere și hanuri regale, cu „porți” la granițele dintre țări și posturi de pază Se pare că a trecut prin Porțile Caspice, prin ținuturile parților, Khorasmienilor, apoi prin trecători de munte (în regiunea Bala-Murgab) ducea la Bactriani, iar de aici, din orașul Bak-tra, prin trecători de munte - spre orașul Ortospana și spre regiunea indiană Gandariku (Gandhar) Era cunoscută și ramura sa sudică, care ducea departe de parți și horasmieni către ținuturile zarangeenilor (de-a lungul văii Helmand) și ale tamanenilor (de-a lungul văii Argendab) Capitolul „Moșie” rurală în Bactria din perioada ahemenidă Kyzylcha- Planuri ale capitalelor Asiei Centrale din timpul ahemenid: Bactria, Bala-hisar stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Garnizoanele din cetățile de graniță, subordonate direct regelui, serveau ca un alt mijloc asemănător; războinicii acestor garnizoane nu erau membri de trib ai locuitorilor locali Aparent, Kiropol a fost inițial o astfel de fortăreață Regii persani, definind hotarele posesiunilor lor, spuneau ca puterea lor se extinde „de la Kush la Saks, care se afla in spatele Sogdianei” Într-adevăr, lângă Kush (Nubia) a existat o mare fortăreață pe insula Elephantine La granițele pământului Saka, lângă râul Tanais, se afla o altă cetate similară - orașul Kiropol Șase cetăți mai mici au fost grupate în jurul Kiropolului la mică distanță, astfel încât fumul care se ridica din una dintre ele era vizibil în cealaltă Toate sunt numite în izvoare orașe, deși, de fapt, erau cel mai probabil fortificații de graniță, un lanț care se întinde de-a lungul graniței cu nomazi Istoricii lui Alexandru dau numele doar unuia dintre ei - Gaza, dar, conform altor surse, sunt cunoscute numele a încă două - Gerey și Rodoy La granița regiunilor agricole cu deșertul s-au ridicat și cetăți destul de mici, care, se pare, au servit drept posturi de pază pentru a proteja aceste regiuni de raidurile nomazilor din deșert Așa este „locul fortificat” al Baga din Sogdiana, în valea râului Politimet, la granita cu Scitii-Massagets Același lucru este și „fortificația de gardă” fără nume din Bactria, pe drumul din țara Sciților-Massageți la Baktra Orașul principal al fiecărui popor supus perșilor, care a fost mereu centrul unei satrapii, a fost numit „regal”; aici era „palatul regal”, reședința nominală a regelui, care s-a transformat într-una adevărată în timpul turelor regale ale țării, de fapt, sediul satrapului sau al altui reprezentant al regelui Așa sunt Baktra printre bactrieni și Marakanda printre sogdieni, Artakoana printre arey, Zadrakarta printre hircanieni, unde sunt menționate direct „Palatul lui Darius”, orașul regal al zarangeenilor etc După cum arată săpăturile arheologice, „palatele regale” provinciale erau complexe întregi de clădiri care imitau palatele capitalei - Persepolis și Pasargada - și erau de obicei construite separat, la o oarecare distanță de orașul local Acestea sunt complexele Kalaly-gyr din Khorezm, Babishmulla din partea inferioară a Syr Darya, Altyn din Bactria În apropierea palatului regal se amenajau adesea „paradisuri” - grădini și rezervații de vânătoare, care aparțineau și regelui Așa este paradisul din regiunea Sogdiană Basista, nu departe de orașul Marakanda A fost construită într-o zonă împădurită bogată în izvoare, înconjurată de un zid cu turnuri, în mijlocul ei se ridica un deal, înconjurat aparent de un șanț cu apă Rezervația abundă cu „turme de animale sălbatice pursânge”, iar aici s-au găsit animale exotice, precum un leu Paradisul de pe vremea lui Alexandru a fost păstrat pentru rege timp de patru generații Când, la inițiativa guvernului central, au fost construite instalații de irigații într-o anumită țară, regele era considerat și proprietarul lor direct: el însuși era responsabil de distribuția apei și percepea o taxă separată pentru utilizarea apei Oamenii care aveau nevoie de apă au mers în Persia, au stat la porțile palatului regal și „au strigat pe rege, țipând tare” După aceea, regele a ordonat ca porțile să fie deschise pentru ei una câte una Imaginea colectivă a unei astfel de instalații de irigare a fost dată de Herodot în descrierea rezervorului de pe râul Akes O astfel de apă Capitolul s-au construit depozite pe pământurile Areiului, pe „câmpia dintre munți”, unde, se pare, s-au construit baraje și canale deosebit de mari, astfel încât suprafețe mari de teren irigat de aici să intre direct în domeniul regelui, precum și pe ținuturile horasmienilor, parților și hircanilor, Zarangeev și Tamaneev Fermele care aparțineau direct regelui erau împrăștiate în tot statul În ele lucrau sclavi, numiți garda, de obicei din prizonieri de război, stabiliți în sate separate printre străini, departe de patria lor Artizanii dintre astfel de sclavi au fost marcați și mutilați pentru a le împiedica scăparea Este posibil ca unul dintre satele menționate să fi fost satul Barka din Bactria, unde au locuit grecii, convertiți de Darius în sclavi și așezați de acesta în aceste locuri Terenurile pe care se aflau aceste ferme se numeau uzbeci Pământurile Patibazhi au fost alocate unei categorii speciale, produsele din care veneau la masa regală Ambele categorii de pământuri sunt cunoscute atât în epoca ahemenidă, cât și ulterior, dar direct pentru Asia Centrală sunt atestate doar de documente din regiunea Nisei (Nisa în regiunea Așgabat), întocmite deja în epoca post-ahemenidă Fermele situate pe aceste terenuri furnizează, în special, vin La autorii antici, potibasis sunt produse care au venit la masa regală de la perși Se știe că un astfel de produs, livrat de pe pământul Tapurilor, era vinul Subiecții regelui, satrapii și satrapii Restul supușilor erau conduși de satrapi, guvernatorii regelui, care reprezentau puterea acestuia în zonele lor Satrapii au fost numiți de rege și, de regulă, dintre perși Satrapii au colectat tribut și l-au predat regelui La cererea regelui, ei au adunat o miliție de popoare supuse și le-au condus ei înșiși, însoțindu-l pe rege într-o campanie O îndatorire importantă a satrapului era să se ocupe de dezvoltarea agriculturii; dacă eforturile sale în această direcție au avut succes, zonei lui i-au fost adăugate noi posesiuni Este posibil ca satrapii să fi căutat să planteze agricultură în regiunile nomade din Asia Centrală - acest lucru a fost și necesar pentru a-și întări puterea Din când în când, în ocazii deosebit de importante, satrapii adunau în reședința lor pe toți nobilii din regiunea supuși lor Astfel, adunarea nobililor din Bactria și Sogdiana în Baktra, centrul satrapiei, care a fost ordonată de Alexandru, aparent, nu a fost decât o continuare a tradiției ahemenide Zonele încredințate satrapilor erau numite satrapii O idee despre compoziția satrapiilor este dată de descrierile districtelor plătitoare de impozite (pe care Herodot le numește direct satrapii) și diversele detașamente ale armatei ahemenide „Țările” sau „poporurile” supuse regilor ahemenizi, enumerate în inscripțiile acestor regi și în descrierile indicate ale districtelor fiscale și detașamentelor militare, supuse regilor ahemenizi, nu trebuie confundate cu satrapiile Listele lor sunt foarte stabile Dacă le luăm listele din inscripțiile regale ahemenide și din descrierea districtelor taxabile ale lui Herodot, atunci în Asia Centrală putem număra următoarele „populații de la țară”: Bactria, Sogdiana, Parthia, Khorasmia, Areia, sciții amirgieni, sciții „ascuțiți” (toți sunt menționați și în inscripții, iar la Herodot), dahi (menționat doar într-una dintre inscripții), eglis, kaspiy (menționat doar la Herodot); Hyrcania și Margiana nu sunt menționate (nici în listele țărilor din inscripții, nici în Herodot) - aceste „țări” erau părți ale „țărilor” mai mari: Parthia - prima, Bactria - a doua (asta reiese din textul din inscripţia Behistun) stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Granițele „țărilor-popor” erau și ele stabile și, evident, în majoritatea cazurilor reproduceau destul de strâns granițele efective ale comunităților etnice și culturale În același timp, „țările-oameni” au jucat un rol important în sistemul administrativ al statului ahemenid: impozitele și diferitele taxe, inclusiv serviciul militar, erau distribuite între „poporuri” Un exemplu de astfel de unitate este Bactria în limitele descrise mai sus: trecerile Hindu Kush în sud, cheile Bala-Murghab în vest, trecerile peste Amu Darya în regiunea Kelif și pasul muntos în pintenii Gama Gissar - Porțile de Fier din nord Stânca Sisimitrei de la Porțile de Fier era evident un post de frontieră care marca granița dintre Bactria și Sogdiana pe drumul mare Astfel de avanposturi de la „porți”, așa cum am menționat deja, se aflau de obicei la granițele dintre „țări” pe „drumul regal” Compoziția satrapiilor, dimpotrivă, s-a schimbat adesea Sub conducerea unui satrap, mai multe „țări” ar putea fi unite, ar putea exista o „țară”, de exemplu, Chorasmia, și chiar o parte a unei „țări”, de exemplu, Hyrcania În primul caz, una dintre „țări” a fost considerată principală (a fost prima din lista țărilor care făceau parte din satrapie), i s-au alăturat țările vecine; popoarele din străinătate erau împărțite între diferite satrapii, adesea chiar „lăsând deoparte vecinii imediati”, după cum spune Herodot În Asia Centrală, satrapiile parthe și bactriane erau satrapii atât de mari, deși compoziția lor nu era constantă Popoarele de stepă din periferie, cum ar fi sciții „ascuțiți” și eglele, au fost într-adevăr atribuite la un moment dat satrapiilor mediane (prima) și bactriană (a doua) Popoare din Asia Centrală și satrapii ale statului ahemenid Popoarele Satrapiei Darius I Xerxes Artaxerxes II Darius III Apariții VII Sattagid Gandaria Dadiki Bactriani XII Sogdienii XVI Chorasmia - parți Hyrcanienii Arei? Saka XV către Bactrian - - Caspică — — „Ascuțit” X - Meds paricania Satrapii puteau fi subordonați conducătorilor zonelor mai mici, numiți și de guvernul central; astfel, aparent, sunt conducătorii Tapurilor din satrapia parth-hircaniană Capitolul Planuri ale capitalelor Asiei Centrale ale timpului ahemenid: IIarfiya, Gyaur-kala și Erk-kala Planuri ale capitalelor Asiei Centrale din timpul ahemenid: Sogdiana, Afrasiab stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Satrapii celor mai mari și mai importante regiuni ar putea avea chiar subordonați un număr de satrapi vecini Așadar, satrapii Bactriani, de obicei cele mai apropiate rude ale regelui, fiii sau frații săi, aveau adesea ca dependenți satrapi ai parților, horasmieni și areys; uneori, chiar și satrapul Bactriei și conducătorul suprem al tuturor popoarelor de la Porțile Caspice până la Tanais, cu reședința în Baktra, erau persoane diferite Satrapii mediilor, se pare, au avut la un moment dat și dependența satrapilor armenilor, cadușienilor, hircanilor și sciților „ascuțiți” Asemenea asociații mari de satrapii sunt uneori numite toparhii Capii lor în timpul marilor campanii, conduse de rege, erau comandanții supremi ai armatei persane Guvernatorii, cărora aceste asociații au primit o moștenire, dețineau o putere enormă; potrivit lui Ctesias, guvernatorul asociației Bactrian ar putea chiar să fie scutit de taxe, adică putea colecta tribut nu pentru rege, ci în folosul său Statul ahemenid a fost împărțit în trei sau patru părți În vremurile ahemenide târzii, teritoriul delimitat de Porțile Caspice, Jaxartes (unde s-a apropiat de Sogdiana) și Indus (unde se învecina cu Gandaritida) era considerat treimea de est a puterii Acest teritoriu îi corespundea mai mult sau mai puțin Ariana în sens larg În timpul ultimului Darius, aici se afla guvernarea bactriană și satrapia Drangs (Zarangs) și Arachots (Tamaneans din vremurile lui Darius I) La acea vreme, nobilimea locală a continuat să-și păstreze importanța, în cea mai mare parte așezată în fostele posesiuni Grecii din acea vreme au numit această nobilime suverană dinasti, cu toate acestea, au fost adesea confundați cu satrapii Sub ahemenizi, au existat prinți locali, de exemplu, în Sogdiana și Paretaken Uneori, o familie puternică din nobilimea locală a dobândit o asemenea putere încât o întreagă „țară” a trecut în mâinile sale, pe care o conducea în postura de satrap Este posibil ca acesta să fi fost cazul la un moment dat în Parthia Nobilimea locală era deosebit de importantă printre nomazi „Conducătorii” pe care regii persani i-au plasat – cel puțin pentru prima dată – peste triburile subordonate acestora, proveneau, se pare, din nobilimea locală Așa a fost „conducătorul” numit de Darius sciților „ascuțiți” Impozite si taxe ale populatiei locale in satrapii Populația locală a satrapiilor, fiind „sclavii” regelui, folosind „pământul și apa”, aparținând nominal regelui, era supusă tributului și diverselor îndatoriri Aparent, numai acele pământuri au fost scutite de taxe pe care locuitorii le-au cucerit singuri din deșert Așadar, autoritățile persane au dat locuitorilor din Partia cinci generații de pământ, pe care au reușit să le stăpânească singuri prin efectuarea de kyarize (canale subterane) și astfel iriga zonele deșertice Tributul anual pe care fiecare satrapie trebuia să-l plătească a fost mai întâi determinat cu exactitate de Darius Înaintea lui, regii erau mulțumiți cu simple daruri Herodot susține că toate popoarele plăteau tribut în argint sau aur; tributul în argint era calculat în talanți în funcție de greutatea babiloniană (un talent - aproximativ kg), tributul în aur - în talanți în funcție de greutatea eubeeană (un talent - aproximativ kg) Gpava Asia Centrală în vremea ahemenidă Trimiterea în metale prețioase care venea regelui era păstrată de acesta sub formă de lingouri, nu de monede Punctele intermediare între plătitorii de tribut și vistieria regală erau vistieriile celor mai mari orașe ale statului ahemenid Unul dintre ei a fost Baktra Astfel, ideea lui Ctesias că „comori” constând din „o mare cantitate de argint și aur” sunt depozitate în Baktra este, fără îndoială, inspirată de acest fapt Ce fel de metal, aur sau argint, popoarele din Asia Centrală au plătit cu regele este greu de spus; se poate presupune că bactrienii și sciții „ascuțiți” (= Massagets) plăteau cel puțin parțial în aur Suma tributului (în talanți de argint; raportul dintre aur și argint este de : ) venit de la popoarele din Asia Centrală, conform lui Herodot, a fost după cum urmează: bactrienii („până la Aigles”) au contribuit cu de talanți; Parți, Horasmi, Sogds și Ares - de talanți; saki și kas-pii - de talanți; orthokoribantii („ascuțite”), împreună cu medii și Parikianii - de talanți Pentru comparație, putem indica tributul babilonienilor - de talanți și al egiptenilor - de talanți Era dificil pentru țările în care relațiile mărfuri-bani erau slab dezvoltate și unde nu existau mine proprii să plătească tribut în metale prețioase Prin urmare, Artaxerxes I a părăsit fosta procedură de plată a tributului numai locuitorilor de pe coastă din partea de vest a statului, în timp ce regiunile interioare, după cum mărturisește Policlit, un contemporan cu Alexandru, a obligat cu livrări în natură - un tribut pentru produsele și animalele produse de fiecare țară Ctesias a vorbit și despre unele măsuri ale lui Artaxerxes I privind aranjarea impozitelor Întreaga Asia Centrală aparținea părții interioare a statului Ofrande în natură regelui erau făcute cu ocazia diferitelor festivități Un astfel de moment este surprins pe reliefurile din Persepolis: bactrienii, parții și Ares sunt înfățișați purtând niște vase prețioase, conduc cămile în spatele lor; Sciții poartă grivne prețioase, niște haine, arme - săbii și topoare și cai de plumb Îndatoririle erau variate Deci, datoria de construcție este bine cunoscută Când Darius își construia palatul la Susa, bactrienii, sogdienii și horasmienii, împreună cu alte popoare, au luat parte la construcție: aur a fost livrat din Bactria, lapis lazuli și carnelian din Sogdiana și turcoaz din Chorasmia În vasta gospodărie regală din Persepolis au sosit mulțimi de muncitori, numiți și gardieni, pentru a-și sluji serviciul de muncă; proveneau din mediul celor mai diverse popoare, printre care se numărau bactrienii și sogdienii În arsenalul regal din Memphis lucrau meșteri adunați din diferite părți ale statului; printre ei se aflau Horasmienii Arei, Saks și alții au lucrat și ei la lucrări de construcție Serviciul militar a fost efectuat atunci când regele a întreprins mari campanii împotriva vecinilor săi Fiecare popor trebuia să pună un anumit număr de războinici cu echipament complet; colecţia de soldaţi era numită în centrele satrapiilor Astfel, Ctesias descrie pregătirile pentru o campanie în India, care s-au desfășurat în Baktra timp de trei ani: erau trimiși mesageri către fiecare națiune cerând să fie trimis un anumit număr de soldați, în funcție de numărul populației, dotați cu arme și tot ce este necesar; războinici s-au adunat în Baktra, iar constructorii de „nave pliabile” din Fi stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă nikni, Siria, Cipru și alte locuri, acolo erau încărcate rulote de cămile etc Potrivit unuia dintre istoricii lui Alexandru, reflectând condițiile ulterioare de la sfârșitul erei ahemenide, bactrienii înșiși, al căror pământ abundă în oameni și cai, au furnizat de călăreți Ca parte a trupelor ahemenide, locuitorii Asiei Centrale au vizitat țări foarte îndepărtate, de exemplu, în Grecia, în timpul campaniilor organizate acolo de Darius și Xerxes Marele dramaturg grec Eschil, el însuși un participant activ în lupta împotriva perșilor, și Herodot menționează participarea directă a bactrienilor și a sacii la ostilitățile din Grecia Ctesias spune că Saks l-au ajutat pe Cyrus în timpul campaniei sale din Lydia Locuitorii Asiei Centrale au vizitat țări îndepărtate nu numai ca participanți la campanii militare pe termen scurt, ci și ca soldați ai garnizoanelor permanente Există, de exemplu, motive să credem că Saks au slujit în garnizoanele ahemenide din Babilon și Egipt; Chorasmienii au slujit în Egipt, într-o fortăreață de aproximativ Elephan-tina Reprezentanți ai popoarelor din Asia Centrală - coloniști militari, înzestrați cu economie proprie, s-au stabilit în țările în care au slujit Xenofon relatează că în vremea lui mulţi ircanieni locuiau în Babilon, având acolo case şi pământuri; strămoșii lor s-ar fi mutat în această țară sub Cyrus Iar documentele cuneiforme ale Babiloniei îl menționează adesea pe Areys ca coloniști militari Acei războinici călare, Hyrcanienii și Bactrianii (aceștia din urmă numărând mii de oameni), care, ca parte a trupelor satrapilor Asiei Mici din Frigia Helespontului, Lidiei și Ioniei, l-au întâlnit pe Alexandru la râul Granik, au fost și ei coloniști militari Aceștia sunt, fără îndoială, locuitorii locali din Asia Mică, care aveau acolo familii (judecând după mențiunea anterioară de către unul dintre poeții greci a „fetelor bactriene” din Lidia), case și pământuri Este posibil ca cel mai în vârstă dintre ei să fi avut moșii bogate, precum moșia Asidat din Misia, pe care soldații lui Xenofon au vrut să o pradă: o moșie fortificată, câmpuri și grădini, unde lucrau sute de sclavi Nobilii regali provin din Asia Centrală Uneori, nativii din Asia Centrală au atins o poziție înaltă și au influențat cursul afacerilor în întreg statul ahemenid Astfel de nobili dețineau proprietăți situate în diferite regiuni ale statului Moșiile lor au fost prelucrate de aceiași paznici Dar nobilii înșiși locuiau la curtea regală Câteva informații despre astfel de înalți demnitari din Asia Centrală sunt date de Ctesias Așa sunt Hyrcanianul Artapan și tatăl său Artasir Ambii, potrivit lui Ctesias, „s-au bucurat de cea mai mare influență” sub regi, Artasir – sub Cambises și Darius I, Artapan – sub Xerxes Ctesias reprezintă poziția lor pe modelul unui înalt demnitar contemporan care purta titlul de Khazarapati (în transmiterea lui Ctesias Azarabit), în greacă chiliarh (literal, „mii”); inițial era șeful gărzilor de corp ale regelui Artasir este datat de Ctesias pe vremea lui Cyrus, Cambyses și Darius I; el, fiind conducătorul hircanilor, a fost primul care s-a alăturat voluntar lui Cirus, a participat la evenimentele legate de uciderea lui Cambise a fratelui său și urcarea magului, împreună cu șapte perși au participat la răsturnarea magicianului și au murit simultan cu Darius I Artapan este datat pe vremea lui Xerxes; a condus războiul împotriva grecilor, a complotat împotriva lui Xerxes, a ridicat Capitolul tronul fiului său Artaxerxe I, dar a fost ucis de el În general, această poveste este artificială, iar evenimentele ei timpurii sunt clar construite după modele literare Lista actuală a chiliarhilor persani nu are nimic de-a face cu schema lui Ctesias Cu toate acestea, chiliarhul Artapan (Artaban), care a complotat împotriva lui Xerxes, este o figură istorică Mai mult, în descrierea conspirației lui Artapan, Ctesias se pare că avea surse bune la dispoziție De exemplu, el spune că Artaxerxes I, după uciderea lui Artapan, a trebuit să îndure războiul cu cei trei fii ai acestuia din urmă Într-adevăr, este cunoscută sigiliul lui Artaxerxes I, datând de la începutul domniei sale, care îl înfățișează pe acest rege conducând trei prizonieri rebeli Așa este celălalt Artasir, care, potrivit lui Ctesias, deținea funcția înaltă de „ochiul regal”, adică inspectorul principal regal, sub Artaxerxes al II-lea Aparent, acesta este Artasir, care este menționat în alte surse ca tatăl lui Orontes, „bactrian prin naștere”, satrapul Armeniei și soțul lui Rodoguna, fiica lui Artaxerxes al II-lea Descendenții acestui Oronte au pus bazele dinastiei regale armene a Orontidelor (Ervandids) Fără îndoială, au fost mulți alți imigranți din Asia Centrală care au ocupat o poziție înaltă în administrația statului ahemenid Se poate indica, de exemplu, parții Aminap, unul dintre conducătorii Egiptului sub Darius al III-lea Litigii Afacerile la nivel de stat erau decise în satrapii de judecătorii regali pe baza legilor regale În caz contrar, au continuat să fie utilizate normele legale locale Asemenea, fără îndoială, au existat și printre bactrieni Dar se cunosc foarte puține lucruri despre ei Un autor antic, care strânge înregistrări despre obiceiurile ciudate ale diferitelor popoare, spune că unii oameni sunt omorâți cu pietre pentru furturi mărunte, alții sunt bătuți, iar bactrienii sunt scuipați Aliați Poziția aliaților era destul de diferită de cea a supușilor Ei erau conduși de regii lor; în loc de tribut, au adus daruri pe care ei înșiși le-au stabilit; detașamentele lor militare din armata ahemenidă erau conduse de proprii conducători și nu erau subordonate satrapilor Așa era poziția sakasilor (sciții amygrieni) din a doua jumătate a secolului al V-lea î Hr Poate că în aceeași poziție se aflau niște triburi ale Massageților și Da-Khs la sfârșitul timpului ahemenid Asociațiile de stat și tribale din Asia Centrală în perioada ahemenidă Asociațiile triburilor nomade din Asia Centrală - Saks, Massagets și Dahi - până la sfârșitul perioadei ahemenide erau complet independente și conduse de proprii regi, deși erau în alianță cu regii ahemenizi; cu toate acestea, chiar mai devreme subordonarea nomazilor față de autoritățile ahemenide a fost mai degrabă condiționată Până la sfârșitul perioadei ahemenide, știrile despre regatul independent Khorezmian au ajuns la noi Dar soarta istorică a acestui regat, natura și relațiile sale cu nomazii rămân în mare parte misterioase regatul Khorezmian Până la sfârșitul secolului al V-lea î Hr centrul Khorasmienilor s-a mutat în cele din urmă în oaza Khorezm, iar la începutul secolului al IV-lea î Hr această oază, ca deja stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă se spunea că nu era supus statului ahemenid Evident, atunci a apărut regatul Khorezmian Dar printre istoricii lui Alexandru Horasmienii (acum doar locuitorii oazei Khorezm se referă la Horasmi) sunt întotdeauna menționați în strânsă legătură cu Massageții Bess a contat pe ajutorul Horasmienilor și Massagetae Spitamen se ascundea din nou undeva printre Horasmieni și Massagets Ambasada abianilor, i e Massa-Geta-Apasii, lui Alexandru i se pare un prolog la ambasada ulterioară a regelui Chorasmian Unul dintre istorici, Alexandru, are, de asemenea, un indiciu direct că Chorasmienii și Apasias sunt popoarele Massagets Dar care era relația dintre khorasmieni, un popor agricol așezat necondiționat, și masageții nomazi? Unii savanți au vorbit despre Horasmieni ca „hegemonul confederației triburilor Massagetae”, dar această interpretare este foarte îndoielnică Am acordat deja atenție mesajului lui Strabon (referitor la secolele IV-V î Hr ), care, aparent, caracterizează relația dintre Khorasmians și Massagets: Massageții înșiși nu se angajează în agricultură, dar dețin chora ( regiune agricolă) Cel mai probabil, fuziunea Horasmienilor cu Massagetae a fost o simbioză comună între populația agricolă așezată și triburile de stepă, acestea din urmă dominând Datele arheologice mărturisesc, de asemenea, pătrunderea triburilor de stepă pe teritoriul oazei Khorezm în această epocă Luând în considerare toate aceste împrejurări, istoria regatului Khorezmian, pe care însoțitorii lui Alexandru l-au găsit, poate fi prezentată în forma următoare Distrugerea puterii ahemenidelor din oaza Khorezm, cel mai probabil, este asociată cu apariția unei noi asociații puternice a triburilor Massaget, cunoscute sub numele de Apasiaks, sau, printre contemporanii lui Alexandru, Apasians În arheologie, acest lucru corespunde, așa cum am menționat mai sus, cu formarea culturii Chirikrabat în zonele inferioare ale Syr Darya la începutul secolelor V-IV î Hr În secolul III î Hr Apasiaks a ocupat un teritoriu vast (din partea inferioară a Syr Darya și Amu Darya de-a lungul Uzboi până la Hyrkania), care includea în mod clar oaza Khorezm Conducătorii acestei asociații au devenit, evident, regii khorasmienilor Una dintre ele (regina tradițională Massaget?) a ridicat, după ritul Apasiak, în conformitate cu tradițiile culturii Chirikrabat, grandiosul mormânt al lui Koi-Krylgan-kala de pe teritoriul oazei Khorezm la începutul secolului al IV-lea î Hr Un alt rege chorasmian, Pharasman, a apărut în î Hr lui Alexandru în fruntea unui mare detașament de cavalerie și, declarând că posesiunile sale se învecinează cu Col-Hami și Amazons, s-a oferit voluntar să atace aceste popoare, să le supună pe ei și alte triburi la Pontus Euxinus (Marea Neagră) și să fie călăuza lui Alexandru Acest mesaj extrem de interesant a fost interpretat în diferite moduri Se poate presupune că, din moment ce vederile geografice deosebite ale lui Alexandru și tovarășilor săi, care au făcut posibilă plasarea țării Horasmienilor și Massageților în imediata apropiere a Mării Negre și Azov, s-au format chiar înainte de întâlnirea cu Farasman, acesta din urmă propunerile au ajuns la noi în „interpretarea” geografică a mediului lui Alexandru; în realitate, era vorba despre un fel de pretenții locale de frontieră ale regelui Khorasmian Cu toate acestea, o referire directă la colchi și popularitatea numelui regal Farasman printre iberici și colchi Capitolul Planuri ale capitalelor Asiei Centrale din timpul ahemenid: Khorezm, Kuzeligyr stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă triburile, atestate de izvoare ulterioare, ne permit să facem o altă presupunere Farasman, ca rege al Apasiakilor, ar fi putut fi legat de afacerile rudelor sale massagetien din regiunea Caspică de Nord, care la vremea aceea erau presate de dakh și aors din est și, evident, la rândul lor, împingeau în vest împotriva savromaților („Amazonilor”) și colchienilor Mai târziu, în a doua jumătate a secolului al III-lea î Hr , Apasiacii i-au găzduit pe regii parți care au fugit din Seleucus II și Antioh III Este destul de probabil ca și atunci Apasiaks să fi avut ca bază oaza Khorezm Această asociație Apasiak a durat până la începutul secolului al II-lea î Hr BC, adică până în momentul în care din spatele Tanais-Yaksart (Syrdarya) s-au revărsat noi triburi nomade, și anume Sakarauks, avangarda unei mari mișcări a locuitorilor stepei din secolul al II-lea î Hr î Hr , care a schimbat semnificativ harta etnică și politică a Asiei Centrale De atunci, asociația Sakarauk a devenit forța dominantă în regiunea Mării Aral Aici este necesar să abordăm problema lui Kang (Kanghe, Kanpoe) Acest nume de origine pur geografică, referindu-se inițial, aparent, la zonele inferioare ale Syr Darya, este înregistrat de surse pentru perioadele pre-ahemenidă (Kangha) și post-ahemenidă (Kangyu) Prin urmare, există motive să credem că acest nume a existat și în vremea ahemenidelor, deși nu a fost notat de surse Fiind geografic în esența sa, ar putea avea „conținuturi” etnice și politice diferite La sfârșitul ahemenidului și timpurile ulterioare, ar putea desemna asociația Apasiak la locul formării sale, dar informațiile din sursele chineze despre Kangyui ar trebui să se refere deja la asociația ulterioară Sakarauki Asociația Saka (amirgiană) Se pare că triburile Saka au fost întotdeauna conduse de liderii lor Schimbarea poziției lor în raport cu regele ahemenid a constat doar în faptul că, în calitate de supuși, erau subordonați satrapului persan, iar ca aliați au tratat direct cu regele ahemenid Până la sfârșitul secolului al V-lea î Hr Amirgienii Saks nu s-au supus satrapilor persani, judecând după faptul că atunci s-a conturat o legendă despre strămoșul regilor Saka Amor-ge, un aliat al lui Cyrus O altă legendă vorbește despre regele Saka Omarg (o variantă a numelui Amorg) ca un contemporan al lui Darius I Regele Sakilor, sau sciților asiatici, Ma-vak, sub Darius al III-lea, acționează și el ca un aliat al perșilor Când Alexandru, ajungând în Tanais (Syrdarya), s-a apropiat în î Hr în posesiunile Sakilor, a avut mai întâi o ciocnire militară cu ei, în timpul căreia unul dintre liderii lor, Satrak, a fost ucis; dar apoi regele Sakilor (poate același Mavak) i-a trimis ambasadori și, se pare, a reînnoit alianța pe care o avea cu perșii În legenda citată de Chares din Mytilene, însoțitorul lui Alexandru, sediul „Regelui Omarg”, adică regele Saks-ului Amirgian, se află la de etape ( km) de la trecerea (cel mai probabil în regiunea Khojent) prin Tanais (Syr Darya) – evident, undeva în Fergana Ctesias numește capitala Saka Roxanaca Uniunea de triburi Saka a existat în aceleași locuri până la mijlocul secolului al II-lea î Hr î Hr , când, sub atacul nomazilor străini, hoarda regală a amirgienilor a părăsit Fergana prin munți spre nordul Indiei Interesant, numele primului Saka Capitolul Rege al Indiei de Nord, cunoscut din sursele de la mijlocul secolului I î Hr (Maues sau Moga), este o variantă a numelui Mawak Aceasta înseamnă că amirgienii Saks în tot acest timp, cel puțin din epoca lui Alexandru cel Mare, au fost conduși de aceeași dinastie Asociația Dakh Natura relației dintre liderii triburilor Dakh și regii ahemenizi, așa cum am menționat deja, nu este complet clară Pe vremea lui Alexandru, Dahi, sau sciții „europeni”, care trăiau dincolo de Tanais (Syr Darya), erau un popor independent condus de regele lor; deci, știm că în î Hr fostul lor rege a murit și fratele său i-a luat locul La început acţionează ca aliaţi ai lui Bess, apoi, în şi BC, trimite două ambasade la Alexandru; ultima ambasadă îi oferă chiar lui Alexandru mâna fiicei regelui Nu se știe nimic despre soarta ulterioară a acestei asociații, precum și dacă a existat o succesiune între aceasta și asociațiile ulterioare ale triburilor Dakh Structura politică a sciților din Asia Centrală În fruntea fiecărei asociații scitice se afla un rege și adesea o regină Așa sunt Regina Tomiris printre Massageți și Regele Amorey printre Derbici, Regina Zarina, Regele Amorg/Omarg, Regina Sparetra, Regele Mevak printre Saks și regele nenumit dintre Sciții „europeni” Cu toate acestea, perșii îl numesc pe liderul „ascuțitului” Sakas Skunkhu pur și simplu lider Regele sciților din Asia Centrală este capul poporului său; conduce soldații acestui popor în caz de ostilități, trimite ambasade cu propuneri de pace și alianță altor regi Puterea regelui, aparent, este ereditară; deci, printre sciții „europeni” din vremea lui Alexandru cel Mare, după moartea fostului rege, fratele său a moștenit puterea În același timp, există un mesaj care revine lui Aristobul, unul dintre istoricii lui Alexandru, în care, sub forma unei legende, povestește despre procedura de alegere a unui rege: locuitorii regiunii de lângă Tanais (Syr Darya) - cel mai probabil aceiași sciți „europeni” - l-au ales ca rege pe cel care găsește o piatră cu o formă specială în râu și i-au înmânat un sceptru Este posibil să vorbim despre vreun moment ritual al întronării În orice caz, piatra menționată aici este un prototip clar al „pietrei de ploaie”, a cărei posesie mai târziu, în Evul Mediu, a oferit puterea supremă liderului Syrdarya Oghuz Pentru regele (sau regina) decedat, Saka au construit un mormânt grandios, descris de Ctesias, în care se poate recunoaște cu ușurință o movilă de stepă Mormântul avea forma unei piramide triunghiulare cu vârful ascuțit, cu o lățime a fiecărei părți trei stadii și o înălțime de câte un stadion; această piramidă este depășită de o statuie mare de aur Sakas, se pare, a organizat o sărbătoare, despre care Ctesias îl vorbește drept „onoruri eroice și tot felul de altele” Sciții din Asia Centrală au avut și instituția celor trei regate, binecunoscute în rândul sciților de la Marea Neagră, când, alături de regele principal, erau doi regi asistenți, care proveneau din aceeași familie regală, fiecare dintre ei deținând propria moștenire și a plecat la război în fruntea detașamentului său Deci, printre Massagetae, o treime din trupe sunt comandate de Spargapis, fiul reginei Tomyris Sakas care s-a luptat cu Darius I, i e aceiași masajeți, acționează în trei detașamente, iar cei trei regi ai lor (deși cu nume fictive) aranjează o întâlnire Derby King stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Amoritul și cei doi fii ai săi au o armată de treizeci de mii de oameni Sparetra, regina Saka, conduce trei sute de mii de războinici Un anumit rol a jucat și Adunarea Națională Deci, regele sciților „asiatici”, adică Sakov, i-a explicat lui Alexandru, după ciocnirea acestuia din urmă cu sciții de peste râul Tanais, că nu întreaga comunitate (sau: nu întreaga adunare a poporului) a sciților a acţionat împotriva lui Evident, adunarea națională a sciților era o adunare a tuturor bărbaților înarmați (posibil, a unora dintre femei); a rezolvat problemele războiului și păcii, iar dacă a luat o decizie asupra operațiunilor militare, atunci în plină forță a plecat în campanie Pe lângă guvernul central, rege și adunarea populară, sciții din Asia Centrală, desigur, aveau și un fel de sistem de guvernare locală Istoricii îl menționează pe Alexandru printre sciții „europeni” „satrapi ai țării scitice” Este posibil, desigur, ca cuvântul „satrap” să fi apărut aici pur și simplu ca rezultat al unei analogii cu conducătorii persani ai regiunilor, dar trebuie remarcat că mai târziu, printre Saka din India, termenul „satrap” a fost într-adevăr în utilizare largă Este greu de stabilit cu exactitate care au fost acești „satrapi” ai sciților din Asia Centrală, din cauza lipsei surselor Se poate doar ghici care era dreptul sciților din Asia Centrală Desigur, este imposibil să presupunem că au legi scrise Putem vorbi doar despre dreptul cutumiar - o serie de norme și reguli tradiționale care au determinat comportamentul sciților A supraviețuit doar un raport vag despre astfel de norme: printre Derbyk, execuția se datorează chiar și pentru infracțiuni minore Război în Asia Centrală a timpului ahemenid Armament Vorbind despre armele popoarelor din Asia Centrală, ar trebui să ia în considerare armele corp la corp, armele la distanță și armura defensivă Intrarea în Iranul ahemenid, participarea contingentelor din Asia Centrală în armata ahemenidă, prezența detașamentelor ahemenide în satrapii au dus la răspândirea în Asia Centrală a unor mostre de arme ahemenide medii și persane Participarea la războaiele greco-persane, prezența grecilor în Asia Centrală a dus la răspândirea armelor grecești Armele corp la corp includeau pumnal și sabie, topor de luptă, buzdugan, suliță; arme la distanță - arc și săgeți, praștie; armura defensivă era destinată războinicilor, exista și armura defensivă de cai Pumnal și sabie Diferite tipuri de cuțite cu două tăișuri și pumnale specializate au fost cunoscute în Asia Centrală încă din epoca târzie a bronzului și epoca timpurie a fierului Avesta conține o serie de referințe la pumnale și săbii Printre iranieni, inclusiv cei estici, în special în regiunea Mării Aral, numele pumnalului akinak era comun În secolele VII-VII î Hr au mai fost folosite pumnale de bronz, precum și pumnale bimetalice fier-bronz: aveau o lamă de fier, iar mânerul era fie complet din bronz (astfel este mânerul extrem de artistic al pumnalului) Capitolul Templu zoroastrian timpuriu Takhti-Sangin: plan Templu zoroastrian timpuriu Takhti-Sangin: reconstrucția fațadei stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă de la cimintul Saka Ak-Beit), sau avea o cruce de bronz, pom și cătușe laterale Astfel de pumnale erau comune la începutul perioadei analizate Partea principală a acestora erau pumnale pur de fier de dimensiuni mici ( - cm), inclusiv cele cu un pom semioval în formă de bară și același reticulat, cu un pom în formă de ciupercă și un reticulat arcuit, cu o antenă simplă pom și o cruce în formă de rinichi sau în formă de fluture, și pumnale cu un pom în formă de seceră și o cruce arcuită, care s-au răspândit și la sfârșitul perioadei analizate etc Săbiile sunt mult mai puțin cunoscute O sabie foarte lungă ( , m) cu un model zoomorf pe plăci de aur a fost găsită în cimitirul Tagisken În templul lui Oxus, a fost găsită o copie întreagă a tecii akinaka din fildeș Au o formă figurată (în vârf, la gură, există o lamă proeminentă pentru trecerea centurii) și înguste de sus în jos În partea de jos, teaca are un vârf cu trei lame (buterol) Două scene sunt gravate pe suprafața frontală a tecii Cel de sus este alcătuit dintr-o figură mare de leu stând pe picioarele din spate, ținând o căprioară în labele din față În partea de jos, pe un buteroli, se află o figură a unui prădător încovoiat de rasă de feline și un cap de capră Forma tecii este foarte apropiată de imaginile tecii de tip median akinaki de pe reliefurile din Persepolis, dar diferă totuși în unele detalii Poate că au fost făcute de meșteri bactrieni Judecând după descoperirile din tumul Pamirului, tecile erau adesea făcute din piele și lemn Akinak a fost purtat pe partea dreaptă O idee clară a modului în care au fost purtate aceste pumnale este dată de imaginea în relief a sogdienilor (sau a khorezmienilor) din Persepolis, precum și a imaginii de pe plăci de aur din comoara Amu-Darya și a reliefurilor din Persepolis Mențiune specială trebuie făcută pentru săbiile de tip grecesc Strabon (XI, ) relatează că nomazii Massagetae din stepă aveau mahairs Acesta a fost numele săbiilor grecești curbate cu o singură tăiș - arma preferată a cavaleriei grecești În templul Oxus au fost găsite multe mânere și teci de mahair greci Unele dintre ele aparțineau probabil vremii ahemenide Topor de luptă O serie de topoare de luptă de fier au fost găsite în mormintele Saka din Pamirul de Est Printre ele se numără târnăcopi de luptă de diferite tipuri, inclusiv cele în care o jumătate arată ca un târnăcop fațetat, iar cealaltă jumătate arată ca o secure îngustă, precum și topoare de luptă-ciocane, topoare cu două lame Cea mai timpurie este târnăcoaica cu secure, care amintește de târăciunea de bronz găsită în Peninsula Taman, târăciunea de fier din apropiere de Pyatigorsk și târcoaica din bazinul râului Kama Aparent, prin Asia Centrală, Klevtsy a pătruns și mai mult spre est La începutul perioadei analizate, s-au folosit și piașe bimetalice Un topor bimetalic a fost găsit în cimitirul Uygarak (Priaralye): bucșa sa este din bronz, iar lama și patul sunt din fier A fost realizat folosind aceleași tehnici care au fost folosite de Anan-Ins, locuitorii regiunii Kama Toporul datează din prima jumătate a secolului al VI-lea î Hr Materialele iconografice oferă, de asemenea, o idee despre axele de luptă din Asia Centrală Pe reliefurile ahemenide, sogdienii (?) aduc topoare drept tribut; Capitolul Găsim informații despre topoarele de luptă în Avesta (Yasht, , ) Când descrieți carul lui Mithra, acolo apar „topoare de oțel cu două lame” Există mai multe referiri la secure ca o armă a popoarelor din Asia Centrală în izvoarele antice, care se referă atât la axe simple, cât și la cele cu două tăișuri Topoarele simple (cu o singură tăișă) ale popoarelor de stepă din Asia Centrală sunt numite de obicei cuvântul local, scitic sagaris; astfel sunt topoarele Massagets, din cupru, și topoarele Saks Topoarele cu două tăișuri sunt cunoscute printre Barkani (= Hyrkans) O sulita La sfârșitul epocii bronzului în Asia Centrală s-au folosit mai multe tipuri de sulițe cu vârfuri de bronz, dar pentru perioada luată în considerare, când vârfurile erau deja din fier, descoperirile lor în complexe arheologice sunt rare Cuvântul pentru suliță (arshti) era aparent comun în toate limbile iraniene antice Este atestat în persană veche, avestană și scitică Lancea este menționată de mai multe ori în Avesta Este pe primul loc în lista armelor din Videvdat (XIV, ) Aceasta este o suliță Avestan - cu un „ax lung” și o „lamă ascuțită” (adică vârful suliței) Trebuie remarcată imaginea unei sulițe scurte (judecând după scara figurilor, aproximativ m) în mâinile a doi călăreți pe un umbon din comoara Amu Darya În izvoarele antice, sulița din armamentul popoarelor din Asia Centrală este menționată destul de des Cea mai cunoscută este „sulița scurtă” A fost stăpânită de bactrieni și parți, horasmi, sogdieni, arieni, zagindukush (Gandarias și Dadiks), înarmați după modelul lor, în plus, hyrkani Evident că această suliță o au în vedere autorii antici când menționează „sulița cu centură de aruncare” ca armă a bactrienilor, sogdienilor, areilor și parților, opusă suliței lungi macedonene „sulița lungă” a popoarelor menționate aici este atestată doar în rândul triburilor Zagindukush (dintre aspasieni) Lancea a fost larg răspândită în rândul massageților, care sunt numiți „lanieri” (Herodot, I, ) Sulițele lor aveau „[capete] de aramă” În descrierea Derbicilor, unde aceștia acționează ca suplimente pentru Massagetae, sulițele lor erau „tapițate în față” cu „cupru” sau „fier” Este posibil ca sulița popoarelor de stepă din Asia Centrală să fi fost la fel de lungă ca sulița sciților și savromaților „europeni” (aproximativ m) Buzdugan Descoperirile de capete de buzdugan din piatră sunt extrem de numeroase, dar datează de la sfârșitul epocii bronzului Avesta menționează în mod repetat un buzdugan și odată se spune despre un buzdugan „din fier aurit, frumos, ușor de balansat, cu o sută de proeminențe și lame pe el” Poate că buzduganele din Asia Centrală erau asemănătoare cu cele sauromatiene, care într-adevăr au numeroase proeminențe-denivelări Pentru Asia Centrală, este cunoscut un buzdugan din cimintul Saka Uygarak (Priaralye) Miezul buzduganului era din piatra, acoperit cu bronz pe exterior În general, în vremurile ahemenide, buzduganele și-au pierdut în mare parte semnificația ca arme de luptă apropiată, păstrându-și rolul ceremonial stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Arc și săgeți Arma ofensivă cu rază lungă de acțiune a fost în primul rând arcul, care făcea parte din armamentul atât al rezidenților stabiliți, cât și al nomazilor Există extrem de numeroase descoperiri de vârfuri de săgeți din bronz atât în așezări, cât și în cimitire În secolele V-IV î Hr în Asia Centrală, s-au folosit în principal vârfuri de săgeți cu două lame, trei lame și triedrice, precum și vârfuri de săgeți din bronz cu tulpină; vârfurile de fier se răspândesc treptat Vârfurile de săgeți de lemn care existau atunci în Pamir, evident, nu și-au găsit aplicație în afacerile militare Lungimea axului săgeții a fost de - cm Se poate considera stabilit că în Asia Centrală la mijlocul mileniului I î Hr s-a folosit un arc compozit extrem de eficient și cu rază lungă de acțiune de tip „Scythian” Arcul și tolba sunt menționate în Avesta Săgeata din Avesta este un simbol al vitezei Este menționată o tolbă cu de săgeți (Videvdat, XIV, ) O mare discuție a fost cauzată de descrierea săgeții din Yasht, X, Sursele antice mărturisesc mai multe tipuri de ceapă în rândul popoarelor din Asia Centrală „Arcul mediilor” era folosit printre hircanieni și arieni Acest arc se numește „mare”; Cu el se foloseau „săgeți de trestie” și se folosea și o „tolbă” (Herodot, VII, ) Arcul „local” din Asia Centrală de tip bactrian a fost folosit de bactrieni, sogdieni, parți, khorasmieni și popoarele Zagindukush (gandarieni, dadiki) Acest arc este caracterizat drept „trestie” Câteva referiri au ajuns la noi despre tirul cu arcul și săgețile printre sogdieni și popoarele Zagindukush (Assakens, Aspasians); Sunt menționate și „vârfurile de săgeți” ale sogdienilor și assakenilor, dar ce material este necunoscut Caspienii (de Est) aveau și propria lor arcă „locală” Se mai numește și „trestie” În cele din urmă, arcul „local” este cunoscut printre Saks (= sciții Zatanais) Există mențiuni despre „arcași” și „arcași cai” ai Sakilor, priceperea lor de tir cu arcul era foarte apreciată în antichitate Nu se spune nimic despre structura arcului Saka; se știe doar că Saka ar putea trage săgeți peste râul Tanais (Syrdarya) într-un loc îngust și că tijele acestor săgeți erau „molid” Masajele mai sunt numite și „arcași”, de mai multe ori se menționează tirul cu arcul lor, inclusiv tirul de cai „Vărfurile de săgeată” dintre Massagetae sunt „făcute din cupru” (Herodot, I, ) „Tolba” le este și ei cunoscută Praştie Mingile de aruncare pentru praștii găsite în Asia Centrală, deși legate de o perioadă anterioară, aveau o formă biconică sau ovoidă și erau făcute fie din lut copt, fie din piatră Pietrele de praștie și praștie apar în Avesta Mult mai puțin decât despre alte tipuri de arme, se spune despre praștia din Asia Centrală în sursele antice Slingul este atestat doar la sogdieni (in zona de langa Tanais): intr-un caz se numesc direct "slings", in celalalt - "piatra", evident din prastie Armură defensivă Armura defensivă metalică care a apărut în Asia Centrală în secolele VII-IV î Hr , atins prin secolele V-IV înaltă perfecțiune În acest moment, armura defensivă completă a unui războinic includea un obuz, un scut și o cască de metal Cea mai veche descoperire de acest gen Capitolul în Asia Centrală - părți semnificative ale armurii militare de fier dintr-o înmormântare datată la sfârșitul secolului al IV-lea î Hr î Hr (fortificație Chirik-Rabat, Marea Aral) Această armură a combinat principiile armurii de scară și plăci Includea un guler în picioare din fier forjat solid, format din plăci orizontale - „brățări” ale mânecii și corpului, acoperite cu plăci mari dreptunghiulare și pătrate de fier La Khambuz-tepe (Khorezm) a fost găsit un fragment dintr-un balon ceramic din secolele IV-IV î Hr cu o imagine în relief a unui călăreț puternic înarmat Armura îi ajunge până la genunchi, iar picioarele îi sunt, de asemenea, protejate de o armă specială Laturile și crupa calului sunt acoperite cu coajă Judecând după descoperirile din Templul Oxus, era obișnuită și o coajă solzoasă, constând din șiruri de plăci dreptunghiulare legate între ele sau tivite pe o bază din piele sau țesătură Judecând după descoperirile de la Ai-Khanum (Bactria, nordul Afganistanului), armura de cai a fost folosită și în Bactria Carcasa de metal este menționată în Avesta În sursele antice, două tipuri de armuri sunt atestate printre popoarele din Asia Centrală Una dintre ele - „cochilia solzoasă de fier” mediană, asemănătoare solzilor de pește (Herodot, VII, ), a fost folosită de Hyrcanieni O altă „cochilie” – „din plăci de fier” prinse între ele în rânduri (Quintus Curtius, IV, , ) – este cunoscută printre popoarele de stepă din Asia Centrală; au „acoperit cu grijă” în bătălie pe sciții din Asia Centrală – Saks sau Massagets „Cochilia” este, de asemenea, menționată separat între Sakas și Massagetae Casca era cunoscută și popoarelor din Asia Centrală Pentru mijlocul mileniului I î Hr avem descoperiri de căști de „tip Koban” (una provine din Samarkand, restul din Semirechye) Aceste căști sunt în formă de oală, cu pereții laterali oarecum comprimați, astfel încât casca să capete o formă sferică Căștile sunt echipate cu blazon Avesta menţionează coifurile vechilor iranieni, din aur, bronz, fier; iar în izvoarele antice există un mesaj despre „coifurile de piele” ale arienilor Scutul este cunoscut iranienilor din cele mai vechi timpuri În Avesta, există referiri la scut și la purtători de scuturi Adevăratele scuturi sunt reprezentate de descoperiri din movilele funerare Pamir Saka Baza scutului era un cadru dreptunghiular din lemn cu multe bare transversale, în exterior era acoperit cu piele Designul unui astfel de scut seamănă cu designul unuia dintre tipurile de scuturi ahemenide descrise pe reliefurile din Persepolis Cu toate acestea, în realitate, popoarele din Asia Centrală aveau mai multe tipuri de scuturi Acest lucru este raportat de surse scrise antice Un „scut din răchită, [acoperit cu piele]” era obișnuit Un astfel de scut a fost purtat de hyrkanieni, evident, el este cel care se referă atunci când este descris „scutul [dreptunghiular] ușor” al Barkanilor Un astfel de scut era purtat și de către Saks; este posibil ca acest scut Saka să fie menționat în cel puțin o altă sursă Grecii considerau că „Scutul Mare” este o invenție a Saks Deși această afirmație este o presupunere a grecilor înșiși, bazată pe consonanța cuvintelor, trebuie gândit că a fost confirmată și de observațiile grecilor asupra armelor Sakasilor Armata din Asia Centrală avea care de război, inclusiv, posibil, coase stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Popoarele din Asia Centrală în timpul invaziei greco-macedonene aveau cavalerie ușoară și grea De asemenea, trebuie subliniat că aici erau crescute deja rase de cai cu calități excelente de luptă Saki erau faimoși pentru arta lor de a călărețui în jurul cailor Fortificare A apărut la sfârșitul mileniului II î Hr Fortificațiile din Asia Centrală până în momentul în cauză au obținut un mare succes Din relatările autorilor antici, Asia Centrală apare ca o țară cu orașe mari, puternic fortificate, în interiorul cărora se aflau cetăți puternice (de exemplu, Marakanda, Kiropol etc ) și așezări fortificate Datorită lucrărilor arheologice, se poate face și o idee concretă a nivelului fortificației din Asia Centrală Zidurile fortificațiilor au fost așezate din pakhsa și cărămizi brute Grosimea bazelor zidurilor ajungea la m Apărarea zidurilor era realizată printr-un sistem de turnuri, a căror formă era diferită (rotunde, dreptunghiulare, semiovale) Turnurile și zidurile aveau unul (uneori două) rânduri de portiere S-a găsit utilizarea de „clip” lacune - lacune triple Un sistem mai arhaic de fortificație - fără turnuri, bazat pe un sistem complex de portiere de-a lungul întregului perimetru al zidurilor - nu a căzut încă în desuetudine Punctul cel mai vulnerabil al fortificațiilor orașului - poarta - era adesea protejat de un sistem complex de structuri de porți La construirea fortificațiilor, proprietățile terenului au fost luate în considerare cu pricepere Cetățile din zonele muntoase erau deosebit de inexpugnabile, ale căror descrieri colorate sunt date de autori antici Se pare că în Asia Centrală au fost folosite mașini de bătut pereți Utilizarea trupelor în luptă Informații supraviețuitoare despre principiile strategiei din Asia Centrală din secolele VII-IV nesemnificativ Să notăm doar povestea lui Herodot despre propunerea lui Tomiris Cyrus al II-lea de a se retrage cu armata Massaget timp de trei zile din arak sau, dimpotrivă, că armata ahemenidă s-a retras în direcția opusă; în comparație cu retragerea efectivă ulterioară a trupelor Massagetae, aceasta poate, aparent, să mărturisească prezentarea ficțională de către Herodot (I, ) a unui eveniment real - utilizarea unei retrageri strategice de către Massagetae Din aceeași poveste a lui Herodot (I, ) se știe că masageții au alocat pentru apărare un „detașament de avangardă”, care constituie o treime din armată Pentru a lua în considerare problema tacticii armatei din Asia Centrală, avem și date doar fragmentare (dar mai detaliate), care aparțin în mare măsură sfârșitului epocii luate în considerare, întrucât sunt cuprinse în surse legate de campanii în Asia Centrală a lui Alexandru cel Mare Desigur, tactica diferitelor triburi și naționalități avea trăsături atât în general, cât și în tactica individuală Cu toate acestea, datorită contactului militar-politic strâns, cele mai valoroase metode de desfășurare a operațiunilor militare urmau să fie adoptate de vecini Sacii erau excelenți soldați cai și pedești (Strabon, XI, , ) Potrivit tradiției străvechi, „sakii trăiesc dincolo de Jaxartes, bătând cu săgeți, dintre toți trăgătorii din lume, cei mai pricepuți, nu trăgând săgeți la întâmplare” Există dovezi că femeile Saka „ la egalitate cu bărbații, trag înapoi cu arcurile, prefăcându-se că aleargă”, - prin urmare, printre Saks, femeile au participat Capitolul Templu zoroastrian timpuriu Takhti-Sangin: axonometrie stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă în operațiuni militare Războinicii greco-macedonieni au fost uimiți de arta de a lovi o pasăre „zburătoare”, care, potrivit lui Quintus Curtius (VII, , - ), le-ar fi fost demonstrată de Caten, un asociat al lui Spitamen Deși acest episod poate fi fictiv, este semnificativ faptul că, în viziunea autorilor antici și a informatorilor lor, arta tirului cu arcul a fost foarte dezvoltată în rândul populației din Asia Centrală Excelentele calități militare ale contingentelor Saka erau bine cunoscute de ahemenizi De aceea, în bătălia de la Marathon, Saka, împreună cu unități persane selectate, au fost amplasați în centrul armatei ahemenide, iar în centru a fost spartă falanga greacă (Herodot, VI, ) Ar trebui să se gândească că Saks erau aici pe jos în formație strânsă, altfel cu greu ar fi reușit să străpungă falanga Rezumând rezultatele bătăliei de la Plataea, Herodot (IX, ) notează că în armata ahemenidă, cavaleria Saka se distingea prin curajul său Bătălia de la Gaugamela a început cu o bătălie de cavalerie care se apropie, la care cavaleria Saka și Bactriană au luat parte din partea ahemenidă În primul moment al luptei, cavaleria saco-bactriană a zdrobit și a pus pe fugă avangarda cavaleriei lui Alexandru Apoi alte divizii ale cavaleriei greco-macedonene au intrat în luptă și i-au presat pe Saks și Bactriani Următoarea etapă a bătăliei a fost marcată de introducerea celui de-al doilea eșalon al cavaleriei din Asia Centrală A urmat o luptă de cai încăpățânată În ea, armata greco-macedoneană a suferit pierderi grele, în special, datorită faptului că Saks și caii lor erau mai bine protejați Doar punând în acțiune rezervele (evident, detașamente de cavalerie puternic înarmată), Alexandru a obținut victoria Bătălia de la Gaugamela s-a încheiat cu atacul lui Alexandru asupra aripii drepte a armatei ahemenide, unde înainte de aceasta unitățile corespunzătoare ale greco-macedonilor se aflau într-o situație dificilă Dintre războinicii din Asia Centrală, parții și Saks au fost aici la începutul bătăliei Aici Alexandru a mutat cea mai puternică dintre unitățile sale - și anume, cavaleria puternic înarmată a heteros, care a atacat inamicul din spate I s-a opus în principal parți, perși și indieni Saka nu sunt menționați, dar având în vedere că erau pe această aripă, probabil că și ei au luat parte la luptă După cum scrie Arrian, bătălia de cavalerie care a urmat în acest loc a fost cea mai încăpățânată din întreaga bătălie „Barbarii”, aliniați în profunzime în unitățile lor, au făcut o întoarcere și au lansat un atac frontal În același timp, grecii au fost deosebit de surprinși de faptul că, fără a se angaja în manevre și bombardamente la distanță, atacatorii s-au lovit direct de formațiunile de luptă greco-macedonene și au început o luptă aprigă corp la corp (Arrian Anabasis, III, ) Bătălia lui Cyrus cu Masageții, conform datelor de care dispune Herodot (I, ), s-a desfășurat astfel: la prima etapă, adversarii trăgeau unii în alții din arcuri la o distanță considerabilă; apoi a început lupta corp la corp și s-au luptat cu sulițe și săbii Lupta a fost lungă și încăpățânată Massagetae a câștigat o victorie completă, iar cea mai mare parte a armatei ahemenide a căzut în luptă Arrian a păstrat o descriere destul de detaliată a două bătălii de câmp dintre Alexandru cel Mare și forțele din Asia Centrală În bătălia pentru Tanais (Syr Darya), deși nu a existat nicio superioritate numerică de partea greco-macedonienilor, Saks i-au înconjurat și fie au atacat, fie s-au retras Cu toate acestea, după introducerea forțelor principale ale armatei greco-macedonene în luptă, inclusiv suplimentare Capitolul Din cauza numărului mare de cavalerie, precum și de infanterie, aceste „întoarceri” au devenit imposibile pentru Saks și au început să se retragă În bătălia cu detașamentul greco-macedonean condus de Farnukh, sogdienii și sacii (conduși de Spitamen), s-a folosit aceeași tactică, iar de această dată trupele greco-macedonene au fost complet învinse Mai târziu, această tehnică a fost folosită pe scară largă de parți, care se pare că au dezvoltat și au folosit varianta sa strategică, care a fost folosită de Massagetae După cum reiese din povestea lui Quintus Curtius (VIII, , - ) despre asediul „Stâncilor din Sisimitra” de către armata greco-macedoneană, bactrienii au blocat trecătorile muntoase care duceau la cetăți, pentru care au ridicat fortificații speciale Din mesajul lui Dion Cassius, aflăm că mult mai târziu (în anul î Hr ), parții au blocat trecătorile muntoase în lupta împotriva romanilor Popoarele din Asia Centrală erau familiarizate cu împărțirea forțelor armate în tipuri separate de trupe și, probabil, cu utilizarea lor combinată În operațiunile militare, formațiunile erau folosite în unități separate, iar infanteriei și cavaleria cunoșteau acțiuni concentrate în unități compacte de formare de luptă Lupta ecvestră s-a purtat cu mare tenacitate, transformându-se în luptă corp la corp Mai târziu (sfârșitul secolului al III-lea î Hr ), se știe că armata greco-bactriană a folosit o asemenea tehnică precum atacarea inamicului cu o masă de cavalerie profund eșalonată, care a intrat în luptă în valuri succesive În același timp, bactrienii au folosit în apărare înaintarea unui mare detașament avansat de cavalerie (o tehnică pe care masageții o cunoșteau deja) De asemenea, se știe că detașamentele de cavalerie ale bactrienilor au căutat să atace inamicul înainte ca acesta să aibă timp să se reorganizeze de la marș la formație de luptă (Polybius, X, , și ) Datele date despre trei bătălii de câmp din Asia Centrală, precum și un citat din Clement din Alexandria, arată că a fost folosită și o altă tactică - un atac cu lavă Conform ideilor grecești, o tactică tipică scitică a luptei ecvestre este „să lupți cu inamicul luând zborul” Primirea unui atac cu lavă trebuia să fie deosebit de eficientă atunci când inamicul era infanterie ușor înarmată, cu un număr mic de cavalerie, epuizată în lupte sau epuizată de tranziții grele În general, din bătălia sogdienilor și saksilor împotriva detașamentului lui Farnukh, este clar că următoarea etapă a bătăliei ofensive după atacul cu lavă a fost un atac decisiv În unele cazuri, după cum arată cursul aceleiași bătălii, Spitamen a alocat o rezervă concentrată într-un loc ascuns, care la punctul culminant al bătăliei a lovit inamicul din spate Din aceasta reiese, în special, că cursul bătăliei a fost planificat Trebuie remarcat faptul că metoda de concentrare ascunsă a forțelor principale și de rezervă înainte de începerea bătăliei, cu utilizarea abil în acest scop a proprietăților terenului (relief, desișuri de pădure), a fost dezvoltată în continuare în arta militară partică El a adus un succes semnificativ parților deja chiar la începutul bătăliei de la Carrhae din î Hr Dispozitivul de ambuscadă era binecunoscut În special, Quintus Curtius (VIII, , - ) relatează o ambuscadă înființată în pădure de către Bactrians, Massagetae și Dachi Detașamentul greco-macedonean, cu ajutorul vicleniei militare, a fost atras într-o capcană și atacat brusc, în urma căruia a fost complet exterminat stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă O recepție deosebită a atacului combinat este descrisă de Quintus Curtius Dahi, repartizat de Spitamen (în timpul luptei cu detașamentul lui Farnukh) în rezervă și ascuns în desișurile pădurii, avea câte doi călăreți pe fiecare cal În timpul atacului, evident, când acest detașament de cavalerie a intrat în contact cu inamicul, călăreții au descălecat alternativ de pe cai și au luat parte la lupta de cai pe jos În același timp, autorul antic, nu fără surprindere, constată că agilitatea războinicilor descăleați corespundea vitezei cailor lor (Quintus Curtius, VII, , - ) Cu ajutorul acestei tehnici, infanteria și cavaleria se apropiau simultan de inamic, ceea ce, desigur, avea un efect de luptă semnificativ Construcția fortificației dezvoltată este un indicator fără echivoc că populația Asiei Centrale cunoștea bine metodele de apărare a punctelor fortificate, precum și lucrările de asediu Încăpăţânarea cu care a fost efectuată apărarea este dovedită, de exemplu, de apărarea Kiropolului În cele din urmă, trebuie menționat și conduita informațiilor militare, trimiterea de spioni în tabăra inamicului în scopul dezinformarii Sursele scrise mărturisesc (deși pentru o perioadă ulterioară) că parții au fost instruiți în afaceri militare încă din copilărie Deci, popoarele din Asia Centrală aveau o bogată experiență militară Această experiență a fost rezultatul atât al războaielor dintre triburile și popoarele din Asia Centrală, cât și al războaielor defensive și ofensive pe care le-au purtat în afara ei Datorită participării la întreprinderile militare ale statului ahemenid, războinicii și liderii militari din Asia Centrală s-au familiarizat în practică cu principiile de organizare, tactici și arme ale grecilor, iar în ultima etapă a existenței statului ahemenid, trupele greco-macedonene Se pot trage următoarele concluzii: Armamentul armatei din Asia Centrală era la un nivel înalt pentru vremea ei Trupele din Asia Centrală cunoșteau și foloseau diverse tactici în atac și apărare Datorită participării la războaiele statului ahemenid cu grecii, inclusiv în luptele împotriva trupelor lui Alexandru cel Mare (în afara Asiei Centrale), liderii și o parte din soldații obișnuiți ai armatei din Asia Centrală erau foarte familiari cu armele și tacticile atât ale armatei ahemenide, cât și ale macedonei grecești Potențialul militar al popoarelor din Asia Centrală în secolele VI-IV î Hr era foarte mare GV Societatea Asiei Centrale din perioada ahemenidă Problema structurii sociale a popoarelor indigene din Asia Centrală în perioada ahemenidă este foarte complexă și controversată Până acum sunt posibile aici doar ipoteze mai mult sau mai puțin convingătoare Dacă vorbim despre structura socială a iranianului antic Capitolul Sanctuar rotund (vara?) Kutlug-tepe: plan stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă popoarele lingvistice din Asia Centrală, atunci reconstrucția sa este posibilă numai în contextul studierii societății antice iraniene în general Și în acest domeniu va fi, fără îndoială, util să ne întoarcem la teoria unei structuri sociale cu trei membri În jurul acestei teorii s-au desfășurat multe dispute și discuții, dar atunci când este aplicată subiectului nostru, în locul și timpul descris, „funcționează” perfect: explică faptele individuale și ajută la restabilirea imaginii de ansamblu Cele mai recente cercetări au arătat în mod convingător realitatea existenței unei structuri cu trei membri în societatea scitică Dar sursele mărturisesc că aceeași structură socială este destul de clar vizibilă în rândul popoarelor iraniene așezate din mileniul I î Hr Această structură presupune existența a trei straturi: ) regi războinici, ) preoți, ) fermieri și păstori Diferența dintre popoarele iraniene așezate și sciți constă doar în faptul că stratul sau tribul „regal” al primului este așezat, în timp ce cel din urmă este nomad Un instrument important pentru înțelegerea structurii sociale a vechilor iranieni sunt legendele genealogice care au existat printre fiecare popor iranian antic Ele fac posibilă judecarea modului în care oamenii înșiși și-au imaginat structura socială Desigur, aceste idei prezintă un tablou ideal, principiile generale ale organizării sociale; realitatea putea fi oarecum diferită, dar era cumva reglementată de aceste principii Vechea legendă genealogică iraniană în forma sa originală și completă, nu trunchiată sau deformată, constă din două părți interdependente, care nu este întotdeauna luată în considerare de cercetători Prima parte vorbește despre primul bărbat și cei trei fii ai săi, cărora le sunt date trei funcții sociale principale Aceasta este o legendă genealogică „socială” care vorbește despre o tripartiție socială Partea a doua vorbește despre primul rege - de obicei se dovedește a fi fiul cel mai mic ("al treilea") al persoanei I - și cei trei fii ai săi, care sunt progenitorii celor trei principali, din punctul de vedere al creatorilor ale legendei, popoare (proprii și două vecine) Aceasta este o legendă genealogică „etnică” care vorbește despre o tripartiție etnică Cu toate acestea, celor trei progenitori li se atribuie adesea din nou aceleași trei funcții sociale Aici ne vor interesa mai ales legendele genealogice „sociale” Legendele genealogice ale diferitelor popoare antice iraniene diferă semnificativ unele de altele, reflectând unicitatea structurii sociale a fiecăruia dintre aceste popoare În continuare, vom lua în considerare separat sistemul social al popoarelor sedentare și nomade, dar trebuie avut în vedere că uneori un popor sedentar ar putea include grupuri semi-sedentare, iar un popor nomad ar putea include grupuri sedentare Ordinea socială popoarele așezate Popoarele așezate vorbitoare de iraniană din Asia Centrală și-au creat propriile legende genealogice „sociale” Dar ele au prins contur în vremuri străvechi și, în formă extinsă, au ajuns până la noi în monumentele medievale De-a lungul secolelor, ele au suferit schimbări considerabile, reflectând schimbări în condițiile istorice Capitolul și, prin urmare, este dificil de determinat în ce măsură ele reflectă condițiile timpului ahemenid Totuși, informațiile fragmentare pe care le avem despre structura socială a populației așezate din Asia Centrală în perioada ahemenidă, de care dispunem, își găsesc ușor și convingător locul în schemele sociale care stau la baza legendelor genealogice care ne interesează O astfel de legendă, aparent, inițial, din vremea avestanelor, acceptată de epopeea iraniană drept versiunea principală a tradiției genealogice „sociale”, este legenda primului om muritor Gaiomartan (Keyumars) și a urmașilor săi Având în vedere circumstanțele istorice ale formării epopeei iraniene, se poate presupune cu siguranță că această legendă aparține unuia dintre vechile popoare vorbitoare de iranian din Asia Centrală, poate chiar bactrienilor Adevărat, includerea sa în epopee a fost însoțită de o prelucrare semnificativă, combinând-o cu alte versiuni etc , astfel încât, în forma care a ajuns până la noi, această legendă este deja deformată semnificativ, într-o măsură mai mare în Shahnameh al lui Ferdowsi, pentru a într-o măsură mai mică în versiunea persană mijlocie În forma sa originală, ar trebui să fie un analog al legendei scitice despre Targitai și descendenții săi Să mai adăugăm că legenda lui Tritown (Feridun) și descendenții săi, incluși și ei inițial în epopee, este o legendă „etnică”, de altfel, aparținând unei versiuni cu totul diferite a tradiției genealogice În ceea ce privește moșiile înseși ale vechii populații vorbitoare de iraniană din Asia Centrală, cea mai clară listă a acestora este dată în Avesta tânără Ele sunt numite aici pishtra, i e "ocupație, profesie" Sunt trei dintre ele: atravan - preot, rataysh-tar - războinic, vastro-fshuiant - țăran; într-o zi li se adaugă o a patra: un Houthi este un artizan Aparent, această schemă de clasă a existat oficial doar în Bactria pre-ahemenidă, deoarece este menționată doar în textele Tânărului Avestan, deși, trebuie să ne gândim, nu a fost uitată în vremea ahemenidă Dar și mai devreme a fost doar o schemă, condiționată și arhaică, pentru că, revenind la antichitatea profundă indo-iraniană, nu mai reflecta pe deplin realitatea istorică Mai aproape de realitatea socială a timpului ahemenid este schema de clasă a societății persane, descrisă de Herodot și Strabon Desigur, nu poate fi transferat direct în Asia Centrală, deoarece structura socială a popoarelor de limbă iraniană din Asia Centrală nu a coincis complet cu cea persană Potrivit lui Herodot, componența triburilor persane este următoarea: trei triburi principale, de care depind restul perșilor, iar familia regală a ahemenidelor aparține unuia dintre ei; trei triburi de fermieri; patru triburi de nomazi, dintre care unul este Mards Potrivit lui Strabon, ale cărui informații în acest caz revin, se pare, la Policlit, istoricul lui Alexandru, poporul persan este format din următoarele „triburi”: ahemenizi, magicieni, patistori, Kirti și Mardov O astfel de schemă este confirmată indirect de inscripțiile antice persane Aici structura tripartită este exprimată mai clar în Strabon, iar „triburile” lui sunt, în esență, moșii Ahemenizii din Strabon corespund celor trei triburi principale ale lui Herodot - aceasta este moșia „regilor” Magii sunt o clasă de preoți Patiscorii lui Strabon sunt triburile agricole ale lui Herodot, clasa fermierilor Kirtii și mardas (nume sinonime) ale lui Strabon sunt a stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă numele nomazilor lui Herodot, moșia păstorilor Aceștia din urmă, Mards și Kirtii, care sunt întotdeauna caracterizați în surse drept „tâlhari”, nu s-au supus niciunei autorități și au fost clasați printre perși, cel puțin parțial, după lingvistice, adică etnic, semn, care se vede din datele aceluiasi Herodot Să remarcăm că, din punctul de vedere al vechilor iranieni, fermierii și păstorii sunt o clasă de țărani muncitori Așadar, societatea popoarelor vechi de limbă iraniană așezată era formată din trei clase principale Dar societatea acelorași popoare care trăiau în Asia Centrală avea o serie de trăsături semnificative Principalul lucru care a determinat originalitatea acestei societăți au fost particularitățile în poziția stratului conducător, clasa regilor și războinicilor Să luăm mai întâi în considerare modul în care această poziție este reflectată în legendele genealogice În versiunea originală a legendei lui Gayomartan, „al treilea” fiu al primului muritor a fost în mod evident Haushyanga (Husheng) El este cel care este înzestrat cu titlul de paradata (peshdad), al cărui sens inițial este „plasat la cap” În legenda scitică despre Targitai, descendenții celui de-al treilea fiu, sciții „regali”, sunt numiți și paradata Aparent, acest cuvânt era un termen iranian obișnuit pentru desemnarea stratului „regal” al societății Legenda lui Khusheng și Veger-de, cunoscută doar în versiunea persană mijlocie, a fost adăugată la legendele antice despre Khaushyangh Aici Peshdad Husheng (Haushyangha paradata), în conformitate cu vechea legendă, este prezentat ca fondatorul puterii regale, inventatorul artei de a gestiona oamenii și protecția lor, fondatorul institutului dahupati, „stăpânii regiunilor” , și fratele său, de asemenea, un Peshdad, Vegerd, ca inventator al agriculturii și institutul dehkanilor În interpretarea acestei legende, au fără îndoială dreptate acei savanți care, în ciuda tentației de a o prezenta ca o versiune a legendei despre originea moșiilor regilor și țăranilor războinici, cred că Vegerd întruchipează aici aristocrația pământească, care a fost dekhkanismul medieval Dehkanii ca „nobilime de pământ” au fost cei care au dat originalitate sistemului social din Asia Centrală în Evul Mediu timpuriu - Khorasan și Sog-du Acad V V Barthold Însă pe vremea musulmană, această pătură socială, trăind o lovitură după alta, era deja pe moarte A înflorit în perioada preislamică Care erau dekhkanii din Asia Centrală din acea epocă? Trebuie spus că autorii musulmani au numit dekhkani toți reprezentanții stratului conducător al Asiei Centrale Printre aceștia ar putea fi conducătorii regiunilor mari - aceștia sunt „marii dekhkani” și dekhkanii actuali Aceștia din urmă depindeau de mari conducători, trăiau în moșii - moșii fortificate, un fel de „castele”, în jurul reședințelor stăpânilor lor, trebuiau - ei înșiși sau fiii lor - să vină la curtea stăpânilor și să servească în armata lor la fel de greu călăreți înarmați, „cavaleri” Astfel de războinici ar putea crea și echipe permanente, cu care, fără îndoială, este asociat institutul, care a primit de la cercetători denumirea (în opinia noastră, nu tocmai de succes) de „unire masculină” Această instituție are rădăcini profunde indo-iraniene, iar în epoca Arshakid se crede că, ca moștenire a lumii iraniene de est, s-a răspândit și în vestul Iranului Capitolul Dar cât de vechi este pentru Asia Centrală un astfel de „dekhkanism” (nu vorbim despre termen - este târziu și, aparent, nu este de origine central-asiatică), putem presupune existența lui acolo în epoca ahemenidă? Informațiile din sursele pe această temă, aflate la dispoziție, ne permit să răspundem afirmativ cu încredere la această întrebare În timpul prăbușirii statului ahemenid și a campaniilor lui Alexandru cel Mare, ne întâlnim cu acest strat al populației în persoana „călăreților” de origine central-asiatică Se știe că au slujit în trupele lui Darius al III-lea, apoi Alexandru și urmașii săi, iar mai târziu regii greco-bactrieni, dar îi cunoaștem mai îndeaproape atunci când sursele se referă la evenimentele din Asia Centrală în sine legate de macedoneanul invazie „Călăreții” bactrieni, sogdieni și areieni sunt cei care oferă cea mai încăpățânată rezistență macedonenilor, făcând atât de dificilă cucerirea Asiei Centrale pentru Alexandru Aceștia îi însoțesc pe satrapii perși Bessus și Satibarzan sau pe conducătorii lor Spitamen, Oxyartes și alții, luptă cu macedonenii, dar locuințele lor sunt în sate, unde se împrăștie în caz de eșec al conducătorilor lor Uneori, aceste sate sunt caracterizate drept „fortificații, cetăți” Au existat multe astfel de sate-cetati in Sogdiana, in zona de la Oxus (Amu Darya) pana la Marakanda (Samarkand) si in valea raului Polytimet (Zerafshan) În această privință, este imposibil să nu ne amintim că Ctesias a vorbit și despre mulți „bărbați viteji” și „locuri fortificate inexpugnabile” din Bactria, iar zvonul despre „cetățile bactriene” a ajuns la poetul grec Euripide (sec V î Hr ) Uneori, acești „călăreți” sunt denumiți de către istoricii lui Alexandru hiparhi În general, cuvântul „giparkh” înseamnă „asistent, șef junior, guvernator”, dar în epoca elenistică avea un sens aparte: „cel care deține corul”, adică teren cultivat, locuințe, unelte, culturi Și odată ce sunt numiți clienți în sursă Acest cuvânt în contextul său ar trebui deja înțeles direct ca „un vasal, un vasal” Având în vedere toate aceste fapte, ne putem imagina următorul tablou: „călăreții” bactrienilor, sogdienilor și areilor sunt un strat aparte al populației, dețin moșii fortificate și terenuri cultivate, dar îi păstrează în condiția serviciului militar studii de masterat Astfel, în epoca ahemenidă găsim în Asia Centrală aceeași „nobilime pământească” ca în Evul Mediu Imaginile călăreților bactrieni, îmbrăcați în armură și înarmați cu sulițe, descoperite de arheologi, seamănă cu adevărat cu cavalerii medievali Se raportează că bactrienii pot pune în câmp până la treizeci de mii de călăreți Dar acesta este, aparent, numărul „călăreților” întregii satrapii sau chiar toparhii bactriane Poate atât de mulți hiparhi-„călăreți” s-au adunat pentru o recenzie în Baktra Mai des se spune despre vreo zece mii sau cam asa ceva În armata lui Darius al III-lea, Gaugamel avea nouă mii de călăreți bactrieni, inclusiv opt mii la Bessus După bătălia de la Gaugamela, în Ecbatana, lui Bessus mai aveau doar trei mii Dar în Bactria, Bessus are iarăși șapte sau opt mii de călăreți bactrieni, la care trebuie adăugate încă două mii, trimiși în ajutorul lui Satibarzanes; atunci acești călăreți ridică răscoale în diferite locuri din Sogdiana și Bactria: șapte mii - într-un caz, două mii și jumătate stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă chi – în altul Și mai târziu, zece mii de călăreți bactrieni au luptat în armata regelui greco-bactrian Euthydemus Stăpânii „călăreților”, stăpânii lor, adică În epoca ahemenidă, „domnii regiunilor”, dahyu-pati ai legendei, erau în primul rând satrapii persani Astfel, călăreții sogdieni erau clienți ai lui Bess Dar ar putea fi și conducători locali Reședințele lor, mai ales în caz de pericol militar, erau cetăți de munte inexpugnabile, „stânci” Aceștia sunt Ariamaz, stăpânul stâncii sogdiane și Sisimitr sau Khorien (acest al doilea nume, se pare, i-a fost dat de numele regiunii pe care o deținea; cf Akharun medieval din partea superioară a Surkhandarya), proprietarul unei alte stânci la trecerea de la Sogdiana în regiunea bactriană a lui Paretakenu Următorul fapt mărturisește puterea și bogăția acestor prinți: Horien a furnizat întreaga armată a lui Alexandru cu hrană - pâine, vin și corned beef - timp de două luni, fără a cheltui nici măcar o zecime din rezervele pe care le pregătise Poate reprezentanți ai aceleiași nobilimi au fost bactrianul Oksiart, tatăl frumoasei Roxana, soția lui Alexandru, și sogdianul Spitamen, care a condus rezistența sogdienilor în fața cuceritorilor macedoneni Giparhii depindeau de acești conducători Deci, o mulțime de giparhi s-au adunat în cetatea de munte a lui Horien sub protecția sa; aparent, Horien a acționat în acest caz ca stăpân și patron al lor Aceeași dahupati, acționând ca comandanți, au fost numiți Sastars Așa numit în imnul Avestei citat mai sus, care cântă despre Ariana, „stăpânii curajoși” care „se adună la luptă” În ceea ce privește termenul avestic „ratayshtar”, „căruș”, aplicat întregii clase de „regi războinici”, atunci chiar dacă a fost folosit în epoca ahemenidă, sensul său literal era depășit la acel moment Războinicii ecvestri din Asia Centrală nu mai erau atunci călăreți, ci călăreți Prin urmare, termenul „călăreț”, bashar (bartar) apare în Avesta, care este echivalent în sens social cu un termen învechit În vremurile ahemenide, bactrianii, se pare, foloseau în război doar care cu coasă în număr mic Imaginea reconstruită în acest fel este destul de consistentă cu materialele complexelor arheologice de tip Yaz (ținând cont de toate cele trei etape ale sale) Combinația de cetăți pe platforme înalte și moșii fortificate grupate în jurul lor, atât de caracteristice culturilor de acest tip, oferă o imagine clară a societății lorzilor-dahupati și Sastars - proprietarii palatelor ridicate pe platforme, și " călăreţi" dependenţi de ei - locuitorii cetăţilor rurale, mici "castele" Despre un alt tip de habitat caracteristic acestei societăți – „stânci” inexpugnabile, unde în momentele de pericol se refugiau atât domnii, cât și „călăreții”, știm până acum doar din surse scrise, sunt puțin studiate arheologic Acest tip de societate, destul de ciudat, diferit atât de vechiul iranian de vest, cât și de cel antic iranian de est, care a determinat originalitatea dezvoltării ulterioare a societății din Asia Centrală, ar fi putut fi format numai în cadrul unui anumit grup etnic, sub influenţa unor factori asociaţi istoric doar cu acest grup etnic Caracteristicile acestui tip, așa cum s-a menționat mai sus, sunt văzute cel mai clar în rapoartele despre bactrieni, sogdieni și arieni, adică popoarele Capitolul Arieni, comunitate etnică din centrul Iranului Astfel, particularitățile structurii sociale luate aici îl caracterizează pe acest din urmă, fiind unul dintre markerii ei etnici În ceea ce privește originea acestui mod de viață, ne-am exprimat deja ipoteza, dar aceasta depășește cu mult cadrul cronologic al perioadei ahemenide Este important de remarcat aici că până la momentul în cauză, acest mod de viață se formase practic, deși procesul de adăugare a acestuia nu fusese încă finalizat Poziția clasei „regi războinici” în rândul perșilor din perioada luată în considerare era complet diferită Perșii „regali” trăiau într-o masă compactă în centrul Persiei, în jurul capitalelor lor Persepolis și Pasargada, sau la curtea regelui Ahemenida sau a satrapilor săi, menținând încă, cel puțin pe vremea lui Herodot, diviziunea tribală Ei puteau avea moșii bogate împrăștiate în întreg statul ahemenid, dar nu locuiau pe aceste moșii Este posibil ca această situație să se explice prin așezarea ulterioară a perșilor decât arienilor Clasa „regilor războinici” i s-a opus clasa țărănească de fermieri și păstori Numele său avestan, Vastrio-fshuyant, „păstor”, este, de asemenea, învechit, deoarece, la momentul în cauză, stratul producător al populației de limbă iraniană așezată din Asia Centrală a fost împărțit în două părți: majoritatea au trecut de mult la agricultura cu un mod de viață puternic așezat, și doar o mică parte a continuat să rămână păstori - păstori Fermierii Este posibil ca fermierii din Asia Centrală din vremea ahemenidelor să fi fost numiți prin același cuvânt sau cu un cuvânt apropiat ca „fermierii” din Persia: pa-tishors În orice caz, rădăcina hvar- care stă la baza acestui cuvânt se găsește în numele ambelor regiuni (oaze) și ale popoarelor din Asia Centrală ale vremii luate în considerare Sensul său este „mâncă, mănâncă”, iar cuvintele derivate din acesta au sensul „hrană” (adică cereale, hrană de pâine), „alăptează” sau „fertilă” Aparent, populația oazelor agricole era numită patișhor, al căror scop de clasă era considerat a fi producerea mijloacelor de existență O parte din această populație era într-o formă de dependență de reprezentanții nobilimii, clasa „regilor războinici” Abundența fabuloasă a proviziilor de hrană la Khorien a fost, desigur, asigurată de munca țăranilor dependenți - fermieri, viticultori și păstori Mulți țărani lucrau și pe moșiile „călăreților” Într-un raport al istoricilor lui Alexandru, se spune că întreaga populație adultă a satelor cetăți din valea Politimet (Zerafshan) - adăposturile nobilimii locale - se ridica la o sută douăzeci de mii de oameni Desigur, majoritatea acestor oameni erau țărani care trăiau și lucrau pe moșiile nobilimii Cu toate acestea, trebuiau să rămână destul de multe comunități țărănești independente Ei erau cei care puteau furniza soldați de picior pentru detașamentele popoarelor din Asia Centrală din armata ahemenidă Arheologic, stratul de țărani dependenți corespunde așezărilor adiacente cetăților pe platforme și moșii fortificate Se pare că în ele locuiau atât țăranii, cât și artizanii aserviți, houthii Iar populația comunităților independente a trăit, cel mai probabil, în mari așezări dispersate, fără cetăți stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Crescatori de vite Acest strat al populației din Asia Centrală din timpul ahemenidului a fost numit și la fel ca printre perși și alți iranieni occidentali: mards, „tâlhari” Bineînțeles, acest nume nu se referea la profesie, ci la triburile care nu se supuneau guvernului central și făceau deseori comerț cu jaf Dar din punct de vedere etnic, aceste triburi, aparent, erau una cu cei mai apropiați fermieri sedentari și aveau într-o oarecare măsură o origine comună cu ei În Asia Centrală, aceștia erau „locuitori în corturi” care locuiau în munții de lângă Areya și Margiana – „triburi sălbatice ale Mards”, împrăștiați „de-a lungul crestei caucaziene până la Bactra însăși” Triburi semi-nomade asemănătoare acestora, angajate și în agricultură, încă trăiesc în munții din jurul oazei Herat, la sud de oaza Merv și mai la est, de-a lungul crestelor Paropamiz până la izvoarele râurilor Bactriane Un alt grup de Mards locuia, se pare, de-a lungul cursurilor inferioare ale Amu Darya, unde și-au lăsat amprenta în numele Amulului medieval (Chardjou), până în delta acestuia Este posibil ca Demodam, menționat mai sus, să se fi plasat între amard și câini (t) iks, i e Apasiaks, gura de nord a râului Oxus (Amu Darya), și doar regretatul geograf Pomponius Mela au transferat aceste popoare pe harta sa într-o altă gura de vărsare a râului numit, prin care se varsă în Golful Scitic al Mării Caspice În acest caz, amardii trebuie să fie locuitori ai deltei Sarykamysh din Amudaria, adică acel trib, care, după cum am văzut mai sus, a fost numit și Oxians și Oxidranks, „locuitori ai mlaștinilor Oxian” Arheologic, aceștia sunt purtători ai culturii Kuyusay, păstori sedentari La nord de ele, de cealaltă parte a deltei, în partea inferioară a Syr Darya (care apoi s-a apropiat de delta Amu Darya), Apasyaks trăiau cu adevărat Mards sunt cunoscuți și în multe alte locuri ale lumii iraniene, în munți sau zone de coastă greu accesibile, întrucât mards-ul mai sus menționat sunt vecinii Tapurilor Un loc aparte în rândul mardilor îl ocupau siraki (seraci) sau saraparas (salaters de Claudius Ptolemeu) Primul cuvânt poate fi tradus ca „bărbați curajoși ca un leu”, al doilea înseamnă „bătuși” Sirak-Sarapars locuia la granița cu stepa scitică și nu numai în Asia Centrală, ci și în vest În Asia Centrală, îi găsim trăind de-a lungul Oxusului la vest de Bactrians Zariasp și în Si-raken (regiunea Serakhs) Există unele motive să credem că Si-raks erau numiți triburi (în Asia Centrală - din Mards), care și-au asumat obligația de a furniza războinici-sclavi, în principal arcași cai, contingentelor militare ale popoarelor vecine Instituția războinicilor sclavi era cunoscută pe scară largă în Orient: aceștia erau pelați parți, chakir-uri sogdieni, ghouls medievali etc Dar când Siraks din Caucazia de Nord în secolul I ANUNȚ le-au oferit romanilor zece mii din acești „sclavi” în semn de relații pașnice, nu i-au înțeles Este posibil ca povestea lui Polien despre Sirak să fie o legendă etiologică care explică poziția privilegiată a Sirakilor, care s-au ridicat din „mirele” care au servit ca sclavi „regilor” Massaget și Saka De ceva timp, ele ar fi putut fi într-adevăr o barieră pentru Massagetae din amenințarea persană din sud (Moșia preoților va fi discutată mai jos, în secțiunea despre religie ) Capitolul Sanctuar rotund (vara?) Kutlug-tepe: axonometrie și reconstrucție stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Aceasta este structura de clasă a societății popoarelor așezate de limbă iraniană din Asia Centrală în perioada ahemenidă Dar această societate nu era un sistem imobil, înghețat Dimpotrivă, sursele mărturisesc marea sa instabilitate Adevărat, aceste surse sunt legate în principal de activitățile lui Zoroastru, adică cu timpul preahemenid, secolele VII-VI î Hr (aceasta este data tradițională cu care suntem de acord), dar contradicțiile sociale, care au ajuns apoi la punctul culminant, au continuat să opereze în vremurile ahemenide Partea care suferă în aceste contradicții este țărănimea, „păstorii” sedentari pașnici care trăiesc în satele lor comunale În ceea ce privește partea ostilă acestora, în rândul cercetătorilor există două puncte de vedere: este fie o forță externă, nomazi militanti, fie antagoniști interni, nobilimea tribală locală Credem că totalitatea faptelor vorbește în favoarea celui de-al doilea punct de vedere În fața noastră este antagonismul a două pături sociale, două moșii: fermieri și regi războinici sau, în termeni avestani, „păstori” și „căruși” Tradiția zoroastriană spune puțin în concret despre forțele malefice care se opun țărănimii „dreapte”: aceștia sunt „nepăstori” și „conducători răi”, dar uneori Sastars, conducători de echipe și preoți care îi ajută, Karapani și Usigs, sunt uneori numit direct Acești tâlhari feroce devastează satele, fură vite, ucid oameni și le fac rău Mult mai târziu, istoricii lui Alexandru spun același lucru despre detașamentele „călăreților” bactrieni: „obișnuiau să jefuiască chiar și pe timp de pace” Idealul primilor zoroastrieni au fost „buni conducători”, putere puternică capabilă să asigure pacea, să oprească raidurile și să patroneze „satele mazdeene”, „cărări libere și locuință liberă” pentru „păstorii” drepți Acest ideal a fost acceptat de puternicul conducător al Bactriei Vishtaspa, asociații și descendenții săi Dar problema, desigur, nu este doar în predicarea lui Zarathushtra și în faptele lui Vishtaspa Acest ideal, evident, corespundea tendințelor obiective de dezvoltare a societății, care au continuat să funcționeze mai târziu, în perioada ahemenidă Procesele corespunzătoare pot fi observate și din materialele arheologice ale complexelor culturale de tip Yaz I-III Ele sunt evidente mai ales în evoluția așezărilor Schimbările, constând în trecerea de la concentrarea populației în jurul unui centru în interiorul oazei și de la clădiri dense la mai multe centre și multe moșii individuale, reflectă în mod evident trecerea de la așezarea tribală la formarea unei structuri „dekhkan” Tranziția de la așezări în două părți la așezări în trei părți reflectă procesul de formare a orașului Palatul de pe o platformă înaltă este cuibul Sastarului, care cu alaiul său a făcut raiduri de pradă în satele din jur ale „ciobanilor”, iar zidurile din jurul acestui cuib l-au protejat nu atât de pericolul exterior, cât de locuitorii din așezarea învecinată cu ei, care nu era protejată de nimic - fermieri și artizani, dependenți și într-o anumită parte, poate forțați Când la începutul perioadei lui Yaz II, i e în epoca lui Zoroastru și Vishtaspa, în jurul unor așezări apar ziduri, iar în spatele lor au apărut în curând așezări Capitolul are loc o schimbare radicală a situației: apar orașe ai căror locuitori sunt cetățeni cu drepturi depline, liberi personal și demni de protecție împotriva pericolelor externe Aici se manifestă tendințele, în conformitate cu care au acționat Zaratush-tra și Vishtaspa, exemplu de „bun conducător” Atunci s-au format orașele Baktra (Bala-hisar) și capitala Margiana (Gyaur-kala), care au continuat să existe în același loc în epoca ahemenidă S-a format și Mara-kanda (Afrasiab), deși, se pare, ceva mai târziu, deja sub satrapii ahemenizi Orașele au acționat întotdeauna ca antagoniști ai „dehkanilor” Deci, se pare, era deja în antichitate: se relatează că atunci când Spitamen, conducătorul „călăreților” sogdieni, s-a închis în zidurile Marakandei, locuitorii acestui oraș nu au aprobat acțiunile sale, deși puteau nu-l împiedica Însă satele „păstorilor” în condițiile pericolului constant emanat de „călăreți” au început să fie înconjurate de ziduri; uneori s-au ridicat doar ziduri ca adăpost temporar (refugiums), în interiorul și în exteriorul cărora a apărut ulterior o așezare Este posibil ca capitala ahemenidă Khorezm (Kyuzeligyr) să fi fost formată în acest fel Familie Există toate motivele să credem că vechile popoare de limbă iraniană din Asia Centrală, ca și alți iranieni, aveau o mare familie patriarhală Dar această familie dintre popoarele din Ariana trebuie să fi avut o trăsătură specifică: legăturile de căsătorie consanguine Cert este că o astfel de familie este o normă integrală a societății zoroastriene, deși Zarathushtra însuși nu are nicio prescripție în acest sens Prin urmare, oamenii de știință concluzionează pe bună dreptate că această normă a existat independent și cu mult înaintea profetului în mediul în care s-a format și s-a răspândit inițial zoroastrismul, iar apoi a intrat automat în canoanele religiei zoroastriene Mediul menționat a fost cei din Ariana Este confirmată această concluzie de materialele epocii ahemenide? Se știe că Sisimitr, care deținea o stâncă la granița dintre sogdieni și bactriani, era căsătorit cu mama sa și avea doi fii de la ea, întrucât „le permit părinților să aibă relații sexuale cu copiii” Autorii antici menționează obiceiul consangvinității în rapoartele despre perși, dar de obicei îl atribuie nu perșilor înșiși, ci magicienilor În acest caz, originea zoroastriană a obiceiului este de netăgăduit Dar în mesajul despre Sisimitra nu sunt menționate nici magicieni, nici Zoroastru, prin urmare se referă în mod evident doar la populația locală Deci acest obicei poate fi atribuit și trăsăturilor originalității popoarelor din Ariana ca comunitate etnică separată O altă formă foarte particulară de relații de familie este atribuită de surse Tapura Potrivit lui Strabon, ei „au obiceiul să dea femei căsătorite altor soți de îndată ce primesc doi sau trei copii de la ei”, în timp ce „un bărbat recunoscut drept cel mai curajos se căsătorește cu orice femeie dorește” Am remarcat mai sus că Tapura, aparent, sunt o rămășiță a nativilor cercului etnic Elamo-Proto-Dravidian, care până la momentul în cauză nu fusese încă asimilat de populația din jur vorbitoare de iraniană stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Este posibil să explicăm obiceiul descris al Tapurilor pe baza materialelor legate de dravidieni și elamiți? La aproape toate popoarele dravidiene moderne, într-o măsură mai mare sau mai mică, rămășițele familiei antice de grup pot fi urmărite în variante care se transformă în poliandrie (poliandrie) După cum știți, într-o astfel de familie, toți soții sunt considerați „frați”, iar toate soțiile sunt considerate „surori” Astfel de ordine sunt deosebit de pronunțate în rândul poporului dravidien al anului, care și-a păstrat multe trăsături ale vremurilor străvechi în modul lor de viață și chiar în aparență Au „frații” (nu constau neapărat din frați) cu o soție comună și o secvență în relațiile cu ea: fiecare dintre „frați” este considerat tatăl copiilor născuți la „rândul său” În documentele antice elamite, al căror conținut este considerat neclar și este interpretat în moduri diferite (deși, probabil, ar fi mai clar dacă s-ar folosi materiale etnografice pentru interpretarea ei), se vorbește multe despre „frații”, în care atât frați și complet străini și care includ una sau mai multe femei, despre un fel de „cozi” etc Elamiții aveau mai multe niveluri de demnitate regală și, de asemenea, erau transmise pe rând de la frate la frate, poate împreună cu regina-„sora” corespunzătoare fiecărui nivel Evident, ne întâlnim cu o astfel de „frăție” printre Tapur, în timp ce, trebuie să ne gândim, oricare dintre „frăția” lor a considerat o onoare să accepte o persoană remarcabilă („cea mai curajoasă”) în rândurile lor Obiceiul Tapura, aparent, s-a dovedit a fi destul de tenace În orice caz, populația din jur nu l-a considerat condamnabil, din moment ce până și Ctesias i-a numit pe Tapuri „cei mai drepți oameni” Mult mai târziu, pe vremea sasaniei, mazdakiții, campioni ai „justiției” antice, al căror sprijin social erau comunitățile țărănești, ar fi înaintat cererea pentru „comunitate de soții” Nu găsim aici un ecou îndepărtat al aceluiași obicei Tapura? Ordinea socială popoarele nomade Revenind la izvoarele antice, trebuie avut în vedere faptul că ideile grecilor despre societatea nomazilor din Asia Centrală au fost foarte influențate de viziunea idealizantă a tuturor sciților, răspândită în lumea antică, ca oameni săraci și drepți Herodot vorbește deja despre Massagetae ca despre oameni obișnuiți care nu sunt familiarizați cu luxul persan Tema saracilor si nesofisticati Massagets este continuata de istoricii lui Alexandru Idealizarea sciților a devenit deosebit de remarcabilă atunci când aceștia au fost identificați cu Abies, un model de justiție socială Abii care trăiesc în Asia sunt oameni săraci și drepți, a căror singură proprietate este arcul și săgețile; hrana lor este carne și lapte, hainele lor sunt piei; toți sunt egali: atât lideri, cât și oameni de rând; sunt primitori, pașnici și independenți Aproximativ aceeași a fost ideea Saks - ei au fost, de asemenea, considerați o ramură a sciților „drepți” Am primit știri cu privire la propriile idei ale sciților din Asia Centrală despre poziția lor Aceste percepții se manifestă în Capitolul cât de aspru s-au opus popoarelor supuse statului ahemenid Când Alexandru cel Mare s-a apropiat de Tanais (Syr Darya) dinspre sud și i-a întâlnit pe sciții „asiatici” (Saks), care l-au întâlnit însă dincolo de Tanais, adică din punctul de vedere al macedonenilor, în Europa, acești sciți l-au amenințat el: „De încă nu ştie care este diferenţa dintre ei şi barbarii asiatici Aici se contrastează sciții și „barbarii” supuși perșilor, prin ale căror ținuturi până la ultima limită a Asiei, adică Tanais, Alexander a fost învingător până acum În urma lui Alexandru de-a lungul acelorași locuri până la același râu, de data aceasta numit Jaxartes, a trecut Demodam Situația s-a repetat, iar Sakii erau numiți acum „perși”, adică aceiași „barbari asiatici” – aparent, în același context – Khorsaks (sau Khorsars) Este posibil ca acest din urmă nume să fie o variantă a termenului deja familiar „patishori”, cu o rădăcină comună hvar- și, prin urmare, se referă la stratul agricol al populației statului ahemenid Din punctul de vedere al nomazilor, poziția acestui strat este în general sclavă, dar aici o astfel de evaluare este extinsă la întreaga populație a statului Într-adevăr, sciții erau înclinați să considere supușii regelui persan drept sclavi (cf cuvintele sciților de la Marea Neagră adresate ionienilor în timpul campaniei sciților a lui Darius I) Evident, în toate aceste cazuri, sciții s-au opus, ca oameni liberi, sclavilor Structura socială a nomazilor din Asia Centrală poate fi judecată și din legendele genealogice Judecând după un raport al lui Curtius, Saka își cunoștea propria versiune a legendei genealogice scitice comune El le pune în gura ambasadorilor sciți, care îl informează pe Alexandru că sciților le-au fost odată date următoarele daruri: o echipă de tauri și un plug, o suliță și o săgeată, un vas pentru libații sacre Simbolismul lor este destul de clar: ele întruchipează moșiile fermierilor, războinicilor, preoților Faptul că Saka avea într-adevăr o legendă genealogică este dovedit de urmele acesteia conținute în legendele Shahnameh ale lui Firdousi despre Rustam - cu această figură sunt asociate fragmente din legendele Saka în epopeea iraniană târzie Ele conțin și referințe indirecte la moșiile Saka Să remarcăm mai întâi că printre popoarele scite, fiecare moșie avea propria sa culoare: preoțesc - alb, militarul - roșu Există o variantă a legendei, nereflectată în cunoscuta legendă scitică despre Targitai, dar care o completează, în care fondatorul clasei preoți este caracterizat ca un bărbat în vârstă cu părul alb de la naștere, și fondatorul armatei clasa primește o emblemă sub forma a trei lumini, asemănătoare cu razele de fulgere strălucitoare Și în Shahnameh, tatăl lui Rustam, care s-a născut cu părul cărunt, poartă numele Zal-Zer, „Bătrân cu părul gri”, în timp ce fiul său este numit Sukhrab, „Possând o strălucire roșie” Deci, în societatea Saka, găsim și trei moșii: preoți, războinici, țărani Dintre războinici se mai disting războinicii suliței și războinicii arcului Aceștia sunt războinici călare Țăranii, dacă era necesar, se pare că au servit în armată ca infanterie Corespondența exactă cu această structură o găsim la Masagetae: după Herodot, ei au călăreți, lachei și mine stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă scuturi și arcași Conform informațiilor care datează din Ctesias, derbicii (aparent din Marea Caspică) puteau trimite două mii de călăreți și patruzeci de mii de infanterişti în armata ahemenidă Printre sacii înșiși, mai târziu, pe vremea lui Alexandru, cea mai mare parte a războinicilor de cavalerie erau arcași, dar au existat și înarmați puternic Dacă tragem sciții de la Marea Neagră ca analogie, atunci războinicii călare ai sciților din Asia Centrală vor reprezenta pe nomazi „sciții regali”, soldații de infanterie - „sciții fermieri și plugari” În asociația Saka, hoarda nomade „regale” poate fi fost amirigii propriu-zis Cel mai probabil, la ei se referă știrile din surse chineze, conform cărora „Saks-ul regal” (sau „regele Saks”) în secolul al II-lea î Hr s-au retras din locurile lor din Ferghana și s-au dus la sud, în India Saks stabiliți sau semi-sedentari au rămas în locurile lor de odinioară Aceeași structură de clasă, deși nu este destul de clară, este reprezentată de trei „triburi” de Dahas: Aparni, Xantii și Pissurs „Triburile” Dakh ale Xantii (Xandii) sau Pariahului trăiau cândva „deasupra Meotidei” (Marea Aral în acest caz), adică în stepele Uralilor de Sud, dar Dakh-ii care i-au părăsit, care au întemeiat în cele din urmă regatul Arshakid, sunt numiți aparns Aici, xantii-xandii înseamnă, fără îndoială, dahi „regal” Nomazii care alcătuiau hoarda „regale” se considerau doar liberi, iar toți ceilalți sciți ai acestei asociații erau sclavii lor Călăria era considerată un semn indispensabil al unui scit liber Prin urmare, ambasadorii sciți la Alexandru, chiar și prin tabăra macedoneană, călăresc cai Dar chiar și printre cei liberi, topul iese în evidență În poveștile despre sciții din Asia Centrală sunt menționate dinaștii sau cei mai „nobili” oameni Este posibil ca aceasta să fie o denumire generală a stratului superior al societății scitice O mare bogăție era concentrată în mâinile lui Probabil, nobilimea Saka deținea în cea mai mare parte, dacă nu în totalitate, turmele uriașe menționate în surse, numărând până la treizeci de mii de capete de vite Nobilimea Massagetae avea haine decorate cu aur, inclusiv curele de aur, un set complet de arme, cai în armură și cu hamuri de aur prețios Aparent, același lucru se poate spune despre nobilimea Saka; în orice caz, odată ce un anumit „om nobil” este menționat în armata sciților „asiatici” - un călăreț care era protejat de o carapace și avea un scut Toate acestea sunt cea mai înaltă nobilime a sciților din Asia Centrală, care au acționat în război ca călăreți-lănceri puternic înarmați Oamenii „puternici” și „cei mai nobili”, care aveau fonduri mari, puteau chiar să-și adune propria echipă de arcași cai și să facă raiduri pe riscul și riscul lor Acesta este ceea ce a făcut pe vremea lui Alexandru Satrak (Kartazis) - fratele regelui sciților „asiatici” Fermierii și păstorii sedentari, supuși nomazilor, se aflau într-o cu totul altă poziție În cazurile în care participarea lor la ostilități era necesară, ei au servit ca soldați de picioare Faptul că procentul de oameni din acest strat în asociațiile sciților din Asia Centrală a fost destul de mare este evidențiat de raportul dintre cavalerie și soldați de picioare din armata Derbik Armamentul acestor pedestri vorbește și despre sărăcia lor: nici măcar nu toată lumea avea sulițe cu vârf de cupru sau de fier, unii erau înarmați doar cu un stâlp cu capăt ars de foc Capitolul Acest strat ar putea include triburi de păstori, păstori sedentari, supuși nomazilor Poziția lor înfățișează imaginea „mirelui” din legenda lui Sirak, care se află în puterea completă a „regilor” Massaget și Saka, care îl pot mutila și îl pot recompensa Dar baza stratului, trebuie să ne gândim, a fost fermierii-plugarii, judecând după legenda Saka Curtius, descriind campaniile contemporane ale lui Alexandru Scythia, spune că sciții înșiși cutreieră deșerturile, neatinsi de „cultura umană”, evitând orașele și câmpurile roditoare, dar ținuturile Scitiei, cu fața la Tanais (Syr Darya) și Bactria, nu sunt lipsite a acestei „culturi umane” Și chiar mai devreme, Ctesias credea că „cea mai mare parte a pământului” Saka „a fost adusă într-o formă culturală” și are „orașe considerabile” Dintre aceste orașe sunt numite Roksanaka, capitala Sakilor, și Fastei cu triburile lui Roksanakeev și Fastei Să ne amintim că până și Masagetae, deși ei înșiși nu sunt angajați în agricultură, sunt cor, adică teren cultivat, au Evident, în toate aceste cazuri, vorbim despre oazele din Fergana, regiunea Chirchik-Angren și cursurile inferioare ale Amu Darya, care în epoca ahemenidă fuseseră de multă vreme locuite de fermieri și păstori așezați și aveau așezări agricole importante Familia și statutul femeii Relațiile de familie dintre sciții din Asia Centrală erau foarte ciudate Masajele au poliandrie Herodot, susținut de Strabon, spune că, deși fiecare dintre Massaget se căsătorește cu o femeie, își folosesc soțiile împreună: „dacă Massagetul dorește vreo femeie, atunci își atârnă tolba în fața vagonului ei și comunică fără teamă” Desigur, acest obicei ar trebui văzut și ca o manifestare a unei forme locale de căsătorie de grup Ctesias face o aluzie asupra existenței unei căsătorii consanguine printre Saks: a avut-o pe regina Saka Zarina ca soție a fratelui ei Kidrei Rolul independent al unei femei în viața de familie este subliniat de obiceiurile de căsătorie ale Sakas, de exemplu, prin faptul că alegerea unui soț îi aparține femeii însăși Așa că, în timpul sărbătorii nunții aranjate de regele Omarg, fiica sa a fost nevoită să-i ofere unuia dintre invitați o ceașcă de vin de aur, indicând acest lucru alesului ei Ritul luptei de nuntă printre Saka a fost o variantă ciudată a acestui obicei: mirele se luptă cu alesul său și trebuie să câștige, dar dacă fata câștigă, atunci el devine prizonierul și sclavul ei Poziția liberă a unei femei, rolul ei proeminent în afacerile publice în rândul sciților din Asia Centrală - toate acestea i-au lovit pe vecinii sciților, iar ecourile unei astfel de atitudini față de particularitățile vieții sciților sunt vizibile în scrierile autorilor antici Evaluarea generală a femeilor Saka de către Ktesias este următoarea: Saks „au femei curajoase care, împreună cu soții lor, participă la pericolele militare” Femeile Saks participă direct la lupte și folosesc aceleași metode de luptă ca și bărbații, folosind, de exemplu, o astfel de tehnică: după ce s-au transformat într-un zbor simulat, trag călare cu un arc, întorcându-se înapoi Femeile dintre sciții din Asia Centrală acționează adesea ca conducători: astfel sunt To-miris printre Massaget, Zarina și Sparetra printre Saks Tomyris conduce și armata Massageților, Zarina participă direct la luptă ca o călăreță, ca o Amazon, Sparetra conduce armata lui Sakas, bărbați și femei, în luptă stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Rolul deosebit al femeii se manifestă chiar și în credințele religioase ale sciților din Asia Centrală Astfel, Derbicii venerau Pământul, nu sacrificau și nu mâncau nicio creatură feminină Caracteristicile „ginecocratice” și „amazoniene” descrise ale vieții sociale a sciților din Asia Centrală sunt practic reale și sunt confirmate arheologic Ei introduc sciții nomazi din Asia Centrală în vasta lume culturală „Scythian de Est”, care se întinde de la Sauromatieni din vest până la granițele Chinei în est și îi deosebesc atât de normele și tradițiile originale iraniene, cât și de alte popoare iraniene contemporane acestora, așezate și nomazi După cum am menționat mai sus, aceste trăsături mărturisesc istoria etnică complexă a sciților din Asia Centrală, despre rolul semnificativ al superstratului etnic de origine non-iraniană din Asia Centrală în acesta Oraşe, cetăţi, aşezări rurale Arhitectură și construcții Un sistem complex de așezări a existat în Asia Centrală în perioada ahemenidă Alături de capitalele regionale și orașele mari, mici și mijlocii, precum și de cetăți, inclusiv de munte („stânci”), în țară existau multe așezări rurale În Bactria, după spusele lui Ctesias, existau multe „orașe mari”, și sunt semnalate și multe „fortificații inexpugnabile” În general, „cetățile bactriane” erau cunoscute pe scară largă în epoca ahemenidă Orașul Baktra era cel mai cunoscut, celălalt nume este Zariaspa Identitatea nu a fost pusă la îndoială printre autorii antici Baktra, conform surselor, a fost „cel mai remarcabil”, „cel mai mare oraș”, ultimul epitet este aplicat unui alt oraș bactrian - Aorn Ambele orașe cele mai mari - și acest lucru se notează în surse - aveau cetăți acropole De asemenea, despre Baktras se mai spune că aveau „ziduri” și erau „ziduri de jos” și o acropolă puternic fortificată pe un munte înalt „Zidurile de jos” înconjurau partea principală a orașului - așezarea urbană propriu-zisă - din partea câmpiei, iar acropola era situată din partea muntilor Baktra era irigată de râu, care se numea Baktra sau Zariaspa, curgea pe sub zidurile orașului, uneori se spunea că prin oraș însuși Baktry a jucat un rol remarcabil în viața politică, economică, religioasă și culturală a țării Baktra, ca și capitala Sogdiei, orașul Mara-kanda, este numit orașul „regal” Aici era reședința satrapului ahemenid - guvernatorul Bactriei, se aflau instituțiile administrative ale satrapiei, vistieria, garnizoana Se știe că în Baktra erau păstrate „comori” – „o mare cantitate de argint și aur” – acesta era un tribut pe care populația bactriană îl plătea vistieriei ahemenide, parte a vistieriei regale propriu-zise Conducătorii mărunți ai regiunilor Bactriane s-au adunat pentru adunări în Baktra În același timp, cele mai importante clădiri religioase erau concentrate evident în Baktra Aici a fost amplasat templul zoroastrian, unde, sub ahemenii, a fost amplasată statuia Anahitei Capitolul Din prima jumătate a secolului al XIX-lea arheologii au făcut cunoștință cu ruinele vechii Baktra, care se află în nordul Afganistanului, la km vest de Mazar Sherif Aceasta este o zonă imensă de ruine ale orașului ( km în circumferință), cu straturi culturale groase (până la m) și multitemporale (până în secolul al XV-lea), înconjurată de un zid de apărare Orașul includea acropola fortificată din Balahisar (aproximativ de hectare în suprafață), înconjurată și ea de un zid puternic Deși aici s-au efectuat săpături, nici măcar contururile generale ale orașului din perioada ahemenidă sau orice informații despre aspect nu au fost dezvăluite, deoarece au fost îngropate sub clădirile ulterioare „Orașul regal” Sogdiana, capitala sa a fost Marakanda, care, potrivit lingviștilor, este reflectarea grecească a numelui local „Smarakanda” Orașul, conform autorilor antici, era „foarte frumos și avea fortificații puternice Era înconjurat de un zid cu o lungime de de stadii (aproximativ , km) Orașul avea o cetate puternică, care la rândul ei era înconjurată și de un zid dotat cu poartă De asemenea, se raportează că orașul a fost alimentat cu apă din râul Politi-met (râul Zerafshan), un râu fără nume „curgea” în jurul orașului (acesta, evident, este actualul Siab) Vechiul Samarkand a fost situat pe așezarea Afrasiab (suprafața sa ajunge la de hectare), care este situată la periferia Samarkandului modern Orașul a fost situat pe așezarea Afrasiab până la cucerirea mongolă, adică până în secolul al XIII-lea și vechiul Samarkand din secolele VI-IV ANUNȚ s-a dovedit a fi îngropat sub clădiri de mai târziu, adesea la o adâncime de - m În ciuda faptului că săpăturile au fost efectuate încă din anii ai secolului al XIX-lea, sa dovedit a fi foarte dificil să ajungi la cele mai vechi straturi, iar acum sunt cunoscute doar anumite caracteristici ale orașului antic Cetatea avea două etaje Erau ziduri puternice Au fost construite rezervoare, unde apa curgea printr-un apeduct special construit Descoperirile abundente de ceramică mărturisesc producția artizanală dezvoltată Capitala Margianei a fost orașul Merv Nu există informații despre Merv ahemenid în surse, ruinele vechiului Merv sunt situate în zona centrului regional modern al Mariei Potrivit cercetătorilor istoriei lui Merv, așezarea originală, probabil pre-ahemenidă, a fost situată pe locul vechii așezări Erk-kala Aici au fost descoperite și rămășițele unei așezări din perioada ahemenidă Au fost găsite două platforme din cărămidă brută, cea centrală avea m înălțime, iar pe ea s-ar fi putut amplasa unele clădiri monumentale Această așezare a fost înconjurată de un zid de fortăreață pakhs Suprafața totală a așezării, care probabil era deja un oraș, a ajuns la de hectare Viața intensă a fost și pe locul așezării moderne Gaur-kala Au fost săpate canale pentru a alimenta orașul cu apă Exista un număr semnificativ de orașe mari și mijlocii Deci, la confluența dintre Vakhsh și Pyanj (sub râu se numește acum Amu Darya) există așezarea Takhti-Sangin Este prins între râu și o creastă joasă paralelă cu acesta, la o distanță de până la jumătate de kilometru Așezarea se întinde de-a lungul râului pe un kilometru, dinspre nord și sud era împrejmuită cu ziduri Se pare că aici a fost ridicată o cetate foarte devreme Au fost descoperite structuri ale templului Oxus, construit la sfârșitul secolului al IV-lea - începutul secolului al III-lea î Hr î Hr și reproducerea stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă dispunerea templului focului ahemenid O serie de considerații ne permit să afirmăm că a fost precedat de un templu anterior datând din vremea ahemenidelor (vezi mai jos, p ) Ruinele orașului antic, cunoscut acum sub numele de Kutlug-tepe (oaza Furukabad, malul stâng Bactria), se întindeau pe aproape un kilometru, acoperite cu nisip La capătul său sudic se afla un deal care se ridica la m deasupra zonei înconjurătoare și măsoară x m Baza lui era o mică cotă, era înconjurată de un puternic zid pentagonal În acest pentagon au fost înscrise trei inele de pereți concentrici Cele două inele exterioare care formau coridorul exterior erau foarte groase și puternice, în timp ce inelul interior era mult mai subțire Pereții sunt făcuți din blocuri pakhsov mici La o înălțime de , m de podea, blocurile nu sunt închise orizontal și între ele se lasă goluri, acoperite cu cărămizi de sus Aceste goluri sunt fante ușoare (și poate lacune) în primul (exterior) și al doilea perete, dar nu există astfel de fante în peretele interior În cercul peretelui interior, care formează curtea, sunt înscrise două încăperi: una mare, dreptunghiulară, ocupând aproape jumătate din suprafață, iar cealaltă, mică și tot dreptunghiulară cu tencuieli albe, un „altar” înălțat și nișe într-una a zidurilor Potrivit datelor indirecte, ambele galerii au fost acoperite cu bolți, fiind folosite și arcade În perioada ulterioară au fost construite galeriile, în special cele interioare, există urme de construcție târzie în curte, inclusiv în încăperile ulterioare În partea de nord-est a regiunii Surkhandarya, în regiunea Denau, există un oraș de dimensiuni medii ușor excavat, care poartă acum numele de Kizyl-tepe Este o așezare fortificată dreptunghiulară cu o suprafață de aproximativ de hectare cu cetate Așezarea a apărut în secolul al X-lea î Hr și a durat până în secolul al V-lea î Hr În secolul al VII-lea î Hr pe locul aşezării se formează un mare centru fortificat Colțul de sud-vest al așezării (circa hectare) este ocupat de o cetate care domină teritoriul principal Sunt urmărite urmele autostrăzilor orașului Dezvoltarea urbană s-a realizat și în afara zidurilor, rămășițele fostelor clădiri putând fi urmărite, în special, în direcția est (peste hectare) În consecință, suprafața orașului ar putea ajunge la de hectare Sistemul de fortificații era foarte puternic La baza zidurilor orașului se află un monolit din chirpici, deasupra se află blocuri de pakhs Lățimea peretelui de la bază este de m, dar se îngustează brusc în sus În fața zidurilor erau șanțuri Un alt tip de aşezare urbană: o cetate înconjurată de o aşezare nefortificată O astfel de cetate la locul Talashkan-tepe are o formă rotunjită, diametrul este de cca m S-a ridicat în cerc un zid de până la m grosime (cărămidă brută), căptușit cu cărămidă de noroi Există rămășițe ale unei așezări mari în jur, dar dimensiunea acesteia nu a fost stabilită (Să adăugăm că turnurile erau și ele cunoscute - la locul Bandykhan sunt rotunde, cu camere interioare ) Astfel de așezări mari de tip urban erau centrele micilor oaze, așezările și moșiile rurale (din trei sau mai multe într-o oază) erau incluse în sistemul de așezare a acestora, iar unele au apărut la sfârșitul epocii bronzului și au supraviețuit până în al VII-lea -secolele IV î Hr Așa a fost în multe oaze de pe malul drept Capitolul Bactria, de exemplu, în oaza Mirshadin, care este o vale îngustă de până la , km lățime de-a lungul canalelor a trei sai Așezările erau amplasate de-a lungul acestor curgeri ale râului, din care erau trase mici canale în antichitate Suprafața de teren irigată de aceștia a ajuns la de hectare Moșiile antice nu sunt situate izolat, concentrația lor în cluster este tipică În zona centrului oazei, orașul fortificat Kyzyltem, la o distanță de - m de acesta, există trei grupuri de moșii suburbane, fiecare dintre ele formată din - unități Desigur, înainte de arătura și nivelarea modernă, existau mult mai multe din aceste moșii Exista un număr semnificativ de cetăți Cetatea Kalalygyr (Khorezm) arăta ca un dreptunghi imens ( x m) situat pe marginea unui deal stâncos Cetatea avea fortificații puternice Baza zidurilor cetății a atins o grosime de metri În grosimea zidului erau ascunse două galerii de tragere asemănătoare unui coridor Puterea de apărare a fost întărită cu de turnuri În mijlocul fiecăruia dintre cele patru ziduri era o poartă cu o fortificație Construcția orașului nu a fost finalizată Constructorii au avut timp doar să construiască un palat mare lângă zidul de vest Includea multe săli spațioase cu stâlpi, curți și încăperi relativ mici, dintre care una era un sanctuar Bazele coloanelor erau de piatră, trepte, trunchiurile erau de lemn Capitalele nu au fost găsite Ar putea fi, de asemenea, din lemn; este posibil ca unele mici capiteluri să fie de alabastru și aripile lor să fie decorate ca în Persepolisul ahemenid, sub formă de grifoni cu cap de vultur Decorarea palatului nu a fost finalizată Evident, cetatea și palatul urmau să devină reședința satrapului ahemenid Construcția cetății și a palatului a fost realizată la sfârșitul secolului al V-lea - începutul secolului al IV-lea BC, dar situația politică nu a permis finalizarea acestora Mai târziu, însă, palatul a fost locuit Cetatea Kaparas de mai târziu (secolul IV î Hr ) este situată lângă râu Amu Darya Acesta este un dreptunghi ( x m) cu ziduri de apărare duble, între care se afla un coridor de luptă În colțuri sunt turnuri, pe trei laturi între ele mai sunt două turnuri, iar la mijlocul celui de-al patrulea se află intrarea în cetate, puternic fortificată cu un labirint complex În interiorul cetăţii se afla o clădire densă Mai sunt cunoscute și alte cetăți ale acestui timp, de exemplu, Jigerbent (Khorezm), Alty Dilyar-tepe (Bactria de Sud), Auchin (Margiana) și multe altele În regiunile muntoase existau cetăți de munte Grecii le numeau petpra („stâncă”) Sursele raportează „stânca sogdiană” și alte câteva numite după proprietarul lor, adesea un conducător local Erau situate pe dealuri înalte cu pante abrupte sau chiar abrupte, uneori curgea un pârâu de munte la bază, întărind și mai mult inaccesibilitatea În plus, au fost amenajate fortificații suplimentare pe abordările către o astfel de cetate Se știe că dimensiunea acestor „roci” era foarte mare, relieful suprafeței superioare era mai mult sau mai puțin netedă și acolo, se pare, erau câteva clădiri Aceste „stânci” au servit drept refugiu pentru populația din jur în timpul ostilităților stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă În Bactria, Sogd și alte regiuni au existat un număr mare de așezări mici, pe care sursele le numesc termeni corespunzători „satului” rusesc Multe dintre ele erau puternic fortificate În Bactria, moșiile rurale înainte de săpături erau pur și simplu movile de pământ fără formă, rotunjite sau ovale Unul dintre ei, Kyzylcha- , măsura x m A fost excavat și studiat în detaliu S-a dovedit că moșia era formată dintr-o curte pătrată de , x , m, de-a lungul căreia se extindeau clădiri, conectate cu curtea prin pasaje Zidul exterior al acestor clădiri a fost și peretele moșiei în ansamblu - grosimea ajunge la m, este de trei ori mai gros decât pereții interiori De-a lungul istoriei sale, monumentul a fost reconstruit de patru ori, dar aceste restructurări aproape că nu au schimbat schema generală a structurii - în principal grila de pasaje s-a schimbat La ultima etapă, în partea de vest a curții se afla un aivan - un portic format din două rânduri de coloane, câte trei coloane pe fiecare rând Un pasaj în colțul de sud-est lega moșia cu o curte împrejmuită, care la una dintre etape era în două părți Camerele erau diferite din punct de vedere funcțional Erau două încăperi de depozitare, patru sufragerie cu sufe de perete, două bucătărie și săli de mese și o mică sală de atelier Gospodăriile erau uneori puternic fortificate Deci, de exemplu, Kuchuk-tepe avea o platformă de chirpici înaltă (până la m), înconjurată de un zid Înăuntru era o amenajare dreptunghiulară în care locuiau membrii comunității Prin secolele V-IV î Hr suprafața terenului amenajat și numărul așezărilor este în creștere La acea vreme, doar în valea Surkhan existau opt zone agricole așezate și de așezări În Tadjikistanul de Sud existau nu mai puțin de cinci oaze (Kobadian, Nizhny Pyanj, Vaksh, Javanese, Hissar) Centrul oazei Kobadian a fost așezarea Kay Kobad-shah, la baza căreia se află clădirile din perioada ahemenidă Moșia rurală fortificată Dingildzhe (Khorezm) a fost studiată în detaliu Moșia este un dreptunghi împrejmuit cu un zid de apărare ( x m) In gard exista o iesire in exterior in directia canalului situat acolo Spațiul interior al proprietății a fost ocupat de un bloc de locuințe cu mai multe camere, diverse anexe și o curte de utilități Casa a constat inițial din șapte camere, o terasă și un coridor central care împarte casa în două jumătăți Casa avea un hol de coloane, camere de zi, camere pentru depozitarea cerealelor O galerie acoperită se învecina cu casa, în care erau intrări la subsol Era un iaz în curte În Dingildzh, au fost găsite urme ale impactului arhitecturii ahemenide iraniene, bazele de piatră aveau un piedestal în două sau trei trepte, pe care se sprijinea un torus înalt - un disc de piatră orizontal Axele coloanelor erau uneori din piatră, dar de obicei din lemn, sau altfel, după cum se sugerează, din stâlpi de lemn, legați cu frânghie și fixați și acoperiți cu alabastru Capitalele, judecând după descoperirile de la Kalalygyr, copiau uneori capitelurile coloanelor Persepolis Cu toate acestea, adesea coloanele au fost înlocuite cu stâlpi mai simpli Capitolul Tavanele erau plate și boltite Bolțile complicate și foarte perfecte din cărămizi brute sunt cunoscute în Khorezm ahemenid Industria construcțiilor din Asia Centrală în perioada ahemenidă a atins un nivel ridicat de dezvoltare Desigur, construcția rurală a fost realizată în forme mai tradiționale și a fost cu un ordin de mărime mai mică decât construcția urbană; la rândul lor, palatele și marile clădiri religioase, toate arhitecturile monumentale au fost cu un ordin de mărime mai mari decât dezvoltarea urbană în masă Argila a fost principalul material de construcție Pakhsa a fost făcut din lut sau din lut cu chirpici, uneori sub formă de straturi de bandă, alteori blocuri Uneori, pereții erau pakhsov, dar mai des partea lor inferioară era pakhsov, iar partea superioară, principală, era făcută din cărămidă brută, care a fost făcută în matrițe de lemn și apoi uscată la soare În unele clădiri, în special în sudul Asiei Centrale, piatra a fost folosită și pentru structuri Bazele coloanelor erau adesea făcute din piatră Lemnul a fost folosit pe scară largă în construcții Printre structurile monumentale se numărau palate, sanctuare, temple Complexul monumental Altyn- a fost descoperit în oaza sud-bactriană Dashli Este format din mai multe obiecte Obiectul este o clădire dreptunghiulară de x m, alungită de la vest la est Clădirea este din două părți, mai precis, de două curți: este împărțită în două părți printr-un lanț de încăperi care merge de la mijlocul unei laturi lungi la cealaltă Cele două curți dreptunghiulare rezultate sunt simetrice în oglindă În colțurile exterioare ale curților se află o cameră mică pătrată, în centrul căreia se află o bază pentru stâlpi de susținere În fiecare curte, de-a lungul a trei laturi exterioare, sunt plinte de cărămidă; Se crede că acestea sunt motivele pentru instalarea stâlpilor de lemn care susțin acoperișul iwanilor Podelele dintre coloane au fost pavate cu cărămizi de noroi, curtea a fost tencuită cu lut și chirpici Partea centrală a lanțului de spații este ocupată de o platformă dreptunghiulară, la care duce o scară La nord și la sud sunt amplasate, complet simetric, trei încăperi conectate cu curțile Pereții exteriori, de ocolire, sunt mai groși decât cei interni Există nișe Sunt urme de incendiu puternic, mai ales la aivan Se crede că Altyn- este un palat de vară, deși există și alte opinii Schema de compoziție și planificare a obiectului Altyn- - este foarte clară Este o clădire pătrată, de x m, cu curte centrală cu piscină În două colțuri sunt mici încăperi pătrate (probabil în formă de cupolă), în celelalte două sunt dreptunghiulare, fiecare având doi stâlpi care susțin acoperișul Intrarea dinspre vest, prin vestibul, duce in curte Pe latura opusă intrării sunt șapte încăperi dreptunghiulare înguste perpendiculare pe peretele exterior, pe celelalte două laturi câte șase Aceste camere se deschid spre un coridor care înconjoară curtea pe trei laturi Cladirea este din caramida - x -^ x - cm Toate incaperile sunt tencuite cu alabastru Arhitectura bactriană, în special monumentală, este inclusă în curentul general al arhitecturii ahemenide O afinitate deosebită se găsește cu arhitectura brută a Drangiana (Sistan), prezentată în Dakhani-Gulaman, o serie de asemănări se găsesc și cu arhitectura Persepolisului și Susei stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă O idee despre tradițiile arhitecturii ahemenide poate fi, de asemenea, extrasă din templul lui Oxus, construit deși mai târziu - la sfârșitul secolului al IV-lea î Hr î Hr , dar în concordanță cu ideile de arhitectură ale epocii ahemenide Cert este că acest templu, judecând după o serie de semne, a înlocuit templul mai vechi din vremea ahemenidelor, până la sfârșitul secolului al IV-lea căzut în ruine sau nu a îndeplinit noi nevoi Trebuie gândit că noul templu a repetat ideea arhitecturală a celui mai vechi sau a fost aproape de acesta Acest lucru se aplică în primul rând compoziției și aspectului Templul care a ajuns până la noi este format dintr-o sală pătrată cu patru coloane, înconjurată pe trei laturi de un dublu inel de coridoare Intrarea principală era orientată spre est, spre râu Vakhsh (vechiul Oke) Pe părțile laterale ale clădirii și în fața acesteia erau „aripi” împinse înainte, fiecare dintre ele era formată din trei camere Una dintre ele găzduia un atpaіiger („locul focului”) – o cameră cu altar, unde ardea un foc nestins Între aripile extinse era un portic cu coloane - aivan În fața templului erau altare Adiacent templului se afla un temenos înconjurat de un zid monumental, o curte sacră cu aivanuri și altare Zidul temenosului de dedesubt era căptușit cu plăci de piatră O serie de detalii arhitecturale cu aspect complet ahemenid, în special bazele de piatră ale coloanelor În templu a fost găsit un altar de piatră Din inscripția greacă făcută pe ea și din alte descoperiri epigrafice, este clar că templul a fost dedicat zeității râului Oka (așa au transcris grecii numele râului Vakhsh - numele bactrian pentru râul Amu Darya și afluenții săi) În același timp, era și un templu al focului Templul supraviețuitor repetă schema arhitecturală a templelor focului ahemenide și post-ahemenide (templul de pe terasa inferioară a Persepolisului, templul din Susa etc ); din arhitectura ahemenidă sunt împrumutate bazele coloanelor etc Ceva în arhitectura acestui templu se întoarce nu numai la arhitectura antică a templului iranian, ci și la tradițiile arhitecturale mai vechi din Orientul Apropiat De un interes excepțional este un alt monument - Koi-Krylgan-kala (Khorezm), a cărui construcție datează din secolul al IV-lea î Hr î Hr Cladirea este cilindrica si avea doua etaje Diametrul acestei structuri rotunde era de m, înălțimea inițială de m De-a lungul diametrului de-a lungul axei vest-est, pe aceeași linie, se aflau două încăperi separate printr-un perete, din care trei încăperi plecau perpendicular spre sud iar nordul Din culoarul axial de vest și de est, două scări duceau la platforma etajului superior, din amenajarea originală a cărei puține s-au păstrat Platforma superioară a fost înconjurată de un inel de doi pereți cu breșe în peretele exterior Toate camerele erau acoperite cu bolți de cărămidă Scările din jumătatea de vest a etajului inferior au fost zidate foarte devreme și a fost astfel complet izolat Există opinia că construcția mausoleului regal aici a fost motivul unei astfel de izolari A doua jumătate (estică) a îndeplinit funcții de templu, iar întreaga clădire este un templu-mausoleu Deși această opinie este contestată, funcțiile nerezidențiale, sacre, ale acestei structuri monumentale neobișnuite par foarte probabile Capitolul Ocupaţiile populaţiei Agricultură Agricultura în majoritatea câmpiilor și în unele regiuni muntoase din Asia Centrală s-a dezvoltat pe baza irigațiilor artificiale Numai în unele regiuni de la poalele dealurilor, unde clima este mult mai blândă și mai umedă, s-a putut semăna în ploaie (așa-numitele culturi pluviale) Irigarea artificială a fost dezvoltată în Asia Centrală deja în epoca bronzului Informațiile despre irigarea artificială sunt conținute în unele părți ale Avesta, în care există mai mulți termeni pentru „canal” Într-unul dintre pasajele Avestei (Videvdat, , ), un credincios îi pune zeului suprem Ahura Mazda întrebarea: „Cât de mare ar trebui să fie un canal de irigare?” și primește răspunsul corespunzător Irigarea terenurilor neirigate anterior („uscate”), precum și drenarea terenurilor mlăștinoase („umede”) este un act de caritate (Videvdat, , ) Acesta este un loc foarte important, indicând dezvoltarea nu numai a irigației, ci și a elementelor de ameliorare Irigarea terenului este o condiție preliminară indispensabilă pentru însămânțare (Videvdat, , ; , ; , ) Pământul a fost udat de mai multe ori, de la unu la patru (Videvdat, , ) Irigarea a ocupat un loc atât de important încât sărbătorile speciale asociate cu ea au fost incluse în ciclul calendaristic al vechilor perși Potrivit lui Biruni, în a zecea zi a lunii Apanam, sărbătoarea lui Apam (din Apam - zeitatea apelor) era sărbătorită cu ocazia urcării lui Zal, fiul lui Tahmasp, care a poruncit „să se săpe canale și imbunatateste-le ” Probabil că și popoarele din Asia Centrală au avut astfel de sărbători Deși studii arheologice ale rețelei antice de irigare au fost efectuate aproape pe întreg teritoriul Asiei Centrale, aceasta a fost studiată în cele mai multe detalii în regiunea Mării Aral, precum și în cursurile inferioare ale Zeravshanului și în valea Vakhsh Regiunile deltei din Amu Darya sunt foarte asemănătoare cu Valea Nilului, iar condițiile de utilizare a terenurilor nu sunt mai puțin favorabile În secolele VII-IV î Hr in regiunea Marii Aral exista o retea larga de canale Canalele principale urmau coturile canalelor și erau foarte puțin adânci și largi (până la - m între crestele de coastă - haldele în cursul superior și - m în cursul inferior), cu o lungime de până la km În legătură cu retragerea canalelor suplimentare din ele, partea inactivă a fost absentă Lățimea mare a canalelor, într-o privință, avea un sens rațional: canalele largi și mici nu sunt înfundate atât de repede Totuși, în același timp, consumul de apă datorită filtrării și evaporării a fost foarte mare Rețeaua de distribuție era rară și superficială, în plan subrectangular Canalele udau teritorii vaste, dar nu s-a semănat mai mult de - % din pământul „apăsat”, adică zonele cultivate erau presărate cu vaste pustii Mai târziu, principalele canale își schimbă caracterul În vremurile pre-Kushan și Kushan, canalele principale au o deschidere mai mică - până la m în cursul superior și - m în cursul inferior și o adâncime mult mai adâncă Sectiunea ta stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă unele canale ajungeau la - de metri pătrați m, lungime - până la km Multe dintre izvoarele sistemului sunt transferate în albia principală Ca urmare, lungimea părții inactive a canalelor crește Totuși, în același timp, crește și coeficientul de utilizare a terenului, iar odată cu acesta, suprafața terenului irigat Pentru Turkmenia de Sud avem solia lui Herodot (III, ) Să o cităm integral: „Există o vale în Asia, înconjurată din toate părțile de un munte și cinci pasaje înguste duc prin acest munte Această vale a aparținut cândva horasmienilor și se întinde la granița ținuturilor horasmienilor, hircanilor, parților, sarangiilor și famanenilor Din vremea stăpânirii persane, ei au fost supuși regelui persan Deci, din acest munte care înconjoară [valea] curge un râu mare numit Akes Acest râu, împărțit în cinci brațe, iriga înainte pământurile popoarelor amintite, astfel încât din fiecare pasaj curgea câte un braț separat Cu toate acestea, din vremea subjugării perșilor, aceste popoare s-au găsit în următoarea poziție Regele a ordonat să închidă trecătorile muntoase și să construiască lacăte pe fiecare Prin urmare, apa nu a mai putut curge afară [prin pasaje], iar valea, înconjurată de munți, s-a transformat într-un lac, din moment ce râul se revarsă peste câmpie, dar nu are nicio evacuare Așadar, acele triburi care foloseau această apă pentru irigare au început să îndure greutăți groaznice Iarna, desigur, zeitatea, ca și în alte locuri, le trimite și ei ploi; vara, meiul și susanul (susanul), pe care le seamănă, le lipsește constant umiditatea Când nu mai este apă, merg în Persia împreună cu soțiile și, oprindu-se în fața porților palatului regal, încep să strige tare și jalnic Regele, văzând nevoia extremă a petiționarilor, poruncește să se deschidă porțile care duc spre țara lor Când pământul lor este saturat cu apă, regele ordonă să închidă din nou porțile și să deschidă altele care duc în țara acelor triburi care au nevoie de apă cel mai mult după ele Totuși, după cum am aflat, țarul percepe sume mari de bani [în plus față de taxe] pentru deschiderea porților” (tradus de G A Stratanovsky) Întregul text caracterizează în mod viu situația cu irigarea din Asia Centrală antică Localizarea acestor structuri este asociată cu mari dificultăți Potrivit majorității adepților, acesta este r Tejen-Harirud, numit și râu Murghab Există și încercări de localizare mai precisă În ciuda posibilității unor interpretări diferite, un lucru este clar: aceste structuri erau situate în partea de sud-vest a Asiei Centrale, unde, în consecință, existau instalații mari de irigare Polybius (X, ), vorbind despre campania lui Antioh al III-lea către Hecatompylus prin zonele deșertice din Parthia de Sud, menționează canale subterane artificiale (hyponomoi) cu fântâni care ies la suprafață Acestea sunt, fără îndoială, kyarize - adite subterane care decupează acviferele din zonele muntoase și aduc apa la suprafață pe câmpia adiacentă Într-adevăr, există excepțional de multe astfel de structuri în Khorasanul iranian - doar în regiunea Nishapur la sfârșitul secolului al XIX-lea erau peste mii După experții ONU, în anii ai secolului XX aproximativ % din toată apa consumată în Iran a fost obținută cu ajutorul lui karez De asemenea, să observăm că acest sistem de irigare este cunoscut în tot Orientul Apropiat În Evul Mediu și în vremurile moderne, irigarea cu kyariz era larg răspândită în sudul Turkmenistanului La începutul secolului XX Capitolul în oaza Akhal-Teke, kyarizele asigurau până la % din terenul folosit pentru irigare Au existat și kiarize în alte regiuni din Asia Centrală și în Turkestanul de Est Astfel, aproape că nu există nicio îndoială că sistemul de irigare kyariz a existat în unele zone din Asia Centrală, în special în sudul Turkmenistanului, deja în epoca ahemenidă La Sogdiana, principala sursă de apă era râul Zeravshan Irigarea artificială în această zonă se dezvoltă încă de la mijlocul mileniului I î Hr Canalele antice de irigare ale acestei regiuni semănau cu cele mai vechi canale din regiunea Mării Aral descrise mai sus Ei își au originea în canalele Vabkentdarya și aveau o lungime de - km Unul dintre aceste canale principale, cu lățimea de până la m, avea patru brațe laterale lungi de , - km În Bactria, dinamica principalelor canale din valea Vakhsh a fost studiată în detaliu Cel mai vechi dintre canalele descoperite acolo, Boldai, a fost scos în partea de nord-est a văii din Vakhsh și a ajuns în așezarea perioadei ahemenide Boldai-tepe Lungimea sa era de numai km Canale vechi au fost înregistrate în alte văi din sudul Tadjikistanului, sudul Uzbekistanului și, de asemenea, în nordul Afganistanului Există câteva materiale despre istoria irigațiilor în Ferghana antică, oaza Tașkent etc Agricultura bazată pe irigații artificiale a fost dezvoltată în aproape toate zonele naturale din Asia Centrală Metodele și sistemele de irigare artificială au fost descrise mai sus Trebuie adăugat că într-o serie de regiuni aportul de apă a fost efectuat nu numai în râuri, ci și în izvoare Această practică, care există și astăzi, a avut loc și în antichitate; Quintus Cur-tius spune despre Bactria: „Multe izvoare iriga pământul gras” (Quintus Cur-tius, VII, , ) Avesta conține mulți termeni legați de agricultură („plug”, „teren arabil”, „sămănă”, „granar”) Semănatul de cereale este o faptă de binefacere, iar cel care o face contribuie la succesul mazdayanistului, adică Zoroastrian, religie (Videvdat, , - ) După cum partea „plăcută” a pământului din Avesta este numită aceea în care se seamănă cea mai mare parte, unde există cereale, ierburi și plante cu fructe comestibile (Videvdat, , ) Există informații despre etapele de cultivare a terenului care ar trebui să constea din irigare, arat și arat (Videvdat, ), adică îngrozitor, sau colind Întrebat cât de mare ar trebui să fie un teren cultivat, Ahura Mazda le-a spus credincioșilor că ar trebui să fie astfel încât atunci când barajul este deschis de două ori pe an, să fie suficientă apă pentru acest teren (Videvdat, , ) Mai degrabă, culturile pluviale sunt asociate cu indicarea Marelui Bundahishn despre trei perioade de ploaie: prima ploaie - „când seamănă”; al doilea - „când plantele răsucesc”; iar al treilea, „când se coace cerealele” Pliniu (XVIII, ) clasifică Bactria drept una dintre acele țări în care, după ce au semănat, se întorc pe câmpuri numai pentru recoltare - în aceasta se poate vedea un indiciu de culturi pluviale Herodot (III, ), vorbind despre ecluzele de pe râul Akes, a menționat culturile de mei și susan (susan) Ctesias (Fr : ) scrie despre un trib că au făină de orz bine treierată, mănâncă turte de orz stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Herylus din Samos - poet grec de la sfârșitul secolului al V-lea î Hr - scria: „Saki, păstori de oi, sciți născuți, locuiesc în Asia, bogați în pâine” (Strabon, VII, , ) Potrivit lui Strabon (XV, , ), în Bactria erau culturi de orez Mai povestește despre Margiana (XI, , ): „Țara aceasta este bogată în struguri” și oferă informații despre vii incredibil de mari Quintus Curtius (VII, , ) a scris: „Firea Bactriei este bogată și variată În unele locuri, numeroși copaci și viță de vie produc fructe suculente din abundență unde solul este moale, acolo se seamănă porumb; restul pământului este lăsat la pășune Cea mai mare parte a acestei țări este formată din nisipuri sterpe Totuși, acolo unde pământul este mai fertil, sunt mulți oameni și cai Potrivit lui Pliniu (XVIII, , ), în Bactria boabele ajung la dimensiunea „urechilor noastre” Din narațiunea lui Arrian, se pot desprinde informații că reprezentanții nobilimii din Asia Centrală aveau stocuri mari de pâine (IV, , ; IV, , ) și vin (IV, , ) De fapt, gama de culturi era incomparabil mai largă și mai diversă Ne putem face o idee parțială despre acest lucru din descoperirile arheologice Așadar, în Merv, pe Erk-kala, s-au găsit boabe de orez, rămășițe de țesături de bumbac, sâmburi de cireșe și piersici, semințe de pepeni, pepeni și castraveți Boabe de orz cu mai multe rânduri, grâu fin și mei au fost găsite în moșia ahemenidă din Dingildzhe Există dovezi ale cultivării strugurilor de tip vin (au fost crame pentru fabricarea vinului) Au fost amenajate gropi special săpate pentru depozitarea cerealelor - au fost găsite, de exemplu, în Dingildzha în podelele camerelor și în curțile din apropierea casei, precum și în Shurabashat, Tamosho-tepa etc Această metodă de depozitare a cerealelor a fost folosită în Asia Centrală până de curând Boabele erau depozitate și în zgomot special făcute (cu găuri în fund pentru a preveni degradarea) și în zgomot obișnuit Avesta conține un număr semnificativ de referințe la animale domestice și creșterea lor, venerația animalelor domestice și rolul lor în viața și religia zoroastrienilor Pentru vremea ahemenidă, cel mai complet material despre creșterea vitelor, mai precis, despre compoziția turmei, a fost dat de săpăturile din Khorezm În situl anterior Kuze-ligyr, judecând după descoperirile de oase, efectivul era format din % bovine și % din vite mici Apoi, judecând după descoperirile din Dingildzha ulterioară, situația s-a schimbat: erau mai puține vite ( %) și mai multe vite mici ( %) Această schimbare, probabil, este legată de întărirea rolului creșterii vitelor de pășune De asemenea, în turmă era un număr mic de porci, cai, măgari și cămile Oase de vite au fost găsite în multe așezări În același timp, % sunt vaci, - tauri, % - boi (Khorezm) Numărul mic de tauri se explică prin faptul că au fost păstrați doar în cantitatea necesară reproducerii Deja în mileniul I î Hr erau boi Acest lucru nu este neobișnuit, pentru castrarea taurilor pentru a crea animale mai puternice, mai rezistente și mai docile are loc foarte devreme Boii erau destul de mari, Capitolul ajungand la cm la greaban In general existau evident mai multe soiuri de vite Vitele mici (ovine, caprine) au fost întotdeauna foarte numeroase Oasele de oaie din monumentele Khorezmian arată că vechile oi Khorezmian erau foarte apropiate de oile Karakul moderne Fără îndoială, și alte oi erau comune - precum cele moderne cu coadă groasă Condițiile naturale din Asia Centrală au favorizat crearea și creșterea unor turme mari de cai de înaltă rasă Potrivit V O Vitta, Asia Centrală este, așa cum ar fi, partea centrală a teritoriului de creștere a cailor de înaltă reproducție de tip stepă Valea Nisei este limita sa de sud-vest, iar valea muntelui Pazyryk este limita sa de nord-est Calitățile raselor din Asia Centrală sunt evidențiate în mod elocvent de faptul că la competițiile de cai organizate de Cyrus, calul unuia Saka era cu mult înaintea tuturor rivalilor săi, iar regele a căutat cu sârguință să dobândească acest cal (Xenophon Kiropedia, VIII) , ) Quintus Curtius (VII, , - ) relatează un număr mare de cai în Bactria; cavaleria bactriană număra de mii de călăreţi Alexandru cel Mare și-a completat cavaleria cu cai la Sogdiana (Arrian, III, , ) Regele Khorezmian Farasman i-a adus lui Alexandru o mie cinci sute de cai Se crede că domesticirea cămilelor cu o cocoașă a avut loc în Arabia, iar cămilele cu două cocoașe - în stepele eurasiatice În Iran, oasele unei cămile domestice bactriane au fost găsite în Shah-tepe într-un strat al mileniului III î Hr Și în Turkmenistanul de Sud, oasele unei cămile cu două cocoașe au fost găsite în stratul superior al versantului nordic al dealului Anau, iar la așezarea agricolă timpurie din Kara-tepe, figuri care înfățișează atât cămile cu o cocoașă, cât și cămile cu două cocoașe au fost găsite, adică deja în mileniul III î Hr pe teritoriul Iranului și Asiei Centrale existau atât cămile cu o cocoașă, cât și cămile cu două cocoașe Pentru mileniul II î Hr imagini cu cămile și descoperiri ale oaselor lor sunt cunoscute în locurile culturii Andropov din Urali și din Kazahstan În mileniul I î Hr Cămile bactriane - Bactrianele au fost crescute în Siberia, iar de acolo au venit în China mult mai târziu Imaginile unei cămile cu două cocoașe sunt extrem de frecvente în iconografia din Asia Centrală Din mesajele lui Ctesias reiese clar că în Bactria antică existau multe cămile, care, în special, erau folosite în afacerile militare (Diodor, II, , - ; , , ) Descriind Caspienii, el a spus că „au un număr mare de cămile, cele mai mari [dintre ele] sunt de mărimea celor mai mari cai, [au] lână extraordinar de bună Lâna lor este foarte delicată, astfel încât în moliciune nu este inferioară lânii Milesian Preoții și cei mai bogați și mai influenți dintre Caspici poartă haine de la ei” (fr în [ ]) Alexandru cel Mare a primit de la nobilimea locală, împreună cu alte animale, de cămile (Quintus Curtius, VIII, , ) Pliniu distinge clar între două rase de cămile: bactriană cu două cocoașe și arabă cu o singură cocoașă (Pliniu, VIII, , ( ) Nu știm compoziția exactă a turmei de nomazi O parte semnificativă a acestuia, în orice caz, era alcătuită din oi Sunt cunoscute cuvintele poetului grec din secolul al V-lea citate de Strabon (VII, , ) î Hr Heril din Samos despre Sakas - păstori de oi Strabon relatează și despre cultivarea oilor de către Massaget (XI, , - ) Turma de nomazi includea cai și cămile Ceva mai târziu, în secolul al II-lea î Hr , stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă poporul nomad Usun care trăia în nord-estul Asiei Centrale avea mulți cai, reprezentanții nobilimii Usun aveau turme de - mii de cai Formele de păstorit au fost determinate de modul de viață nomad (pentru variantele sale, vezi pp - ) În acele cazuri în care nomazii au trecut la un mod de viață semi-sedentar sau sedentar, compoziția turmei s-a schimbat, apropiindu-se tot mai mult de compoziția efectivului populației agricole sedentare Minerit Meșteșuguri Asia Centrală abundă în minerale Pe teritoriul său se află zăcăminte, uneori foarte bogate, de aproape toate metalele și mineralele care erau necesare unei persoane a vremii în cauză Sursele scrise și repertoriul uneltelor folosite în epoca ahemenidă, obiectele și armele de uz casnic, bijuterii etc , fac posibilă determinarea direcțiilor principale ale mineritului Pentru fabricarea uneltelor și mai ales a armelor era necesară o cantitate semnificativă de fier Minereul era extras în mine Transformarea ei în fier nu a fost o sarcină ușoară Chiar la locul extracției s-a efectuat sortarea bucăților de minereu, din ele s-au selectat cele mai îmbogățite, s-au zdrobit dacă se poate Cuptoarele de fier erau amplasate aici sau în apropierea minelor Aceasta a fost realizată prin topirea brută, care a fost practicată în Asia Centrală în regiunile muntoase până în anii Esența sa este următoarea Oamenii antici, în mod paradoxal, primeau fier, de fapt, fără a topi metalul Ei nu au putut atinge temperatura de topire necesară ( ° C) în cuptoarele lor primitive Minereu de fier zdrobit fin amestecat cu cărbune era încărcat în cuptor Ca urmare a arderii cărbunelui, monoxidul de carbon format și încălzit la o temperatură ridicată a crescut și a intrat în reacțiile chimice corespunzătoare cu minereul Ca urmare, oxidul de fier din minereu a fost redus la metalul dorit - fier În acest moment, roca de minereu a fost zgură și separată de metal Zgura lichidă rezultată s-a scurs în jos pe fundul cuptorului, iar boabele de fier, care au fost restaurate pe măsură ce cărbunele ardea, s-au scufundat pe fundul cuptorului, s-au lipit împreună și au format o creastă, în care, totuși, bucăți de zgură a ramas Metalurgiștii au descoperit că o temperatură de °C este suficientă pentru a reduce oxidul de fier La o temperatură de - ° se formează zgura lichidă Boabele de fier separate sunt sinterizate într-un kritsa monolitic la o temperatură de - ° C, care a fost obținută în astfel de cuptoare Procesul în sine se numește „brut”, deoarece, spre deosebire de perioada ulterioară, aerul nu este încălzit, ci obișnuit („brut”) este suflat în cuptor De obicei, un astfel de kritz arată ca un „tort convex-concav” rotunjit sau oval, cel mai masiv din partea centrală Operațiuni ulterioare asupra lor ne sunt cunoscute doar pentru Evul Mediu, dar nu există nicio îndoială că în antichitate erau în principiu asemănătoare sau apropiate Biscuiții obținuți în urma procesului de fabricare a brânzei erau apoi transportați în acele așezări în care exista o producție de fierărie În orașele din Mesopotamia Central-Asiatică, kritsy provenea în principal din minele Ferghana, oaza Tașkent, din zonele crestei Gissar-Kugitan; spre sudul Turkmenistanului, în special către Margiana, din regiunea Nishapur (Iran) Capitolul Fierul kritzului adus era spongios, conținea multe zguri, bucăți de cărbune și alte impurități În esență, era un semifabricat Pentru a-l folosi ca materie primă pentru fabricarea diferitelor produse, a fost din nou încălzit împreună cu fluxuri și apoi forjat, repetând această operațiune de mai multe ori Urme de producție de fier pe scară largă au fost găsite în Kuzeligyr (Khorezm) Exploatarea cuprului și metalurgia cuprului au început în Asia Centrală cu milenii înainte de timpul luat în considerare A fost stăpânită mineritul și o tehnologie destul de complexă pentru topirea și rafinarea produsului final folosind diferite tipuri de minereuri de cupru, inclusiv minereuri sulfurate pe scară largă Ca urmare, a fost topită o cantitate mare de metal Unele articole au fost făcute din cupru pur, dar majoritatea din bronz În Asia Centrală a fost folosit bronzul de staniu - un aliaj de cupru și staniu, incomparabil mai durabil decât cuprul pur Un mare depozit de staniu este cunoscut în munții Ziyaddin, în zona Karnab Aici au fost descoperite mine destinate extragerii minereului care contine staniu Exploatarea staniului din Karnab a fost efectuată încă din epoca bronzului și a fost efectuată în epoca în cauză Pe lângă Karnab, staniul a fost extras în alte câteva locuri din Asia Centrală Aurul, atât filon cât și în vrac, este disponibil în multe zone din Asia Centrală Autorul grec Ctesias relatează despre aurul din Bactria, conform căruia o cantitate imensă de aur a fost depozitată în Bactria Herodot (I, ) relatează că în țara Massagetae „aurul este din belșug” și multe obiecte sunt făcute din aur sau împodobite cu el Același lucru este raportat de vechiul geograf Strabon (XI, , ) Este greu de spus ceva despre tehnica de exploatare și extragere a aurului filon din minereu în epoca ahemenidă, dar exploatarea aurului aluvionar din cele mai vechi timpuri până în primele decenii ale secolului al XX-lea s-a desfășurat în același mod în Asia Centrală, care a avut mai multe soiuri Într-o lucrare greacă veche, a cărei informații datează de la sfârșitul secolului al IV-lea - începutul secolului al III-lea î Hr , se raportează că „râul Oka (Vakhsh-Amu Darya) din Bactria transportă cantități mari de bucăți de aur în el” Într-adevăr, multe râuri sunt purtătoare de aur (Vakhsh, Amu Darya, Surkhob, Yahsu, parțial Zeravshan și multe altele) Piei de pâslă sau de oaie cu o grămadă lungă îndreptată împotriva curentului au fost coborâte pe fundul unui astfel de râu Așa că au fost lăsați ceva timp, apoi s-au scos, s-au uscat și au fost scuturați din aurul înțepenit, care a fost apoi trimis la topire Uneori, un mic canal era scos din râu și toată operațiunea se desfășura în el Mai laborioasă era întinderea unei pâsle de lână, grosieră sau a pielii de oaie chiar pe mal și udarea acesteia cu apă scoasă dintr-un pârâu sau folosind o tavă de lemn Nisipul de aur uscat ar putea fi, de asemenea, ferit - această metodă este, de asemenea, cunoscută Argintul, potrivit lui Ctesias, a fost extras în Bactria, unde existau mine adânci pentru extragerea lui Judecând după istoria ulterioară, argintul ar fi trebuit să fie extras în special în lanțul Karamazar din nordul Fergana (în Evul Mediu era numit „Muntele de argint”), precum și într-o serie de alte locuri, în special în Pamir, în regiunea Pamir şi în Semirechye În Evul Mediu, în Pamir și în regiunea Pamiri s-au dezvoltat zăcăminte de argint-plumb folosind mine Pe stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă începutul său, conform raportului lui Ctesias, a fost pus în epoca ahemenidă (sau mai veche?) În Asia Centrală, minereurile de argint-plumb sunt cele mai comune Extragerea argintului din acestea a necesitat cunoașterea anumitor metode tehnologice Într-una dintre inscripțiile lui Darius (DSf - ) se relatează că lapis lazuli și carnelian aduse din Asia Centrală au fost folosite la construcția palatului din Susa Lapis lazuli, desigur, provenea din faimoasele zăcăminte din Badakhshan, unde a fost extras deja în prima jumătate a mileniului I î Hr Nu există depozite serioase de carnelian în Asia Centrală; este posibil să fi fost un mineral de origine indiană Se poate presupune că au fost extrase și alte pietre prețioase, în special rubine, turcoaz etc Pentru nevoile de construcție s-a extras și piatră de construcție (din ea s-au realizat bazele coloanelor, paramentele etc ) și alabastru Metalele și mineralele nemetalice, cu unele excepții (sare, de exemplu), au fost folosite ca materii prime pentru fabricarea de arme, unelte, articole de uz casnic și bijuterii Judecând după complexitatea tehnologică a unora dintre produse, acestea ar fi trebuit să fie realizate de meșteri specialiști Deci, dacă pentru fabricarea, să zicem, a unui pistil de piatră, era necesar să se posede doar câteva abilități simple, atunci producerea unui akinak sau a unei săbii cu tapițerie de aur necesita o mare abilitate, care ar putea fi obținută numai cu o pregătire pe termen lung Într-o măsură și mai mare, acest lucru se aplică produselor unice, uneori extrem de artistice Din păcate, deși nu avem informații despre ateliere și echipamentele acestora pentru perioada ahemenidă, nimeni nu a studiat tehnologia de fabricație a anumitor serii de produse Este clar, însă, că nivelul de cunoștințe tehnologice a fost destul de ridicat Mai sus, am vorbit despre procesul complex de obținere a fierului din minereu În atelierele de fierărie, țipetele de fier rezultate, după cum este indicat, au fost încălzite în mod repetat în prezența fluxurilor și forjate Nu știm dacă topirea creuzetului a fost folosită pentru a obține fier și oțel de înaltă calitate Pentru prelucrarea și fabricarea ulterioară a obiectelor au fost necesare diverse dispozitive și unelte: nicovale, ciocane și ciocane, pumni etc Dacă era necesar, mânerele pistoalelor erau furnizate cu nituri Maeștrii au stăpânit pe deplin tehnica forjarii la cald, inclusiv obiecte în miniatură precum vârfuri de săgeți, ace etc Era necesară o mare pricepere în fabricarea obiectelor bimetalice, cum ar fi pumnale și săbii, cu mânere integral sau parțial din bronz sau decorate cu suprapuneri ornamentale din aur O varietate de arme, unelte și obiecte de uz casnic au fost fabricate din fier Se cunosc astfel seceri mici cu maner de lemn, numeroase cutite de diverse forme, cutite speciale folosite in industria pielarii, placi de fier, cleme, ace, pumni etc La fabricarea obiectelor din bronz și aur, turnarea a fost folosită pe scară largă, iar matrițele erau cu una, două și mai multe foi Meșterii din perioada ahemenidă au realizat progrese semnificative în îmbunătățirea turnării obiectelor mari și mici În Semirechye turnau obiecte rituale mari din bronz și cupru: cazane, mese de sacrificiu, arzătoare de tămâie specific Gpava Asia Centrală în vremea ahemenidă Forma înaltă a acestor obiecte este combinată cu cel mai interesant design artistic și decorativ Picioarele cazanelor rituale originare din Semirechye erau adesea realizate sub formă de figurine de animale (capră de munte, iac, cămilă, tigru etc ), iar în unele cazuri exista un cap de animal deasupra îndoirii piciorului La mesele de sacrificiu (cu o tavă rotundă și dreptunghiulară), uneori picioarele aveau forma unui picior de om De-a lungul marginii acestor altare au fost amplasate sculpturi de animale, procesiuni de animale, lupte între prădători și ierbivore, scene cu oameni incluși etc În Pamir și în Kazahstanul de Sud au fost găsite mici cazane rituale cu imagini sub formă de grifon Aceste figuri sculpturale au fost turnate separat și apoi atașate la altar În cazurile necesare, obiectul a fost supus la forjare, pentru a obține imagini în relief, s-a efectuat forjarea în formă (din față sau din spate), s-a folosit goană, gravare și alte tehnici Au fost ascuțite muchiile de lucru ale uneltelor și armelor corespunzătoare (bronz și fier), pentru care s-au folosit ascuțitori speciale din piatră abrazivă Bijuteriile s-au dezvoltat, de asemenea, acest lucru este deosebit de clar atunci când studiem diferite tipuri de bijuterii Bijutierii bactrieni, judecând după descoperirile din templul lui Oxus, au stăpânit chiar tehnici complexe precum cloisonné (smalț cloisonné: pe suprafața unei plăci de aur, contururile imaginilor erau conturate cu o bandă de aur joasă verticală, iar interiorul contururile a fost umplută cu glazură colorată), incrustație etc Producția de prelucrare a lemnului a fost, de asemenea, dezvoltată destul de larg, atât în rândul populațiilor așezate, cât și în rândul populațiilor nomade Arborele a fost folosit în construcții, iar uneori camere funerare au fost construite în întregime din el Tavanele clădirilor erau adesea din lemn și susținute de stâlpi sau coloane de lemn Din acest material au fost realizate uși, diverse obiecte de uz casnic, inclusiv cărucioare Roțile unui cărucior cu două roți au fost găsite în interior la Kalalygyr (Khorezm) Roțile arătau ca niște discuri rotunde din lemn, fiecare dintre ele doborât din trei părți Aceste produse primitive, desigur, nu aveau ace de tricotat Procesarea oaselor a fost, de asemenea, destul de avansată Împreună cu fabricarea articolelor mici din oase, cum ar fi pungi, piercing-uri, lustruite etc au fost realizate și articole mai mari În același timp, fildeșul adus din India a fost folosit ca material în meșteșugurile artistice și pentru fabricarea operelor de artă Astfel, în Bactria, teci magnifice de akinaks au fost făcute din fildeș, pe planul frontal al cărora erau compoziții întregi în relief, iar pe buteroli - imagini în „stil animal” Judecând după caracteristicile artistice și iconografia imaginii de pe teaca akinak din templul lui Oxus, maestrul artist era familiarizat cu tradițiile ahemenide în artă Pentru fabricarea unor astfel de teci, au fost necesare atât abilități tehnice extraordinare, cât și unelte speciale, cu ajutorul cărora a fost tăiată și gravată o imagine în relief Piatra a fost folosită nu numai în construcții, ci și în viața de zi cu zi Pentru prelucrarea produselor agricole s-au folosit râșnițe pentru cereale de piatră, mortare, râșnițe, matrițe de piatră - pentru turnarea produselor metalice, piatră stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă la prelucrarea (lustruirea) suprafeței ceramicii se foloseau șlefuitoare; piatră de șlefuire din piatră abrazivă - pentru ascuțire etc Pietrele prețioase au fost supuse prelucrării de bijuterii, în special din acestea au fost realizate mărgele, inserții incrustate etc Cea mai masivă a fost producția de olari Ceramica din diferite zone era similară, dar nu identică Să ne oprim asupra ceramicii din perioada ahemenidă a populației stabilite din Khorezm O parte semnificativă a fost producția de artizanat, vasele au fost realizate folosind o roată de olar Pentru prepararea unor astfel de ceramice, aluatul de lut a fost pregătit și amestecat cu mai multă grijă, de multe ori i s-a adăugat nisip sub formă de pudră sau gips Vasul finit a fost uscat și apoi acoperit cu o angobă - o soluție lichidă de lut deschis sau colorat, care avea atât un scop practic, de umplere a porilor din pereți, cât și unul decorativ Engoba era deschisă și de culoare roșie și era aplicată fie numai pe exteriorul, fie pe suprafețele exterioare și interioare ale pereților vasului Unele vase înglobate de lumină de pe peretele exterior sunt pictate cu dungi de vopsea roșie Vasele, după uscare temeinică, erau arse în cuptoare de ceramică Printre aceste vase se numărau khums - vase mari de până la , m înălțime, care serveau la depozitarea proviziilor (cereale etc ) Corpul lor era uneori în formă de borcan, ușor convex, în partea inferioară forma era conică (prin urmare, forma acestor vase este uneori definită ca cilindrică-conică) Alături de vasele mari de acest tip au existat și altele mai mici, precum și borcane, lighene, vase tip ulcior, oale etc În rândul vaselor cu angul roșu au predominat bolurile, paharele, ulcioarele fără mâner etc era mai rar întâlnită Era făcut din aluat mai gros de lut cu impurități; aceste produse au pereți mult mai groși - acestea sunt cazane, oale etc Ceramica populației nomade Saka a fost diferită între diferitele triburi și asociații tribale În unele cazuri, este de producție artizanală și este apropiată ca formă de ceramica triburilor agricole așezate învecinate și, poate, a fost obținută din acestea (Uygarak), în altele este exclusiv lucrată manual, dar amintește de ceramica triburilor agricole așezate ( Tagisken) Nomazii din partea de est a Asiei Centrale aveau un fel de ceramică stuc nu cu un fund plat, ci cu un fund convex („ceramica cu fund rotund”) De asemenea, trebuie menționată țesutul Filarea se făcea cu ajutorul fusurilor, în care se punea pe o tijă de lemn un disc din ceramică, alabastru sau piatră Nu se știe aproape nimic despre procesele ulterioare Cu toate acestea, imaginile reprezentanților popoarelor din Asia Centrală care au ajuns până la noi mărturisesc un nivel foarte înalt al producției textile Odată cu industria textilă s-a dezvoltat și industria pielăriei; cei angajați în aceasta făceau încălțăminte, îmbrăcăminte, ham pentru cai etc O ramură specială a meșteșugului era fabricarea armelor Poate că au existat armurieri specialiști Produsele de arme erau de înaltă calitate Capitolul Religie În vremurile pre-ahemenide și ahemenide, teritoriul Asiei Centrale a fost locuit aproape exclusiv de triburi și popoare vorbitoare de iraniană (deși existau insule separate de vorbitori de limbi non-iraniene) Printre aceștia s-au numărat bactrieni, khorezmieni, sogdieni, parți, locuitorii din Fergana și din oaza Tașkent Acestea erau popoare cu un mod de viață așezat, agricultura de irigații dezvoltată, numeroase așezări urbane și rurale, producție artizanală, lucrări de arhitectură și construcții Triburi de nomazi trăiau în stepele și văile de munte, se ocupau de creșterea vitelor și duceau un stil de viață nomad Printre acestea se numără diverse asociații tribale ale sciților locali, care au purtat numele „Saka”, precum și un alt popor nomad, care a fost numit „Dakha” Aceste popoare nomade, ca și cele așezate, erau iranieni Popoarele iraniene aveau un complex extins de credințe care datează din complexul religios și mitologic indo-iranian mai vechi al strămoșilor iranienilor Cercul vechilor credințe iraniene a servit drept sol pe baza căruia s-a născut religia zoroastriană Profetul ei Zarathushtra (grecii îl numeau Zoroastru) în predicile sale (au alcătuit Gathas, cea mai veche parte a Avestei) a schițat bazele unei noi religii, unde zeul suprem Ahura Mazda a jucat rolul principal (aproximativ traducere " Domnul Înțelepciunea") Când și unde s-a întâmplat acest lucru nu este stabilit definitiv, dar majoritatea savanților sunt înclinați să creadă că s-a întâmplat în secolele VII-VII î Hr intr-una din regiunile Iranului de Est si Asiei Centrale si anume in Sistan, Margiana, Khorezm, Sogd sau Bactria După ce a apărut, această religie sa infiltrat treptat în lumea religioasă a iranienilor stabiliți, deși nu a înlocuit complet credințele antice iraniene pre-zoroastriene Pe la mijlocul mileniului I î Hr Au avut loc schimbări semnificative în ideologia zoroastriană, care s-au reflectat în părțile compilate atunci ale Avesta (Avesta mai tânără), în special în Yashts Ele reflectau multe idei religioase și mitologice și cultul diferitelor zeități pe care monoteismul predicării lui Zarathushtra nu le-a putut înlocui Informațiile din surse scrise despre fapte specifice ale zoroastrismului din Asia Centrală în epoca ahemenidă sunt nesemnificative Foarte important este mesajul că Artaxerxes al II-lea ( - î Hr ) a instalat statui ale uneia dintre principalele zeități zoroastriene - Anahita în centre mari ale statului său precum Babilon, Susa, Ecbatana, Persepolis, Damasc, Sardes și Baktra Cultul Anahitei era larg răspândit printre bactrieni Ei au continuat să venereze această zeitate, chiar și atunci când se aflau în afara patriei lor Așezările bactriane se aflau în Lidia (Asia Mică) Poetul grec Diogene, care a trăit pe vremea lui Artaxerxes al II-lea, în poeziile sale cântă fetele bactriane și mediene care au cântat zeița în crângurile nobilului laur dedicat Anahitei Cântarea lor era însoțită de cântatul de instrumente cu coarde și, „după maniera persană”, tot de sunetul flautelor Numele complet al acestei zeități feminine este Ardvi-Sura-Anahita Prima parte a numelui înseamnă probabil „umiditate” - numele uneia dintre cele mai mari din Asia Centrală stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă la râuri - Amudarya; Sura - „puternic”, Anahita - „fără pată”, „pură” Ea este zeița apei și a fertilității Cum au imaginat-o iranienii (inclusiv cei din Est) pe Anahita este cunoscut din Avesta, unde există un iaht special dedicat ei În ea, în special, zeița este descrisă după cum urmează: A apărut vizibil, Bună Ardvi-Sura, O tânără fecioară frumoasă, Puternică și zveltă, Înaltă și dreaptă, Strălucitoare, nobilă, În rochii cu mâneci Brodate cu aur Purtând un leopard de nuiele, Auriu, tetraedric, Se arată cu cercel, Și pe un gât frumos Se pune pe colier La bine-născuta Ardvi, Și-și strânse talia, încât pieptul i se părea Înalt și strâns A pus o diademă Bună Ardvi-Sura Din pieile a trei sute de castori (Yasht V, - ; pe LOR Steblin-Kamensky) Ardvi-Sura-Anahita nu este doar managerul apelor De ea depindeau o viață prosperă, abundentă, o mulțime de animale și alte bogății, precum și victoria în luptă Alături de Anahita, alte zeități, mari și mici, erau venerate în Asia Centrală, dar încă nu există date specifice despre acest lucru În acest moment, în zoroastrism, ia naștere și se dezvoltă un cult al templului și se construiesc temple La confluența râurilor Vakhsh și Pyanj, unde se formează Amu Darya, se află vechea așezare Takhti-Sangin Aici a fost excavat un templu, construit chiar la sfârșitul secolului al IV-lea - începutul secolului al III-lea î Hr î Hr , de fapt la cotitura dintre perioadele ahemenidă și elenistică Acest templu, judecând după inscripția greacă, a fost dedicat zeității Oxus (aceasta este ortografia greacă a numelui Vakhshu - acesta era numele râului Amu Darya cu afluenții săi în antichitate) O serie de elemente ale templului elenistic Oxus anterior sunt ahemenide Deci, bazele coloanelor conservate în el constau din două părți: o bază pătrată în două etape - o plintă și un element toroidal fabricat separat, plasat pe ea Exact aceleași baze de coloane stăteau în palatele ahemenidelor din Pasargadae, Persepolis, Susa și în alte clădiri ahemenide Mai important, planul templului lui Oxus repetă planul templelor din Persepolis și Susa, deosebindu-se de ele doar în detalii Cu toate acestea, templul lui Oxus nu a fost construit în Ahe- Capitolul Epoca menidiană și după căderea ahemenidelor, cel mai probabil chiar la sfârșitul secolului al IV-lea - începutul secolului al III-lea î Hr De ce a urmat modelele ahemenide? În plus, în templul Oks au fost găsite arme și opere de artă care datează din epoca ahemenidă, din secolele VII-IV î Hr Adăugăm că comoara Amu Darya, unde există atât de multe obiecte din secolele VII-IV î Hr , a făcut odată parte din acest templu Conform unei ipoteze foarte convingătoare, deja în epoca ahemenidă a existat un templu construit în tradițiile arhitecturii ahemenide iraniene la locul lui Takhti-Sangin Până la sfârșitul secolului IV - începutul secolului III î Hr a căzut în paragină, iar conducătorii greci din Bactria au ordonat să construiască un nou templu, care a repetat cu strictețe schema compozițională Numeroase obiecte valoroase au fost transferate din vistieria vechiului templu în noul templu (care a fost excavat de arheologi) Prin urmare, vechiul templu al perioadei ahemenide poate fi judecat, desigur, în termeni generali, după ruinele unui templu de mai târziu Structura monumentală a templului Oxus constă dintr-o sală mare pătrată cu patru coloane ( x m), ca și alte părți ale structurii, orientată strict către punctele cardinale Pereții aveau , – m grosime și până la m înălțime și au fost disecați prin deschideri în est, sud și nord, pasajul de est fiind cel principal În partea de nord-vest a sălii era o platformă altar cu două baze pentru altare rotunde Această sală centrală dinspre sud, vest și nord era acoperită de două rânduri de coridoare în formă de L legate prin pasaje cu holul central Sala pătrată centrală și coridoarele ocolitoare formează nucleul compozițional al templului Intrarea în templu era orientată spre est În fața intrării era un portic, al cărui tavan era susținut de două rânduri de coloane (patru coloane pe fiecare rând) Porticul era flancat dinspre nord și sud de aripile laterale ale clădirii Fiecare dintre ele era compus din trei camere Într-una dintre ele, conectată printr-un pasaj cu portic, s-au păstrat altare de foc: unul central mare și altele mici în colțurile încăperii Altarele și suprafața pereților erau carbonizate și pe podea era cenușă curată Clădirea templului a fost înconjurată de un zid puternic, cu pervazuri de turn monolitice Spațiul din fața clădirii forma o vastă curte sacră Aici, pe aceeași axă cu intrarea de est în holul central, se deschid propilee largi cu deschidere spre râu Suprafața interioară a peretelui estic, pe lateralele propileilor, este căptușită cu plăci de gresie lucrate cu grijă Locurile cu altare de foc sunt numite ateshgahs (literal, „locul focului”) în terminologia zoroastriană Au existat două astfel de ateshgah, după cum am menționat Din inscripția greacă găsită în templu, rezultă că templul a fost dedicat zeității Vakhsh - ne amintim că așa numeau bactrienii râul Amu Darya și afluenții săi (acest nume a supraviețuit până în prezent în numele râul Vakhsh) Un alt altar a fost probabil dedicat Anahitei Aceste două zeități - Ardvi-Sura-Anahita și Vakhshu - sunt foarte apropiate în funcțiile lor, iar zeitatea Vakhshu poate fi numărată în anturajul Anahitei, a personificat una dintre ipostazele sale Ipoteza despre apartenența rituală a celor două ateshgah la zeitățile Vakhsh și, respectiv, Anahita, se bazează pe presupunerea că la/ stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă exista o venerație de cult a focurilor asociate cu zeități apropiate sau asemănătoare Rețineți că cultul lui Anahita era strâns legat de cultul focului Avem o mulțime de informații despre asta Deci, Vitruvius a raportat că perșii veneau în primul rând focul și apa (Vitruvius De architectura, VIII, Praefatio) Potrivit lui Strabon (XVI, , ), în regiunea Arbela se află orașul Dimitrie, lângă care se află izvoare de petrol, incendii subterane și sanctuarul Anyei (în alte manuscrise - Anahita-Anahita) În curtea templului era o fântână De aici s-a luat apă, turnată în bazine de piatră care au fost instalate în curte și în porticul-ke-aivan (în descrierea săpăturilor de mai sus s-au menționat deja fragmente mari dintr-un mare bazin de piatră găsit în aivan) În aceste bazine, un zoroastrian credincios s-a scăldat, devenind pur ritual După aceea, calea lui era spre portic, pe ale cărui părți erau ateshgah-uri cu foc sacru Întorcându-se spre focul sacru, credinciosul a îndeplinit o serie întreagă de ritualuri, spuse rugăciuni, făcând aproximativ ceea ce face parsiul în templul său astăzi Cameră mică a fiecărui ateshgah era practic întunecată și doar fulgerele de foc din altar au scos din întuneric figura unui preot într-o haină albă, cu un bandaj care acoperă partea inferioară a feței, repetând texte sacre și în anumite momente de cinci ori pe zi așezând bușteni uscati într-o ordine strict stabilită Înainte de asta, în timp ce spunea rugăciuni, a îndepărtat cenușa cu o lingură specială de metal Judecând după suprafața puternic arsă a altarelor, focul ardea direct pe suprafața lor superioară În colțuri sau nu departe de ele erau mici altare, de asemenea arse rău Templele de foc ale zoroastrienilor moderni nu au astfel de altare laterale sau de colț Desigur, în antichitate, ritualul putea fi oarecum diferit în detalii față de vremurile moderne și, să zicem, în unele ocazii solemne, erau aprinse focuri suplimentare Dar altceva este posibil La ultima oră a zilei, doi preoți au săvârșit o ceremonie specială pentru a îndepărta complet cenușa și jarul În templele moderne iraniene zoroastriene, există nișe-găuri speciale în pereți unde sunt depozitate această cenușă fierbinte și cărbuni Poate că în antichitate erau turnate pe altarele de colț (de perete) Când erau „îngropate” sub cenușă, cenușa era aruncată pe podeaua ateshgah-urilor, scoasă și îngropată în holul central și în porticul aivan Este posibil ca și secțiuni separate ale curții să fi fost destinate înmormântării ei În templul lui Oxus, preocuparea pentru conservarea cenușii sacre apare într-o formă luminoasă și vizuală În holul central, în treimea sa de est, au fost amplasate simetric de gropi de cenușă Au o gură rotundă sau ovală în ceea ce privește un diametru de aproximativ un metru și aproximativ aceeași adâncime În gropi, nu s-au găsit alte descoperiri decât cenușă liberă de culoare cenușiu-cenusie și fără impurități Este de remarcat faptul că gropile erau situate de-a lungul părții de est a sălii - acolo se afla ieșirea din sală către aivan, pe ale căror părți erau ateshgakhs Capitolul Gropi similare de cenușă au fost, fără îndoială, amplasate în întreaga zonă a templului Mai multe dintre aceste bolți au fost deschise în portic, iar în unele dintre ele s-au găsit în cenuşă oase de animale de jertfă (vite mici) Este posibil ca cenușa să fi fost depozitată și în gropi mult mai mari, precum cisterne deschise în temenos, curtea sacră, cu o lungime laterală de până la , m Uneori pereții lor erau căptușiți cu cărămidă de noroi Pe lângă templul lui Oxus, această metodă de depozitare a cenușii sacre este înregistrată și în alte sanctuare antice de foc După cum reiese din rapoartele surselor scrise, cenușa altarului de foc poseda putere sacră și, în mod firesc, trebuia să fie amplasată în interiorul spațiului sacru, i e pe teritoriul templului Ritualul așezării cenușii altarelor de foc în interiorul templului apare în templul Oxus în forma sa clasică, „de referință” În ambele ateshgah-uri, altarele principale de foc erau amplasate nu în camerele interioare, ci în camera care era conectată printr-un pasaj cu porticul aivan În același timp, altarele principale ale templului Oxus erau amplasate pe axa coridoarelor, dar flacăra focului sacru nu se vedea din portic Faptul este că podeaua ateșgah-urilor era cu , m mai înaltă decât nivelul podelei porticului, altarele erau, așa cum ar fi, „ridicate” și „pluteau” deasupra restului templului și deasupra credincioșilor care erau acolo Dacă luăm în considerare înălțimea altarelor, pe planul superior al cărora ardea focul sacru, atunci cu o deschidere joasă, focul însuși, poate, nu era vizibil din aivan În realitate, după cum au arătat săpăturile, deschiderea era echipată cu una sau, probabil, două uși, iar fulgerele focului sacru au fost îngrădite în mod sigur de vizitatorii templului, chiar dacă aceștia erau zoroastrieni evlavioși În vremurile moderne, un zoroastrian (nu un preot) care vizitează templul, de asemenea, nu putea vedea focul sacru În sanctuarul de foc au fost săvârșite diverse ceremonii, în special atash zahr - grăsimea animalului de sacrificiu a fost pusă pe focul sacru Judecând după practica zoroastrienilor moderni, în ceremonii erau folosite diverse ustensile rituale: fiole, kiafs-oale, mortare cu pistil, leoparzi, evantai etc Unele dintre ele se aflau constant în sanctuar, altele - într-una din cele două încăperi adiacente , unde mai păstrau stoc de lemn de foc uscat Ajuns la porticul aivan, credinciosul s-a întors spre focul sacru și a făcut, citind rugăciunile potrivite, o serie întreagă de ritualuri și rugăciuni În templu au fost săvârșite și ceremonii religioase comunitare, pentru care s-au adunat mulți oameni Centrul acestor ceremonii a fost sala centrală cu patru coloane, cu pereții albi acoperiți cu alabastru (Culoarea albă este caracteristică și interioarelor moderne ale templelor focului În același timp, în Asia Centrală, în încăperile sacre, pereții erau acoperiți cu tencuială albă încă din epoca bronzului ) În sala propriu-zisă, în colțul său de nord-vest a fost construit un monumental piedestal din blocuri de piatră Aici au fost așezate una lângă alta două tobe cilindrice de piatră, aparent fundațiile altarelor În altarele moderne de foc iraniene, podeaua este de obicei pavată cu pietruire, poate o moștenire a unei practici care a apărut în sala centrală a templului Oxus stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă În cadrul unor ceremonii solemne de natură publică se făcea închinare la focul sacru Cu toate acestea, numai preoții puteau vedea acest incendiu Prin urmare, jarul mocnit și cenușa fierbinte a focului sacru au fost scoase din ateshgahs pe altarele rotunde care stăteau pe platforma altarului sălii centrale și puse într-un vas metalic special Din comoara Amu Darya sunt cunoscute imagini cu preoți și zoroastrieni credincioși De acolo vin două figurine de aur ale preoților Fiecare dintre ele reprezintă un bărbat în picioare, purtând o coafură înaltă care se termină într-o creastă Fața este alungită cu un nas mic drept Partea inferioară a feței este acoperită cu un bandaj (aceasta este un accesoriu obligatoriu al costumului preoțesc, protejând de pângărirea prin suflarea focului sacru) Preotul este îmbrăcat într-un caftan îngust, un caftan agățat liber este aruncat peste umeri La piept, în mâna dreaptă, preotul ține un baresman - un mănunchi de vergele sacre Printre descoperirile tezaurului se află și fragmente din astfel de tije metalice - bronz și fier, acoperite cu foi de aur În plus, tezaurul conține aproximativ cincizeci de plăci de aur înfățișând preoți și credincioși zoroastrieni O figură este în relief, iar bărbatul care merge spre dreapta ține în fața lui un baresman sub forma unui mănunchi de tije lungi care se extind în sus, iar un pumnal-akinak de tip median este suspendat de centură Poate că acesta este un preot înarmat Majoritatea absolută a plăcilor sunt plate, cu o imagine aproximativ gravată a unui bărbat care poartă un baresman în mâini Marea majoritate a imaginilor pe plăci de aur sunt de un nivel artistic foarte scăzut Este destul de clar că au fost realizate chiar de localnici, în urma imaginilor frumoase pe care le-au văzut în templu, realizate de artiști profesioniști, transmițând în același timp nu doar schema generală și atributul sacru - baresman, ci și detaliile vestimentare Există și rapoarte despre ritualul funerar al bactrienilor Povestea lui Onesikrit, un însoțitor al lui Alexandru cel Mare, a fost păstrată Strabon a inclus această poveste în lucrarea sa El a scris că în capitala Baktra, locuitorii păstrează câini speciali care devorează cadavrele morților, așa că oasele umane sunt peste tot întins în jur (Strabon, XI, , ) Deja în antichitate se știa că narațiunea lui Onesikrit conține multe exagerări și fabule, dar în același timp există fapte reale în poveștile sale În acest caz, se poate avea încredere în raportul despre întreținerea câinilor speciali de către locuitorii din Baktra pentru a mânca cadavre Acesta este un obicei zoroastrian Printre zoroastrieni, în antichitate și în vremurile moderne, cadavrele erau așezate în locuri speciale (de multe ori situate pe un deal), care erau împrejmuite Câinii sau păsările de pradă ținute acolo mâncau sau ciuguleau carnea cadavrelor, iar apoi, după un anumit timp, oasele erau colectate și, mai târziu, îngropate în structuri speciale, de foarte multe ori în vase speciale - osuare ( depozite osoase) Aceste rituri zoroastriene, mai precis, elementele lor individuale, s-au răspândit în același timp în alte părți ale Asiei Centrale În vecinătatea Khorezmului, înmormântarea celor curățiți (dar, probabil, fără a expune) Capitolul oasele erau efectuate în vase menajere Ulterior, au apărut osuare special realizate sub formă de cutii ceramice Religia popoarelor nomade din Asia Centrală este una dintre variantele vechii religii iraniene Judecând după datele ritului funerar, în religia nomazilor au pătruns și elemente ale zoroastrismului, în special în cele adiacente zonelor așezate Dar, în general, zoroastrianul ortodox a perceput religia nomazilor ca pe ceva străin Despre Massageți, unul dintre triburile Saka, autorii antici au scris că se închină soarelui ca pe un zeu și îi sacrifică cai, dedicând luminarea celor mai rapide animale (Herodot, I, ; Strabon, XI, , ) Dar în Avesta există o astfel de expresie: „Ne rugăm Soarelui, Lumina Nemuritoare, ai cărui cai sunt repezi” (Yasht , , ; tradus de I M Steblin-Kamensky) Există un paralelism între mesajele despre religia Massagetae și credințele avestanelor Avesta conține, de asemenea, o explicație a conexiunii dintre zeitatea Soarelui și cai: vechii iranieni și-au imaginat mișcarea soarelui pe cer sub forma unui vagon sclipitor, la care erau înhămați caii cerești Credințe similare au existat și printre vechii indieni În general, aceste credințe sunt de origine indo-europeană Massagetae a jurat pe „zeul Soarelui, stăpânul Massagetae” (Herodot, I, ) Un astfel de jurământ a fost păstrat în rândul unor locuitori vorbitori de iraniană din Pamir (Vakhani, Ishkashims, Tadjiks etc ), iar soarele însuși este numit un termen care se întoarce la numele de Ahuramazda, zeitatea supremă a zoroastrismului Mai mult, jurământul făcut de Soare (mai precis, „capul soarelui”) este considerat foarte puternic în rândul Pamirului modern Poate că aceste idei despre Ahuramazda - Soare - sunt o relicvă a credințelor antice ale Pamir Saks (triburile Saka au trăit în Pamirul de Est în mileniul I î Hr ) Saks din Asia Centrală au dezvoltat un cult al focului, strâns asociat cu venerarea divinității Soarelui Deși focul a fost venerat de indo-europeni și, mai târziu, de indo-iranieni, doar printre iranieni, după cum se poate observa din monumentele religiei zoroastriene, focul a avut o semnificație atât de importantă și cuprinzătoare Credințele asociate cu focul în Avesta pot fi comparate în multe feluri (dar nu în toate!) cu focul numit Agni în vechea religie indiană Cu toate acestea, în Avesta nu există nicio zeitate Agni, ea este înlocuită cu o altă zeitate Termenul pentru „foc” în Avesta este Athar Este folosit atât pentru a desemna focul în general, cât și într-un sens special: focul sacru, focul sacrificial și, în sfârșit, focul ca zeitate - fiul lui Ahuramazda În Gathas, „focul” este epitetul „Atar roșu” și este strâns asociat cu Ahu-ramazda Fire este fiul lui Ahura Mazda Rolul focului în viața de zi cu zi este înregistrat în Avesta - Atar, zeul focului, este numit „stăpânul tuturor gospodăriilor” Este caracterizat drept „aprins”, „roșu”, etc În Avesta, Atar poartă, în special, titlul „puternic”, „puternic”, și îl ajută pe evlaviosul zoroastrian, toate binecuvântările vieții depind de el: „Dă-mi, o, Atar, fiul lui Ahuramazda, repede fericirea , protecție puternică, o viață bogată” Venerarea pe scară largă a zeității focului în Bactria este evidențiată de prezența numelor bactriene, care includeau numele zeului focului stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Desigur, nu Zarathushtra a fost cel care a inventat cultul focului – acesta era larg răspândit printre vechile popoare nomade iraniene (precum și sedentare) cu mult înainte de ascensiunea zoroastrismului Deci, Saks, care locuiau în Semirechie, aveau altare de bronz În plus, există cădelnițe speciale În mai multe cazuri, astfel de obiecte au fost lăsate în morminte sau au fost componente ale ritualurilor de cult de sacrificiu asociate focului Aceste rituri făceau parte din ciclul funerar De asemenea, este foarte semnificativ faptul că în ritualul funerar Saka, împreună cu poziția de înmormântare, au fost folosite arderea structurilor funerare și incinerarea morților Urmele unui astfel de cult sunt cunoscute din înmormântările Saka din Pamir și din regiunea Mării Aral Cele mai strălucitoare materiale au fost obținute în Semirechye În mormântul Besshatyrsky (vezi mai jos despre el), movila uriașă a primei movile este înconjurată de un inel de de garduri de piatră de-a lungul marginii exterioare În timpul săpăturilor, s-a dovedit că în interiorul fiecărui gard ardea un incendiu Evident, la un moment dat al ceremoniei de înmormântare, în fiecare din incinte s-a aprins câte un foc, iar defunctul a trecut într-o altă lume, înconjurat de o sută de focuri aprinse Nu există nicio îndoială că acest lucru era legat de cultul focului Acest inel de lumini ar putea îndeplini o dublă funcție Pe de o parte, a format o „barieră de foc” care împiedica sufletul decedatului să se întoarcă în lumea celor vii Pe de altă parte, flacăra în creștere a focurilor a ajutat sufletul defunctului să urce la sălașul zeilor Am menționat Ardvi-Sura-Anahita și Atar Cu toate acestea, panteonul zoroastrienilor din Asia Centrală în vremurile ahemenide era incomparabil mai larg În fruntea ei se afla, așa cum am menționat deja, zeitatea supremă Ahuramazda Mai întâi, a creat șase Amesha-Spanta, care sunt manifestările și asistenții săi Împreună patronează toate viețuitoarele și asigură bunăstarea acesteia Una dintre cele mai importante zeități a fost Mithra, zeitatea contractului În același timp, el este o zeitate solară, un războinic minunat însuși și sfântul patron al războinicilor drepți Era larg răspândit și cultul Vertragnei, zeitatea Războiului și a Victoriei, care putea fi întruchipat într-un mistreț, taur, cal, cămilă etc Fără îndoială, au fost venerate și alte zeități zoroastriene A existat o mitologie dezvoltată bazată pe idei antice iraniene (și indo-iraniene) și strâns legată de religie Așadar, așa cum arată analiza cofrajelor, Saka avea o idee despre natura tripartită a universului, despre prezența lumilor inferioare, mijlocii și superioare Istoricul antic Quintus Curtius Ruf relatează că ambasadorii Saka i-au spus lui Alexandru cel Mare că zeii au dat oamenilor lor o echipă de tauri, un plug, o suliță, o săgeată și un castron Era nevoie de o echipă de tauri și un plug pentru hrană, un vas pentru libații către zei, o săgeată și o suliță pentru apărare împotriva dușmanilor (Curtius, VII, , - ) Sciții „europeni” au avut un complot mitologic similar Ambasadorii Saka care au ajuns la Alexandru au susținut că Saka respectă cu sfințenie orice înțelegere, crezând că încălcarea acordului este o înșelăciune a zeilor (Curtius, VII, , - ) Probabil, în panteonul Saka a existat o zeitate a contractului, vechiul iranian Mithra Gpava , Asia Centrală în vremea ahemenidelor Referitor la ritualul funerar al Sakasilor, există un raport al lui Ctesias, care a ajuns până la noi în transmiterea unui alt autor antic, Diodor El scrie că, la un moment dat, curajoasa și înțeleapta regina Zarina a condus Saks Ea a liniștit triburile vecine și, în plus, „a adus o mare parte a țării într-o formă mai cultivată, a fondat multe orașe noi și, în general, a creat o viață mai fericită pentru poporul ei” Compatrioții, în semn de recunoștință pentru toate acestea, după moarte au construit un mormânt sub forma unei piramide uriașe „O statuie colosală de aur a ei a fost ridicată deasupra mormântului, au fost plătite onoruri eroice și toate celelalte mai magnifice decât cele care au fost date strămoșilor ei” (Diodor, II, , ; tradus de I V Pyankov) Din acest text, dacă excludem exagerările neîndoielnice, rezultă că pentru reprezentanții de seamă ai elitei aristocratice, sakii au ridicat structuri funerare foarte mari, pe care au așezat statui sculpturale, eventual din metale prețioase Există sculpturi, dar sculptate în piatră de către sciți, precum și de către Sakas din Marea Caspică; structuri funerare foarte mari din vremea Saka au fost descoperite de arheologi în Semirechye Este semnificativ faptul că textul lui Ctesias vorbește și despre un fel de rituri funerare Locurile de înmormântare ale Saks sunt cunoscute în munți și pe câmpie Ei aparțineau unor asociații tribale diferite și erau foarte diferiți unul de celălalt Locurile de înmormântare sunt formate din movile - peste înmormântare a fost turnat un deal (de la foarte mic la mare) Poate fi singur, în pereche (un bărbat și o femeie), sau erau mai mulți oameni îngropați Înmormântarea a fost efectuată într-un mormânt care arăta ca o groapă sau o groapă cu dromos (o coborâre alungită în mormânt) În multe cazuri, în fundul gropii a fost construită o cameră funerară specială cu pereți din bușteni sau piatră Odată cu aceasta, se făceau înmormântări pe suprafața de atunci, iar de multe ori defunctul era așezat într-o clădire funerară, care era construită din stâlpi și ramuri, adesea astfel de clădiri erau arse Sunt cunoscute, de asemenea, mult mai multe clădiri capitale din lemn Urme de sărbători se găsesc adesea lângă cei îngropați Grija pentru defunct s-a manifestat sub diferite forme: era pus în haine și încălțăminte pe un așternut special, erau aranjate tăblii, mormintele aveau podea din lemn etc În înmormântare au fost plasate diverse obiecte, care trebuiau să servească defunctului într-o altă lume Erau diverse altare, cazane rituale, se puneau arme pentru bărbați, oglinzi și tot felul de decorațiuni pentru femei Înmormântările conțin, de obicei, ceramică, precum și vase din bronz, articole de ham pentru cai, cuțite, pungi etc În înmormântările Saka din Asia Centrală, au existat multe obiecte de artă, în special cele asociate cu „stilul animal”, care se caracterizează printr-o combinație de realism cu convenționalitate semnificativă Saka cunoșteau bine lumea animală, aspectul și obiceiurile animalelor, pe care le descriu atât în repaus, cât și adesea în mișcare, în lupta dintre ierbivore și prădători Adesea, animalele au fost descrise în astfel de ipostaze și unghiuri care nu se găsesc sau imposibile în viață; pentru aceasta, au fost evidențiate părți separate ale corpului, de obicei caracteristice (într-o formă exagerată) Uneori, în loc să înfățișeze figura unui animal sau a unei păsări, era reprodus doar capul sau ciocul În general, aceasta este o artă complet originală, care atrage prin expresia și expresivitatea ei stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Movile din epoca Saka sunt uneori izbitoare prin dimensiunea și complexitatea construcției De obicei, acestea sunt movile funerare „regale” care conțin înmormântările reprezentanților celei mai înalte nobilimi ai unui anumit trib Acesta a fost locul de înmormântare Besshatyrsky, situat în mijlocul râului Sau Printre movile sunt mari (diametru până la m și înălțime până la m), mijlocii și mici Sunt înconjurate de inele de piatră Sub umplutura multistratificată complexă de piatră și moloz, au fost ridicate morminte pe suprafața pământului Acestea sunt structuri din bușteni, constând din trei părți: un coridor dromos, un vestibul și o cameră mică subpătrată Pereții constau din bușteni ciopliți așezați orizontal între stâlpi verticali săpați în pământ care îi strângeau Suprapune - rulare din bușteni și apoi covorașe de stuf Movilele Besshatyr erau adevărate, în plus, structuri arhitecturale complexe, a căror construcție necesita o muncă uriașă O idee despre splendoarea și bogăția înmormântărilor din tumul „regale” este dată de tumul de la cimitirul Issyk, situat la km est de orașul Almaty Este format din movile mari (până la m în diametru) Într-una dintre ele (diametru movilă m, înălțime m) au fost două înmormântări sub movilă Cea centrală a fost complet jefuită, dar cea laterală nu a fost descoperită de tâlharii din vechime și s-a păstrat complet În groapă era o cameră de înmormântare, ai cărei pereți constau din bușteni de lemn prelucrați, iar podeaua era din lemn Scheletul unui om îngropat zăcea pe spate în cameră Defunctul a fost întins în mormânt îmbrăcat în rochia sa deplină, cu o toală și pantofi, cu sabie și pumnal Era îmbrăcat într-un caftan scurt cu brâu, sub care era un tricou Atât cămașa, cât și caftanul au fost complet acoperite cu plăci de aur Pantalonii erau la fel de bogat decorati Pe cap era o coafură foarte înaltă, cu patru săgeți pe laterale Pe coafa pe trei niveluri erau ornamente aurii, care probabil reflectau ideile Saka despre natura tripartită a universului Decorul de la baza rochiei arăta deosebit de impresionant - acestea sunt protomul a doi cai cu coarne care se confruntă cu direcții opuse, legați printr-un corp comun cu două aripi Cofa a fost încoronată cu o figurină de oaie de munte - argali Berbecul a fost una dintre personificările lui Farn, zeitatea soartei regale și a fericirii Costumul de aur strălucitor al persoanei îngropate a creat iluzia că acestea nu erau rămășițele unei persoane pământești, ci un „om de aur”, un ceresc care trecuse într-o altă lume În plus, în celulă se aflau obiecte de uz casnic, inclusiv vase mari și mici de argint, un vas de bronz, o lingură de argint și multe vase de ceramică Toate acestea reflectau credințele Saka, datând din trecutul religios și mitologic indo-iranian BIBLIOGRAFIE SELECTATĂ Ca și în primul volum al acestei publicații („Istoria Orientului Antic Originea celor mai vechi societăți de clasă și a primelor centre ale civilizației deținătoare de sclavi Prima parte Mesopotamia M , S - ; Partea a doua Asia de Vest Egipt M , S - ), această bibliografie include lucrări dedicate principalelor probleme ridicate în capitolele relevante ale cărții Capitolul Literatura despre civilizația Harappan și problemele conexe este vastă Rezultatele cercetării de teren și interpretării monumentelor descoperite sunt publicate în diverse periodice: în India - „Ancient India”, „Pura-tattva”, „Indian Archaeology - A Review”, în Pakistan - „Pakistan Archaeology”, „Ancient Pakistan” " Din , materialele Congresului Internațional de Arheologia Asiei de Sud (Arheologia Asiei de Sud) au fost publicate în diferite țări, o parte semnificativă din care este cumva legată de civilizația Harappan, predecesorii și succesorii ei Rezultatele studiilor asupra scrierii și culturii civilizației Harappan au fost reflectate în seria „Raport privind studiul textelor proto-indiene” (Moscova, , , , , , ), publicată de un grup de cercetătorii autohtoni care lucrează sub îndrumarea lui Yu V Knorozov În știința internă, arheologii, etnologii, istoricii și filologii s-au ocupat sistematic de problemele istoriei antice a subcontinentului indian Monografia lui M F Albedil „Civilizația proto-indiană”, M , Cercetătorii care lucrează în Turkmenistan se referă constant la monumentele sale De menționate articolele și secțiunile din monografiile lui V M Masson „Asia Centrală și Orientul antic”, M -L , , și „Primele civilizații”, L , , monografie de A Ya Shchetenko „Primitive Hindustan”, L , În mod repetat, la probleme Bibliografie aleasă Civilizația Harappan a fost abordată de G M Bongard-Levin (pe lângă numeroase articole, vezi monografii: Bongard-Levin G M , Ilyin G F Ancient India: Historical essay M , ; they are India in antiquity M , ; Bongard-Levin G M Ancient Indian civilization M , ) Până în prezent, colecția de lucrări ale Simpozionului internațional de probleme etnice ale istoriei Asiei Centrale în mileniul II î Hr , cuprinzând materiale de la cercetători atât interni, cât și străini („Problemele etnice ale istoriei Asiei Centrale în antichitate (mileniul II î Hr ) ) )", M , ) Ca urmare a muncii comune a cercetătorilor indieni și autohtoni, a fost publicată colecția „Culturi antice din Asia Centrală și India”, L , (Materiale ale seminarului sovieto-indian în la Allahabad) O mare atenție a cercetătorilor autohtoni este atrasă de monumentele mileniului II î Hr în Pakistan și nord-vestul Indiei, ale căror materiale prezintă semne de similitudine cu cele găsite pe teritoriul Turkmenistanului, Afganistanului și Tadjikistanului Aceste semne ne permit să vorbim despre contacte etnoculturale între locuitorii regiunilor îndepărtate (lucrările lui B A Litvinsky, E E Kuzmina, V I Sarianidi, N M Vinogradova) Numărul monografiilor străine este foarte mare Vom cita doar principalele publicații legate de ultimele decenii: Agrawal DP The Copper-bronze Age in India New Delhi, ; Allchin B , Allchin R Nașterea civilizației indiene Baltimore, ; Chakrabarti DK (ed ) Eseuri în protoistoria indiană Delhi, ; Dani A H (ed ) Civilizația hindusă Noi perspective Islamabad, ; Fairservis W Rădăcinile Indiei antice NY, ; Possehl G L (ed ) Orașele antice ale hindușilor New Delhi, ; Khan F A Comoara de arhitectură și artă în Pakistan Karachi, ; Piggott S India preistorică Baltimore, ; Sankalia HD De la colectarea alimentelor la urbanizarea în India Bombay, ; Sankalia HD Preistoria și Protoistoria Indiei și Pakistanului Poona, ; Subbarao B Personalitatea Indiei Baroda, ; Wheeler M India timpurie și Pakistan până la Asoka L , ; Wheeler M Civilization of the Hindu Valley and Beyond NY, ; Weeler M Civilizaţia hindusă Cambridge, capitolul Atharvaveda Favorite Pe T Ya Elizarenkova M , ; Brihadaranyaka Upanishad Pe ȘI EU Syrkina M , (Monumente de literatură ale popoarelor Orientului Texte V); Mahabharata T - , - M -L , - ; Rigveda Mandale I-IV Pe T Ya Elizarenkova M , ; Rigveda Mandale V-VSH Pe T Ya Elizarenkova M , ; Rigveda Mandale IX-X Pe T Ya Elizarenkova M , ; Upanishads Pe ȘI EU Syrkina M , (PPV, XVI) (ed a II-a - , ed a III-a - ); Chandogya Upanishad Pe ȘI EU Syrkina M , (PPV, VI); Bongard-Levin G M , Ilyin G F India în antichitate M , ; Grinzer PA Epopee indiană antică Geneza si tipologia M , ; Culturi antice din Asia Centrală și India L , ; Dumezil J Zeii supremi ai indo-europenilor M , ; Elizarenkova TL Cuvinte și lucruri în Rig Veda M , ; Keiper F BL Lucrări despre mitologia vedica M , ; Kuzmina E E De unde au venit indo-arienii? M , ; Mituri ale popoarelor lumii Enciclopedie T - M , ; Norman Brown W Mitologia indiană — Mitologii ale lumii antice M , ; Ogibenin BL Structura textelor mitologice ale Rigvedei (cosmogonie vedica) M , ; Pandey R B Ritualuri case indiene antice M , ; Sementsov V S Probleme de interpretare a prozei brahminice simbolism ritual M , ; Syrkin AL Câteva probleme în studiul Upanishad-urilor M , ; Sharma R Sh societatea indiană antică M , ; Shchetenko A L Bibliografie aleasă Culturi agricole antice din Deccan L , ; Erman VG Eseu despre istoria literaturii vedice M , ; Probleme etnice ale istoriei Asiei Centrale în antichitate (mileniul II î Hr ) M , capitolul Lista de referințe prezentată mai jos nu este exhaustivă și este limitată doar de lista de cărți aflată la dispoziția cititorului general: Vasiliev K V Planuri pentru statele în război (studii și traduceri) M , ; el este Originile civilizației chineze M , ; Vasiliev L S Relațiile agrare și comunitatea în China antică M , ; el este Probleme ale genezei civilizației chineze Formarea fundamentelor culturii materiale și etnului M , ; el este Probleme ale genezei statului chinez Formarea fundamentelor structurii sociale și administrației politice M , ; el este China antică T I M , ; Du-te Mo-jo era sistemului sclavagist M , ; el este Epoca de bronz M , ; R F Istoria etnică a sudului Asiei de Est L , ; Kashina T I Ceramica din cultura Yangshao Novosibirsk, ; Kryukov V M Comunicarea rituală în China antică M , ; Kryukov M V Formele de organizare socială a chinezilor antici M , ; el este Limba inscripțiilor Yin M , ; Kryukov M V , Sofronov M V , Cheboksarov N N Chineză antică: probleme de etnogeneză M , ; Kulpin E S Omul și natura în China M , ; Kuchera S arheologia chineză - : Paleolitic - Epoca Yin M , ; el este Istoria antică și veche a Chinei Epoca de piatră antică M , ; Perelomov L S Imperiul Qin a fost primul stat centralizat din China M , ; Cartea conducătorului regiunii Shang Pe din chineză, introducere Artă si comentati L S Fractură M , (PPV, XX); Perelomov L S Confucianismul și legalismul în istoria politică a Chinei M , ; Rubin V A Ideologia și cultura Chinei antice M , ; Serkina A A Experiență în descifrarea scriptului chinez antic (Inscripții pe oase ghicitoare) M , ; ea este Simboluri ale sclaviei în China antică M , ; Stepugina T V Primele state din China - Istoria lumii antice T I M , ; ea este „China antică”, „China în a doua jumătate a mileniului I î Hr - primele secole ale erei creștine”, „Cultura Chinei antice” — Capitole din: Istoria Orientului T I Orient în antichitate M , ; Yangshina E M Formarea și dezvoltarea mitologiei antice chineze M , ; Istoria Cambridge a Chinei Voi Imperiile Ch'in și Han î Hr - d Hr Ed de D Twitchett şi M Loewe Cambridge, ; Chang Kwang-chih Arheologia Chinei antice a -a rev ed New Haven, ; Chang Kwang-chih Civilizația chineză timpurie: perspective antropologice Cambridge (Mass ) - Londra, ; Chang Kwang-chih Civilizația Shang New Haven-Londra, ; Chang Tsung-tung Der Kult der Shang Dynasty im Spiegel der Orakelinschriften Eine palăographische Studie zur Religion im archaischen China Wiesbaden, ; Cheng Te-k'un Arheologia în China Voi China preistorică Cambridge, ; idem Arheologia în China Voi Shang China Cambridge, ; idem Arheologia în China Voi Chou China Cambridge, ; idem O nouă lumină asupra Chinei preistorice Cambridge, (Arheologia în China Supliment la volumul ); Erkes E Das Problem der Sklaverei în China B , ; Franke O Geschichte des chinesischen Reiches bd B , ; Gemet J China antică De la începuturi până la Imperiu L , ; Karlgren B Yin și Chou în bronzuri chinezești Cercetări Yin și Chou Stockholm, ; Keightley D N Sursele istoriei Shang Inscripțiile Oracle-os din epoca bronzului din China Berkeley-Los Angeles, ; Maspero H La Chine antique P , ; Originea civilizației chineze Ed de D Keyightly Berkeley-Los Angeles-Londra, ; Rawson J China antică: artă și arheologie L , ; Tsien T N Scris pe bambus și mătase: începuturile cărților și inscripțiilor chinezești Chicago, Bibliografie aleasă capitolul În secolul XX nu au fost publicate lucrări monografice despre istoria perioadei neo-asiriene, ca, într-adevăr, despre istoria Asiriei în ansamblu Cei interesați de această problemă nu au putut decât să facă referire la cartea lui Olmstead A T Istoria Asiriei NY-L , , precum și diverse feluri de „Istorii lumii” și „Istoriile Orientului Antic”, dintre care se remarcă Cambridge Ancient History (retipărite cu corecții și completări până astăzi) Principalul cunoscut deja în prima jumătate a secolului XX ediţii ale inscripţiilor regale asiriene au fost deja menţionate în volumul anterior al ediţiei noastre În ceea ce privește publicarea altor documente și scrisori oficiale și private, trebuie menționată aici lucrarea extraordinară a lui Johns CHW Assyrian Deeds and Documents Voi I-IV Cambridge, - , și An Assyrian Doomsday Book a aceluiași autor Lpz , (așa-numitul „Registrul Harran”) Pe baza primei dintre ele a fost publicată cartea Kohler J , Ungnad A Assyrische Rechtsurkunden Lpz , Au fost publicate paisprezece volume de corespondență oficială în original (Harper RF Assyrian and Babylonian Letters Chicago, - ) și în traduceri (Waterman L Royal Correspondence of the Assyrian Empire Ann-Arbor, - ) ) Toate aceste publicații erau foarte imperfecte, conțineau multe erori, dar au jucat un rol foarte important în studiul istoriei perioadei neo-asiriene Dintre cele mai importante lucrări bazate pe aceste ediții și încă de mare importanță, trebuie menționat Forrer E Die Provinzeinteilung des Assyrischen Reiches Lpz , , și mai ales Dyakonov I M Dezvoltarea relațiilor terestre în Asiria L , Înainte de al Doilea Război Mondial și mai ales după acesta, dezvoltarea Asirologiei s-a accelerat brusc Au apărut dicționare mari și o carte de referință, Reallexikon der Assyriologie, care este foarte importantă pentru cercetători (până în prezent au fost publicate nouă volume, publicația este în derulare) Săpăturile intensive au adus înapoi multe texte noi publicate în reviste speciale și alte descoperiri În ultimele decenii însă, perioada neo-asiriană a atras din nou o mare atenție din partea cercetătorilor și s-au început lucrările la retipărirea textelor publicate anterior pe baza unei comparații atente a acestora cu originalele și a publicării la fel de atentă a textelor nou găsite În acest scop, proiectele internaționale The Royal Inscriptions of Mesopotamia au fost create și funcționează cu mare succes Perioadele asiriene (Toronto, Buffalo, Londra) și Revizuirea anuală a Proiectului Inscripțiile regale din Mesopotamia (Toronto); Arhivele de Stat ale Asiriei (Helsinki) și Arhivele de Stat ale Asiriei, Buletin (Padova), care au publicat deja multe monografii, colecții și reviste Din păcate, lucrările de retipărire a inscripțiilor regale au ajuns doar la publicarea inscripțiilor lui Tiglath-Pileser Au fost publicate noi traduceri ale documentelor juridice: Kwasman Th Documente juridice neo-asiriene din Colecția Kouyunjik a Muzeului Britanic Studia Pohl, Series Major Roma, , și noi traduceri ale scrisorilor: Parpola S Letters from the Assyrian Scholars to the Kings Esarhaddon and Assurbanipal (din ), și o nouă traducere a Harran Register: Fales FM Censimenti e catastri di epoca neo-assira Roma, Au apărut o serie de monografii care s-au ocupat de diverse aspecte economice și sociale ale acestei perioade, printre care trebuie remarcată în primul rând lucrarea Postgate JN Taxation and Conscription in the Assyrian Empire Studia Pohl, Series Major Roma, , and Mayer IS Politik und Kriegskunst der Assyrer MUnster, În fine, o direcție foarte importantă și cu totul nouă în Asiriologie este studiul istoriei creării și editării inscripțiilor regale, reprezentată de lucrările lui H Tadmor (N Tadmor) și alți autori Doar cele mai importante și mai recente lucrări sunt enumerate mai jos Trebuie avut în vedere că toate lucrările citate aici și mai sus conțin în sine o bibliografie extinsă și colectiv aproape exhaustivă Bibliografie aleasă Borzhak I Apariția și ecourile legendei lui Semiramis - Orientul antic Er , ; Yakobson V A Impozite și taxe în noul stat asirian - Impozite și taxe în Orientul antic SPb , ; el este „Liber” în Asiria - VDI, nr , ; el este Regi și orașe în Mesopotamia antică — Stat și structuri sociale în Orientul antic M , ; Ben-Barak Z Regina consoartă și lupta pentru succesiunea la tron — La femme dans le Proche-Orient Antique P , (RAI ), p - ; Borger R Kdnig Sanheribs EheglUck - ARRIM , S - ; Cogan M , Tadmor H Ashurbanipal's Conquest of Babylon: The First Official Report—Prism K —Or , p - ; Frahm E Einleitung in die Sanherib-Inschriften - AfO, Beiheft , S - ; idem Sanherib und die Tempel von Kuyundjk —Fs R Borger Monografii cuneiforme Groningen, , p - ; Frame G , Grayson AK An Inscription of Ashurbanipal Mentioning the Kidinnu of Sippar — SAAB , , p - ; Garelli A, Lemaire A Le Proche-Orient asiatique T P , , p , ; Grayson AK Expansiunea asiriană în Anatolia în epoca sargonic (p - î Hr ) —RAI Ankara, , p - ; idem Oficialii asirieni și puterea în secolele al IX-lea și al VIII-lea - SAAB , , p - ; idem Stăpânirea asiriană a teritoriului cucerit în Asia de Vest antică Sasson JM (ed ) Civilizațiile Orientului Apropiat Antic Voi II, , p - ; idem Lupta pentru putere în Asiria — Kazuko Watanabe (ed ) Preoți și funcționari în Orientul Apropiat Antic Heidelberg, , p - ; idem Studii de istorie neo-asiriană II: secolul al VIII-lea î Hr - Coorolla Torontosiensis Studii în onoarea lui Ronald Morton Smith Toronto, , p - ; Magen U Assyrische Konigsdarstellungen—Aspekte der Herrschaft Eine Tipologie — BaF Mainz, ; Maul SM Die orientalische Hauptstadt—Abbild und Nabel der Welt - Die orientalische Stadt: Kontinuităt, Wandel, Bruch Saarbrilcken, (CDOG ), S - ; Mayer I Politik und Kriegskunst der Assyrer - Abhandlungen zur Literatur Alt-Syrien-Palăstinas und Mesopotamiens bd Monstru: Ugarit-Verlag, ; idem Feldzug gegen Urartu al lui Sargon ll— v Chr Text și Ubersetzung , S - (MDOG ); Novăk M Die orientalische Residenzstadt Functie, Entwicklung und Form - Die orientalische Stadt: Kontinuităt, Wandel, Bruch CDOG Saarbrilcken, , S - ; Parpola S Asirieni după Asiria Jurnalul Societății Academice Asiriene Voi / , p - ; Pongratz-Leisten B INA SULM ÎRUB Die kulttopographische und ideologische Program-matik der aN/m-Prozession in Babylonien und Assyrien im Jahrtausend v Chr Mainz, ; Postgate JN Asiria antică — Un stat multirasial — ARAM periodic Voi Nu , p - ; Steiner RC, Nims CF Ashurbanipal și Shamash-Shum-Ukin: O poveste despre doi frați din textele aramaice în scripturi demotice — Revue biblique , , p - ; Tadmor H Propaganda, Literatură, istoriografie: Cracking the Code of the Assyrian Royal Inscriptions— Parpola S , Whiting RM Assyria, Helsinki, , p - ; idem Rab-saris și Rab-shakeh în Regi - Eseuri în onoarea lui D N Freedman Philadelphia, , p - ; idem Inscripțiile lui Tiglat-Pileser al III-lea, regele Asiriei Ierusalim, ; idem Dominionul Mondial: Orizonturile în expansiune ale Imperiului Asirian — RAI , Pt I, p - ; Tadmor H , Landsberger B , Parpola S Păcatul lui Sargon și ultima voință a lui Sanherib —SAAB , ; Vera Chamasa GW Der VIII Sargonii Feldzug Eine Untersuchung zu Politik und historischer Geographie des spaten Jhs v Chr (eu) - AM , S - ; idem Urcarea pe tron a lui Sargon II: situația politică - SAAB , , p - ; Yamada Sh Istoria editorială a listei regilor asirieni —ZA , p - ; ZablockaJ Stosunki agrame w panstwe Sargonidow Poznan, Bibliografie aleasă capitolul Ajyan A ^Gyuzalyan L T , Piotrovsky B B Cetățile Armeniei în timpurile pre-urartiene și urartiene —Probleme ale istoriei culturii materiale L , , p - ; Arutyunyan N V Agricultura si cresterea vitelor in Urartu Er , ; el este Cronica Khorkhor Argishti I - EV, voi VII, ; Atlasul RSS Armeniei Yer -M , , harta [Yere-myan S T ]; Asmangulyan A L Împotriva ipotezei naturii duale a limbii armene - VYa, vol , ; Batsieva S M Lupta dintre Asiria si Urartu pentru Siria - VDI, nr , ; Grantovsky EL Istoria timpurie a triburilor iraniene din Asia Mică M , ; Dunaevskaya I M Limba hieroglifelor hitite M , ; Dyakonov I M (ed ) Izvoare asiro-babiloniene despre istoria Urartu - VDI, nr - , ; el este Istoria mass-media M -L , ; el este Cu privire la problema soartei prizonierilor din Asiria și Urartu - VDI, nr , ; el este Câteva date despre structura socială a Urartu — Probleme ale istoriei socio-economice a lumii antice sat în memoria lui A I Tyumenev M , ; el este Ultimii ani ai statului Urartian - VDI, nr , ; el este Preistoria poporului armean Er , ; el este Scrisori și documente urartiene M -L , ; el este hitiți, frigieni și armeni — Colecția din Asia de Vest, [vol I] M , ; Eremyan S T Pe problema etnogenezei armenilor - VI, nr , ; ML israelian Armavir istoric conform inscripțiilor urartiene (dis ) Er , ; ea este Templul Arinberd „Sushi” și inscripțiile sale - Izv Un braț SSR, voi , ; Kazansky B V Semnificația istorică a textelor hitite (hieroglifice) și feniciene ale inscripției Kara-Tepe - Lumea antica Academicianul V V Struve M , ; Maksimova M I Orașe antice din regiunea de sud-est a Mării Negre M -L , ; Melikishvili GL Materiale antice orientale despre istoria popoarelor din Transcaucazia I Nairi-Urartu Tb , (recenziat de I M Dyakonov, VDI, nr , ); el este Pe problema coloniștilor Khet-to-Tsupani din Urartu - VDI, nr , ; el este Pe problema gospodăriilor regale și a sclavilor-robici din Urartu - VDI, nr , ; el este Despre istoria Georgiei antice Tb , ; el este inscripții cuneiforme urartiene a -a ed M , (adăugare: VDI, nr - , ); Hovhannisyan K Arin-berd (Ganli-tapa) este cetatea Urartiană a orașului Irpuni - Izv Un braț SSR, voi , ; el este Arhitectura Teishebaini - Kar-mir-blur, IV, Er , ; Piotrovsky B B Arheologia Transcaucaziei L , ; el este Regatul Van M , ; el este Arta lui Urartu L , ; el este Despre originea poporului armean Er , ; Sorokin V S Așezări antice lângă Karmir-blur (disertația autorului) L , ; IPevoroshkin V V Limba lidiană M , ; Shleev V V Cetăţile urartiene ale Transcaucaziei şi problema studiului lor (teza autorului) M , ; Yankovskaya N B Câteva întrebări ale economiei statului asirian - VDI, nr , ; Akurgal E Die Kunst Anatoliens von Homer bis Alexander B , ; idem Phrygische Kunst Ankara, ; idem Spăthethitische Bildkunst Ankara, ; Barnett R D The Excavations of the British Museum at Toprak-Kale, lângă Van —Irak, XII, , ; idem Karatepe, cheia hieroglifelor hitite —An atolian Studies III L , ; idem Mopsos, JHS ( ); idem Frigia și popoarele Anatoliei în epoca fierului - Cambridge Ancient Histoiy, I-II, Rev ed , fasc Cambridge, ; idem Câteva contacte între religiile grecești și cele orientale - EORGA P , ; idem Comoara din Ziwiye — Irak, XVIII L , ; Burney SL Cetăți și orașe urartiene din regiunea Van — Studii anatoliene, VI L , ; Diako-noff lM Hurrisch und Urartăisch Munchen, ; Dupont-Sommer A Les inscriptions agateon-nes de Sfire P , ; Eremyan ST Hayeri c'elayin miout'youne Agte-Soupria erkroum - Patma-banasirakan handes (Revista de istorie şi filologie), , ; Forrer E Die Provinzeinteilung des Assyrischen Reiches L , ; Friedrich J Chalder sau Urartăer ZDMG, XC, ( ); idem Kleinasiatische Sprachdenkmaler B , ; Gusmani Studi frigi —Rendiconti dell'Istituto Lombardo, XC I-XCIII Milano, ; Haos O Die Bibliografie aleasă phrygischen Sprachdenkmaler Sofia, (a folosi critic); Hanfrnan G MA Lydiaka Cambridge (Mass ), ; Houwink zece Kate P H J Grupurile de populație Luwian din Lycia și Cilicia Aspera în perioada elenistică” Leiden, ; Heubeck A Lydiaka Erlangen, ; Kapancyan G A Ourartoui patmout'youn Erevan, ; Konig FW Handbuch der chadischen Inschriften I-II Graz, - (a folosi critic); Lacul K Van da yapilan halfiyat, - Turk Tarih Arkeologya ve Etnografye Dergisi, IV, Ankara, ; Landsberger B Sam'al - Turc Tarih Kurumu Yayilarindan, VI / Ankara, ; Laroche E Les hidroglyphes hittites, IP, ; idem Koubaba, dâesse anatolienne, et le probldme des origines de Cybdle - EORGA , P , ; Lehmann-Haupt CF Armenien einst und jetzt, IB, ; idem Materialien zur ălteren Geschichte Armeniens und Mesopotamiens B , ; Luckenbill DD Înregistrări antice ale Asiriei și Babiloniei, II Chicago, ; Mellink M Archaeology in Asia Minor (o serie de lucrări în AJA); idem Orașul Midas — Scientific American, , ; idem (red ) Darie Epocile și Nomazii c î Hr Istanbul, ; Neuman G Untersuchungen zum Weiterleben des hethitischen und luwischen Sprachgutes Wiesbaden, ; Otto H Die amerikanischen Ausgrabungen am Burgfelsen von Van - AoF, XIV, - , ; Ozgiic T Altmtepe, I-III Ankara, - ; Pallotino M Urartu, Grecia si Etruria —Est si Vest, IX, - Roma, ; Salvini M Nairi e Ur(u)atri Roma, ; Streck M Die heutigen Landschaften Armenien, Kurdistan u Westpersien nach den bab -ass Keilschriften - ZA, XI I-XIV ( - ); Thureau-Dangin F Une relation de l'huitieme campagne de Sargon II P , ; Unger E Urartu Reallexikon der Vorgeschichte, ed Ebert, XIV, sv, ; Wiseman DJ Cronicile regilor caldeenilor din British Museum L , ; Bronzuri tineri RS din Mormintele Regale ale lui Gordion - Arheologie, ( ); idem Mormântul Gordion —Expediție, , ; idem Construcții și arhitectură frigiene, I-II — Expediție, , ; , Capitolul Ahlstrbm GW Istoria Palestinei Antice Sheffield/Minneapolis ( ), ; Albertz R Die Exilszeit: Jahrhundert v Chr Biblische Enzyklopădie (hrsg W Dietrich und W Stegemann), Bd Stuttgart-Berlin-K n, ; Albertz R Religionsgeschichte Israels in altestament-licher Zeit, Bd : Von den Anfângen bis zum Ende der KOnigszeit bd : Vom Exil bis zu den Makkabăem Grundrisse zum Alten Testament Gtittingen, ; Albright WF De la epoca de piatră la creștinism Baltimore ( ), ; idem Perioada biblică de la Avraam la Ezra NY, ; Bautz FJ (Hrsg ) Geschichte der Juden Von der Biblischen Zeit bis zur Gegenwart Munchen, ; Săptămâna MA Geschichte Israels Von Abraham bis Bar Kochba bd Stuttgart ( ), ; Ben-Sasson HH (ed ) Istoria poporului evreu Londra-Cambrid-ge (Mass ), ; Wax S Kleine Geschichte des Volkes Israel Von den Anfângen bis in die Zeit des Neuen Testamentes Mit einer Einleitung von Norbert Lohfink Freiburg, ; Bright J O istorie a Israelului Philadelphia ( ), (ed germană: Geschichte Israels Von den Anfângen bis zur Schwelle des Neuen Bundes DUsseldorf, ); Bruce FF Israel și Națiunile Exeter ; Castel F L'Histoire d'Israel et de Juda P , (engleză, ed : Castel F The History of Israel and Judah in the Old Testament Times Mahwah, ); Cazelles H Histoire politique d'Israel ă Alexandre le Grand P , ; Clauss M Geschichte Israels, von der Friihzeit bis zur Zersttttrung Jerusalems ( v Chr ) Munchen, ; Davies PR în căutarea „Israelului antic” Sheffield ; Dietrich IV Die friihe KOnigszeit în Israel Jahrhundert v Chr - Biblische Enzyklopădie (hrsg W Dietrich und W Stegemann), Bd Stuttgart-Berlin-Koln, ; Donner H Geschichte des Volkes Israel und seiner Nachbam Grundrisse zum Alten Testament Göttingen, Bd I: , Bd II: ( ); Ehrlich E O istorie concisă a Israelului din timpuri Bibliografie aleasă est Timp până la distrugerea templului în anul d Hr LN Y , / ; Eph'al I (ed ) Istoria lui Eretz Israel I Introducere Perioada timpurie Ierusalim, ; Fohrer G Geschich-te Israels Von den Anfăngen bis zur Gegenwart Heidelberg ( ), ; Fritz V Die Entstehung Israels im și Jahrhundert v Chr - Biblische Enzyklopădie (hrsg W Dietrich und W Stegemann), Bd Stuttgart-Berlin-K n, ; Garbini G Storia ed Ideologia nelPlsraele Antico Brescia, (engleză, ed : History and Ideology in Ancient Israel L , ); Garelli P , Nikiprowetzky V Le Proche-Orient asiatique: Les empires m sopotamiens; israel — Nouvelle Clio, l'Histoire et ses probldmes, Bd bis P , ; Grant M Istoria Israelului Antic L -NY, (versiunea germană: Grant M Das Heilige Land Geschichte des Alten Israel Bergisch Gladbach, ); Gunneweg A HJ Geschichte Israels bis Bar Kochba Von den Anfân-gen bis Bar Kochba und von Theodor Herzl bis zur Gegenwart — Theologische Wissenschaft, Bd Stuttgart ( ), ; Hayes J H , Miller J M (eds) Israeliții și istoria iudeilor Phila-delphia-Londra, ; idem O istorie a Israelului antic și a lui Iuda Philadelphia, ; Herrmann S, Geschichte Israels in Alttestamentlicher Zeit Munchen ( ), (ed engleză: A History of Israel in the Old Testament Times Rev ed London-Philadelphia, ); Jager-sma J Geschiedenis van Israel in het oudtestamentische tijdvak Kămpen, (Engleză, ed : A History of Israel in the Old Testament Period Londra-Philadelphia, ); idem Istoria Israelului către Bar Kochba L , ; Kinet D Geschichte Israels Wiirzburg, ; Lemaire A Histoire du peuple böbreu P , ; Lemche NP Israelul antic O nouă istorie a societății israelite Transl din danez Sheffield ; idem Die Vorgeschichte Israels Von den Anfăngen bis zum Ausgang des Jahrhunderts v Chr - Biblische Enzyklopădie (hrsg W Dietrich und W Stegemann), Bd Stuttgart-Berlin-K n, (Engleză, ed : Prelude to Israel's Past: Background and Beginning of Israelite History and Identity NY, ); Mazar B et al (eds) Istoria mondială a poporului evreu Londra-Cambridge (Mass ), - ; Metzger M GrundriB der Geschichte Israels Neukirchen ( ), ; Michaud R De l'entrde en Canaan ă l'exil en Babylone P , ; Noth M Geschichte Israels Gottingen ( ), (engleză, ed : The History of Israel L -NY, ); Orlinsky HM Israelul antic Ithaca, NY, ; Schoors A Die KOnigreiche Israel und Juda im jund Jahrhundert v Chr Die assyrische Krise - Biblische Enzyklopădie (hrsg W Dietrich und W Stegemann), Bd Stuttgart-Berlin-K n, ; Shanks H (ed ) Israelul antic: o scurtă istorie de la Avraam până la distrugerea templului Wash , ; Soggin JA Storia d'Israele Dalie origini a Bar Kochba Con due appendici di Diethelm Conrad și Haim Tadmor Brescia, (engleză, ed : A Histoiy of Israel: From Ihe Beginning to the Bar Kochba Revolt, AD London-Philadelphia, - ; German ed : EinfUhrung in die Geschichte Israels und Iuda Von den bis Ungen Urspr zum Aufstand Bar Kochbas Darmstadt, ); Thompson TL Istoria timpurie a poporului israelit Din izvoarele scrise și arheologice — Studii în istoria Orientului Apropiat Antic, voi IV Leiden ( ), ; idem Trecutul Mitic Arheologia biblică și mitul lui Israel L , ; Vaux R de Istoria veche a Israelului Dds origines ă l'installation en Canaan P , ; La Periode des Juges P , (versiunea în limba engleză: The Early History of Israel London-Philadelphia, ) Capitolul Istoria politică a Babiloniei, din perioada post-kasită (sec XII) până în secolul VII, este cunoscută doar în termeni cei mai generali Practic, informațiile noastre despre această perioadă provin din listele regilor babilonieni și asirieni, cronici istorice, în mare parte inscripții regale scurte și stereotipe care vorbesc despre construcția templelor, construcția de drumuri și poduri, dedicarea ustensilelor de aur și argint pentru temple etc Cu exceptia Bibliografie aleasă În plus, inscripțiile regilor asirieni raportează conflicte militare cu Babilonul Informații sigure despre războaiele triburilor caldeene cu asirienii sunt conținute în scrisorile și rapoartele soldaților și cercetașilor asirieni din Babilon, adresate regelui asirian (vezi: Waterman L Corespondența regală a Imperiului Asirian, I- V Ann Arbor, - ; unele dintre aceste texte republicate într-o nouă colecție și cu un comentariu detaliat într-o serie de volume ale seriei proiectului internațional Arhivele de stat ale Asiriei, al cărui scop este publicarea tuturor neoasirienilor supraviețuitori texte, vezi în special volumele I, V, XIV, XVII Helsinki, , , , ) De asemenea, s-au păstrat o serie de documente și documente babiloniene de drept privat cu privire la acordarea de către rege a scutirii de taxe soldaților și funcționarilor săi (vezi: Regele LW Babylonian Boundary-Stones and Memorial-Tablets în British Museum L , ) ) Istoria politică a Babiloniei secolele XII-VIII considerată în detaliu în cartea: Brinkman JA A Political History of Post-Kassite Babyionia, - BC Roma, O trecere în revistă detaliată a surselor și a listei acestora este, de asemenea, oferită acolo Vezi și: JA Brinkman Preludiu la Imperiu Babylonian Society and Politics, - B C Philadelphia, ; Fischer Weltgeschichte Die Altorientalischen Reiche bd Die erste Halfte des Jahrtausends Frankfurt pe Main, ; The Cambridge Ancient History, ed a -a, vol II, P , Cambridge, - Istoria Babiloniei pentru anii - î Hr studiată în detaliu în lucrarea: Frame G Babyionia - î Hr O istorie politică Leiden, Începând cu domnia lui Nabu-Nazir ( ), babilonienii au început să țină înregistrări sistematice ale evenimentelor semnificative de la an Apoi, conform acestor înregistrări meteorologice, s-au întocmit cronici mai mult sau mai puțin detaliate care descriu cele mai importante evenimente istorice Dintre aceste texte au fost descoperite și publicate până acum cronici din - , - , - și - î Hr Datorită cronicilor babiloniene, acum cunoaștem relativ bine evenimentele istorice asociate cu căderea Asiriei și ascensiunea noului stat babilonian, cuceririle lui Nebucadnețar I și Nergal-shar-utzur și cucerirea Mesopotamiei de către perși Cronicile neobabiloniene sunt adunate și publicate în Smith S Babylonian Historical Texts Relating to the Capture and Downfall of Babylon L , ; Wiseman DJ Cronici ale regilor Chaldean ( - î Hr ) în British Museum L , ; Grayson A K Cronici asiriene și babiloniene Chicago, (Texte din surse cuneiforme, ) S-au păstrat și inscripții regale, în care se menționează uneori evenimente istorice importante și tăblițe cu liste cu regi și datele domniei acestora Vezi: Cadrul G Conducătorii Babyioniei De la a doua dinastie a lui Isin până la sfârșitul dominației asiriene ( - î Hr ) Toronto, (colecție de inscripții compilate în orașele babiloniene în numele regilor neo-asirieni); Langdon S Die neubabylonischen Konigsinschriften Lpz , (cartea este o colecție de inscripții regale neobabiloniene) Vezi și: Berger P -R Die neubabylonischen Kdnigsinschriften Neukirchen-Vluyn, (Alter Orient und Altes Testament, / ) (această lucrare este în esență o introducere detaliată a unei noi ediții propuse a inscripțiilor regale neobabiloniene) Întrebările despre războaiele babilonienilor cu asirienii în ultima perioadă a existenței statului asirian au fost luate în considerare în mod repetat în literatura științifică Vezi mai ales: Wiseman DJ Cronici ale regilor caldeenilor; Zawadzki S Căderea Asiriei și relațiile mediano-babiloniene în lumina Cronicii Nabopolassar Eburon-Delft, (vezi ibid pentru bibliografie detaliată) Pentru tradiția veche de secole care s-a dezvoltat în jurul numelui de Nabonidus, vezi: Amu-sin ID Qumran fragment din „rugăciunea” regelui babilonian Nabonid - VDI, nr , , p - Începând din secolul al VIII-lea există şi relativ multe texte economice Odată cu formarea statului neobabilonian în anul î Hr începe un flux abundent de izvoare scrise: multe mii de documente economico-administrative și de drept privat au ajuns la noi (au fost deja publicate peste de mii de astfel de texte) Conținutul lor este foarte divers: IOU, ipoteci, contracte de vânzare, leasing Bibliografie aleasă și donații de pământ, case și alte proprietăți, angajarea sclavilor și a animalelor, pregătirea în meserii, bonuri fiscale, documente privind comerțul internațional, evidențe ale proceselor, inventariere a diverselor lucruri, corespondență cu caracter oficial și scrisori cu știrile familiei etc În plus, s-au păstrat fragmente de legi, opere de artă, texte medicale, astronomice, matematice și religioase, dicționare bilingve, hărți geografice, pătlagini, planuri de locuințe etc Până în prezent, peste de documente juridice de afaceri și private, precum și scrisori de natură oficială și privată, au fost traduse în limbile occidentale și câteva sute de texte au fost traduse și în rusă Vezi: Augapfel J Babylonische Rechtsurkunden aus der Regierungszeit Artaxerxes I und Darius II Viena, ; Ebeling E Neubabylonische Briefe aus Uruk, I-IV B , - ; idem Neubabylonische Briefe Munchen, ; Kohler J , Peisser FE Aus dem babylonischen Rechtsleben, I-IV Lpz , - ; Kohler J , Ungnad A Hundert ausgewăhlte Rechtsurkunden Lpz , ; Moore EW documente administrative și de afaceri neobabiloniene Ann Arbor, ; San Nicold M Babylonische Rechtsurkunden des ausgehenden und des Jahrhunderts v Chr Munchen, ; San Nicold M , Ungnad A Neubabylonische Rechts- und Verwaltungsurkunden bd I Lpz , - San Nicold M , Petschow H Babylonische Rechtsurkunden aus dem Jahrhundert v Chr Munchen, ; Dandamaev ML Sclavia în Babilonia secolele VP-IV î Hr M , În plus, în colecțiile muzeale sunt păstrate zeci de mii de documente inedite din epoca neobabiloniană Acest material documentar va face posibilă în viitor reconstituirea vieții de zi cu zi a babilonienilor în aproape toate detaliile esențiale Cu toate acestea, trebuie remarcat că mai sunt multe de făcut pentru a studia un material atât de abundent, iar până acum în literatura științifică există doar câteva cărți consacrate diferitelor probleme ale societății neobabiloniene (chestiuni de cronologie și prosopografie, dreptul ipotecar) , activitățile caselor de afaceri, sclavia, poziția de artizani, fermieri de templu etc ) Legile neobabiloniene au fost publicate, traduse și studiate în lucrările: Dyakonov I M (ed ) Legile Babiloniei, Asiriei și regatului hitit XII (Noile judecăţi babiloniene) - VDI, Nr , , p - ; Șofer GR, Miles JC Legile Babiloniene Voi II Oxf , , p - ; Petschow H Das neubabylonische Gesetzesfragment — Zeitschrift der Savigny-Stiftung fiir Rechtsgeschichte, Romanistische Abteilung, Bd , , p - ; Szlechter J Les lois ndo-babyloniennes — Revue Internaționale des Droits de l'Antiquite, rd sârie, or XVIII, , p - ; t XIX, , p - ; Roth M Colecții de drept din Mesopotamia și Asia Mică Atlanta, , p - Pentru o schiță generală a istoriei politice și socio-economice, precum și un studiu detaliat al problemelor sclaviei și o literatură exhaustivă pe această temă, a se vedea cartea: Dandamaev ML Sclavia în Babilonia secolele VP-IV î Hr M , Pentru cronologie, vezi: Parker RL , Dubberstein WB Babylonian Chronology î Hr -AD Providence V , Despre casele de afaceri ale lui Egibi, Nur-Sin și Murashu, vezi: Martirosyan AL Casa de afaceri Egibi Er , ; Wunsch C Die Urkunden des babylonischen Geschaftsmannes Iddin-Marduk (Monografii cuneiforme, vol a, b) Grdningen, ; idem Arhiva Das Egibi Groningen, (Monografii cuneiforme, vol a, b); Weingort S Das Haus Egibi in neubabylonischen Rechtsurkunden B , ; Cardascia G Les Archives des MuraSu P , Situația artizanilor este considerată în cartea: Weisberg DB Guild Structure and Political Allegiance in Eariy Achaemenid Mesopotamia New Haven-Londra, ; despre agricultură, vezi Cocquerillat D Palmeraies et cultures de Goappa d'Uruk ( - ) B , Pentru cetăţile Babilonului şi Ur, vezi: Unger E Babylon, die heilige Stadt, nach der Beschreibung der Babylonier B , ; Woolley L , Mallowan MEL Ur Excavations, voi IX Perioadele neobabiloniene și persane L , Bibliografie aleasă Capitolul Aliev I G Istoria mass-media Baku, ; Grantovsky E A Istoria timpurie a triburilor iraniene din Asia Mică M , ; el este Țările din Munții iranieni și din sudul Asiei Centrale în prima jumătate a mileniului I î Hr Regatul median Avesta Zoroastrismul — Istoria Orientului T I, cap XVI M , ; Dandamaev ML Istoria politică a statului ahemenid M , ; Dandamaev M L , Lukonin V G Cultura și economia Iranului antic M , ; Dyakonov I M Istoria Media din cele mai vechi timpuri până la sfârșitul secolului al IV-lea î Hr M -L , ; Lukonin V G Arta Iranului antic M , ; Medvedskaya I N Au fost asirienii în Ekbatan? - În DI, nr , ; ea este Despre invazia sciților în Palestina - VDI, nr , ; ea este Incheierea discutiei - RA, nr , ; ea este Deioces, Phraortes și cronologia dinastiei medii - VDI, nr , ; Raevsky D S Despre interpretarea datelor numerice în dovezile istorice antice - Living Antiquity, No , ; Fry R Patrimoniul Iranului M , ; Brown S Logosul Medikos al lui Herodot și evoluția statului median — Kuhrt A , Sancisi-Weerdenburg H (eds) Istoria ahemenidă III: Metodă și teorie Leiden, ; Cavaignac E A propos du début de l'histoire des Mddes —JA , or , # ; Războiul median al lui Cobbe HMT Alyattes — Hermathena, , nr CV; Diakonoff IM Media —CHI Voi , cap Cambridge, ; Drexvs R Căderea lui Astyages și Cronologia regatelor de Est a lui Herodot —Istoria Bd XVIII; Grayson A K Cronici asiriene și babiloniene (TCS, V) Locust Valley (NY), ; idem Conducătorii asirieni ai mileniului I î Hr II ( - î Hr ) — RIMA Toronto-Buffalo-Londra, ; Helm PR „Herodotus” Medikos Logos și Median History — Iranul Voi , ; Fuchs A , Parpola S Corespondența lui Sargon II Pt III — S A A Helsinki, ; Lanfranchi GB, Parpola S Corespondența lui Sargon Pt II —SAA Helsinki, ; Labat R Ka'ariti, Phraorte et Ies d£buts de Phistoire Mdde - JA T , nr ; Levine LD Două stele neo-asiriene din Iran - Lucrarea ocazională Artă și arheologie Muzeul Regal Ontario [Toronto], ; Liverani M Medii la Curtea lui Esarhaddon —JCS , ; Medvedskaya IN Media și vecinii săi : Localizarea Ellipi — IA , XXXIV; Sancisi-Weerdenburg H Oralitatea Logosului Medikos al lui Herodot sau: Imperiul Median Revisited —Sancisi-Weerdenburg H , Kuhrt A , Root MC (eds) Istoria ahemenidă VIII: Continuitate și schimbare Leiden, ; idem A existat vreodată un Imperiu Median? - Kuhrt A , Sancisi-Weerdenburg H (eds) Istoria ahemenidă III: Metodă și teorie Leiden, ; Starr Întrebări către Zeul Soarelui —SAA Helsinki, ; Tadmor H Inscripțiile lui Tiglat-pileser III, regele Asiriei Ierusalim, ; Zawadzki S Căderea Asiriei și relațiile mediano-babiloniene în lumina Cronicii Nabopolassar Poznafi-Delft, Capitolul Abaev V I dialecte scito-sarmate — Fundamentele lingvisticii iraniene limbi antice iraniene M , ; el este Cultul „celor șapte zei” în rândul sciților - Lumea antică Culegere de articole a Academicianului V V Struve M , ; Akishev KL Kurgan Issyk Arta Saks din Kazahstan M , ; Alekseev A Yu Cronica scitică (Sciții în secolele VP-IV î Hr : eseu istoric și arheologic) SPb , ; Alekseev A Yu , Kachalova N K , Tokhtasiev S R Cimerienii: apartenență etnoculturală SPb , ; Alekseev A Yu , Murzin V Yu , Rolle R Chertomlyk (movilă regală scitică din secolul al IV-lea î Hr ) Kiev, ; Artamonov M I Comori ale movilelor scitice în colecția statului Schit Leningrad-Praga, ; el este Comorile Saks M , ; Bongard-Levin G M , Grantovsky EL Din Scitia până în India Arii antice: mituri și istorie Ed al -lea SPb , ; Vishnevskaya O L Cultură Bibliografie aleasă Triburi Saka din zonele inferioare ale Syr Darya în secolele IV-V î Hr pe baza materialelor din Uygarak M " (Proceedings of the Khorezm expedition, vol ); Gavrilyuk ON Istoria economiei stepei Scitia secolele VI-III î Hr Kiev, ; Galanina L K tumul Kelermes Înmormântările „regale” din epoca scitică M , ; Grakov B N sciţii M , ; Grantovsky ZA Probleme de studiu a structurii sociale a sciților - VDI, nr , ; el este Iranul și iranienii înainte de ahemenizi Principalele probleme Întrebări de cronologie M , ; Grach AD Vechi nomazi în centrul Asiei M , ; Gryaznov ML Arzhan Tumul regal al timpurilor scitice timpurii L , ; el este Arta antică din Altai L , ; Gryaznov M P Prima movilă Pazy-ryk L , ; Ivanchik A I cimerienii Civilizații orientale antice și nomazi de stepă în secolele VII-VII î Hr M , ; Ilyinskaya V L , Terenozhkin A I Scythia secolele VP-IV î Hr Kiev, ; Itina M A , Yablonsky L T Saks din Sir Darya de Jos (pe baza materialelor din cimintul Tagisken de Sud) M , ; Latyshev V V Știri ale scriitorilor antici, greci și latini, despre Scitia și Caucaz T - Sankt Petersburg, - ; Litvinsky BA Vechi nomazi „Acoperișurile lumii” M , ; Margulan A A , Akishev K A , Kadyrbaev M K , Orazbaev A M Cultura antică a Kazahstanului central A -A , ; Murzin V Yu Originea sciților: principalele etape în formarea etnosului scit Kiev, ; Traducător E V Limbajul imaginilor animale Eseuri despre arta stepelor eurasiatice din epoca scitică M , ; Pogrebova M N , Raevsky D S Sciții timpurii și Orientul antic M , ; Polosmak N V Călăreții din Ukok Novosibirsk, ; Raevsky D S Eseuri despre ideologia triburilor scito-sak M , ; el este Model al lumii culturii scitice M , ; Rostovtsev M I Scythia și Bosforul Revizuirea critică a monumentelor literare și arheologice L , ; Rudenko S I Cultura populației din Gorny Altai în timpul sciților M -L , ; el este Cele mai vechi covoare artistice și țesături din lume din tumul glaciar din Munții Altai M , ; Smirnov KF Sav-r despre covoare Istoria timpurie și cultura sarmaților M , ; Stepe ale părții europene a URSS în timpul scito-sarmat M , (Arheologia URSS); Zona de stepă a părții asiatice a URSS în timpul scito-sarmat M , (Arheologia URSS); Terenozhkin A I , Mozolevsky B N Tumul Melitopol Kiev, ; Khazanov A M Istoria socială a sciților M , ; Chernenko E V Războiul scito-persan Kiev, ; Cernikov S S Misterul Movilei de Aur M , ; Chlenova NL Originea și istoria timpurie a triburilor culturii tătare M , ; ea este Asia Centrală și Sciții I Data kurganului Arzhan și locul său în sistemul de culturi al lumii scitice M , ; Yablonsky L T Saks din Marea Aral de Sud (arheologia și antropologia cimitirelor) M , ; Yatsenko I V Scythia VP-V secole î Hr M , (Proceedings of the State Historical Museum, nr ); Dumezil G Romans de Scythie et d'alentour P , ; Arta scitică Moștenirea lumii scitice de la mijlocul secolului al VII-lea până la al treilea secol î Hr Leningrad, ; Ghirshman R Tombe princidre de Ziwiye et le dâbut de l'art scythe P , ; Godard A Le Tresor de Ziwiye (Kurdistan) Haarlem, Capitolul Lucrări cu caracter general: Dandamaev MA , Lukonin V G Cultura și economia Iranului antic M , ; Dandamaev MA Istoria politică a statului ahemenid M , ; Dyakonov M M Eseu despre istoria Iranului antic M , ; Fry R Patrimoniul Iranului M , (ed a II-a - ); Briant R Histoire de l'Empire perse De Cyrus ă Alexandre P , ; Istoria antică Cambridge Voi IV Imperiul Persan și Occidentul Cambridge, ; CookJ M Imperiul Persan L , ; Culican W Medii şi perşii L , ; Ehtecam M L'lran sous Ies Achdm£nides Fribourg, ; Fischer Weltgeschichte Die alto-rientalischen Reiche bd Griechen și Perser Frankfurt pe Main, ; Ghirshman R Iran de la cele mai vechi timpuri până la cucerirea islamică Bungay: Penguin Books, ; Herzfeld E Bibliografie aleasă Imperiul Persan Studii în Geografia și Etnografia Orientului Apropiat Antic Wiesbaden, ; Meyer E Geschichte des Altertums Dritter Teii Das Perserreich und die Griechen Stuttgart, ; Olmstead A T Istoria Imperiului Persan Chicago, Istoria timpurie a perșilor se reflectă foarte puțin în surse și este cunoscută în principal din referințele fragmentare din inscripțiile regilor asirieni Vezi în detaliu: Dyakonov I M Istoria mass-media M -L , ; el, Iranul de Est până la Cyrus - Istoria statului și culturii iraniene (la aniversarea a de ani a statului iranian) M , , p - ; Aliev I, Istoria midii Baku, ; Grantovsky ZA Istoria timpurie a triburilor iraniene din Asia Mică M , ; el este Despre răspândirea triburilor iraniene pe teritoriul Iranului - Istoria statului și culturii iraniene (până la aniversarea a de ani a statului iranian) M , , p - ; Cameron GG Istoria Iranului timpuriu NY, ; Hinz IS Persis — Paulys Realencyclopădie der klassischen Altertumswissenschaft Stuttgart, R - (acolo se dă și literatura) Despre perioada inițială a domniei lui Cirus al II-lea și războaiele sale cu medii, o poveste destul de detaliată este conținută în opera lui Herodot Vezi o analiză detaliată a războaielor persano-mediene în lucrări: Dyakonov I M Istoria mass-media M -L , , p - ; Aliev I Istoria midii Baku, , p - ; Pyankov I V Lupta lui Cyrus al II-lea cu Astyages conform autorilor antici - VDI, , nr , Cu - Cucerirea Babiloniei de către Cyrus este raportată de „Cilindrul lui Cyrus” și „Cronica lui Nabonid-Cyrus” Ambele documente au fost întocmite la ordinul lui Cyrus de către preoții babilonieni în limba akkadiană Rapoartele lui Herodot despre războiul perșilor cu Babilonul diferă foarte mult de sursele cuneiforme și sunt mai puțin sigure Vezi detalii: Dandamaev MA Iranul sub primii ahemenizi M , , p - Texte egiptene care povestesc despre capturarea Egiptului de către perși sunt adunate în cartea: Posener G La paretière domination perse en Egypte Caire, Istoria politică a Egiptului, secolele VP-IV î Hr detaliat în cartea: Kienitz FK Die politische Geschichte Âgyptens vom Bis zum Jarhundert vor der Zeitwende B , Lovitura lui Gaumata și preluarea ulterioară a puterii de către Darius, precum și perioada inițială a domniei lui Darius, sunt descrise în detaliu de inscripția Behistun, Herodot și alți autori antici Aceste surse sunt studiate în lucrările: Struve V V Studii despre istoria regiunii nordice a Mării Negre, Caucaz și Asia Centrală L , ; Dandamaev MA Iranul sub primii ahemenizi M , O poveste detaliată și, cu excepția unor detalii, destul de sigură despre războaiele greco-persane, datorăm operei lui Herodot Pentru alte studii, vezi: Fischer Weltgeschichte bd Griechen și Perser Frankfurt pe Main, , p - ; Arde FR Persia și grecii, Apărarea Occidentului, c - BCL, Istoria politică și diplomatică a Imperiului Ahemenid în secolele V-IV cunoscut aproape exclusiv din lucrările lui Herodot, Xenofon, Ctesias, Diodor și alți autori antici, vezi: Olmstead A T Istoria Imperiului Persan Chicago, Pentru războiul lui Alexandru cel Mare cu perșii, vezi: Briant R Alexandre le Grand R , Despre administraţia publică, dreptul administrativ şi privat, precum şi despre economie în diverse satrapii ale statului ahemenid, vezi: Bresciani E La satrapia d'Egitto — Studi classici e orientali, VII, , p - ; Seidl E Âgyptische Rechtsgeschichte der Saiten- und Perserzeit Gliickstadt, ; Yaron R Introducere în legea papirusului aramaic Oxf , ; Muffs Y Studies in the Aramaic Legal Papyri din Ele-p han ti ne Leiden, ; Porten B Arhivele din Elephantine Berkeley și Los Angeles, ; Galling K Studien zur Geschichte Israels im Persischen Zeitalter Tubinga, ; Cardascia G Les Archives des Mura&L P , ; Petschow H Neubabylonisches Pfandrecht B , ; Stol-per MW Antreprenori și Empire Arhiva Mura&i, firma MuraSu și stăpânirea persană în Babilon Leiden, Date excepțional de bogate despre economia regală și muncitorii acesteia din Iran sunt conținute în documente din arhivele de la Persepolis în limba elamită Vezi: Cameron GG Persepolis Treasury Tablets Chicago, ; Hallock RT Persepolis Bibliografie aleasă Tablete de fortificare Chicago, Vezi și: Dandamaev ML Noi documente ale economiei regale din Iran ( - î Hr ) - VDI, nr , , p - ; el este Muncitorii casei regale din Iran la sfârșitul secolului al VI-lea - prima jumătate a secolului al V-lea î Hr - VDI, nr , , p - Pentru inscripțiile regale ahemenide și traducerile lor, vezi: Kent RG Old Persian Gramatică, Texte, Lexic New Haven, ; Weissbach WH Die Keilinschriften der Achăme-niden Lpz , ; Schmitt R Inscripţiile Bisitun ale lui Darius cel Mare Text persan vechi L , (Corpus Inscriptionum Iranicarum, voi I, Texte I); von Voigtlander RO Inscripția lui Bisitun a lui Darius cel Mare Versiunea babiloniana L , (Corpus Inscriptionum Iranicarum, voi II); Greenfield JC, Porten B The Bisitun Inscription of Darius the Great Versiunea arabă L , (Corpus Inscriptionum Iranicarum, voi V); Schmitt R Vechile inscripții persane ale lui Naqsh-i Rustam și Persepolis L , (Corpus Inscriptionum Iranicarum, voi I, Texte II) Principalele ediții ale documentelor aramaice din perioada ahemenidă (împreună cu traducerile acestora): Аітё-Giron MN Textes aramdens d'Egypte Le Caire, ; CowleyA Papirus aramaici din secolul al V-lea î Hr Oxf , ; Driver GR Aramaic Documents of the Fifth Century BC Oxf , ; Kraeling EG Papirusurile aramaice ale Muzeului din Brooklyn Noi documente din secolul al V-lea î Hr din colonia evreiască de la Elephantine L , Toate documentele aramaice din perioada ahemenidă au fost republicate și traduse într-o serie de cărți: Porten B , Yardeni A Textbook of Aramaic Documents from Ancient Egypt Voi - Ierusalim, - Pentru colecții de traduceri ale documentelor de drept economic și privat babilonian, vezi cap „Noua putere babiloniană” Pentru arheologia și cultura Iranului ahemenid, vezi: Vanden Berghe L Archdologie de l'Iran ancien Leiden, ; Hinz I Zarathustra Stuttgart, ; Nylander C lonians în Pasargadae Uppsala, ; Porada E Alt-Iran Die Kunst in vorislamischer Zeit Baden-Baden, ; Schmidt E F Persepolis, I Structuri Reliefuri Inscripții Chicago, ; idem Persepolis, II Conținutul Trezoreriei și Alte Descoperiri Chicago, ; idem Persepolis, III Mormintele regale și alte monumente Chicago, ; Walser G Die Vdlkerschaften auf den Reliefs von Persepolis B , Capitolul Lucrări generale: Lukonin V G Arta Iranului antic M , ; Dandamaev M L , Lukonin V G Cultura și economia Iranului antic M , ; Nikulina N M Arta Ioniei și Iranului ahemenid (bazată pe glipticele secolelor V-IV î Hr ) M , ; Farkas A Sculpturi ahemenide Leiden, [editat de Porada E The Art Bulletin , , p - ; Calmeyer P L, , , S - ; Muscarella OW BASOR, , , p - ]; Frankfort H Sculptura ahemeniană - AJA, , , , p - ; Ghirshman R La civilization achamănide et l'Urartu — Piciorul lăcustei Studii în onoarea lui S H Tagisadeh L , , p - ; Jacoby F Die Fragmente der griechischen Historiker Teii I Berlin, ; Teii II Berlin, - ; Teii III Leiden, - ; Nylander C lonians în Pasargadae Uppsala, ; idem Arta imperială ahemenidă — Putere și propagandă Ed de MT Larsen Copenhaga, , p - (Mesopotamia, ); Porada E Classic Achaemenian Architectu-re and Sculpture — The Cambridge History of Iran Voi Cambridge, , cap ; Rich-ter G MA Grecii în Persia - AJA, , , , p - ; idem Arta arhaică pe fundalul ei istoric NY, ; Root MC Regele și regalitatea în arta ahemenidă Leiden, (Acta Iranica, ); idem Arta și arheologia Imperiului Ahemenid — Civilizațiile Orientului Apropiat Antic, IV Ed de JM Sasson NY, , p - ; Stronach D B Anshan și Parsa: istorie, artă și arhitectură ahemenide pe platoul iranian — Mesopotamia și Iranul în perioada persană: cucerire și imperialism - î Hr Ed de J Curtis L , , p - (Procesul seminarului în memoria lui Vladimir Lukonin); Weber U , Wiesehofer J Das Reich der Achaimeniden Eine Bibliografie — AMI Ergzbd B , Bibliografie aleasă Pasargadae: Nylander C Ionians in Pasargadae: Studies in Old Persian Architecture Uppsala, ; Stronach D B Pasargadae Oxf , [editat de van Loon M BiOr , , / , p - ]; idem Pasargadae —The Cambridge Histoiy of Iran Voi Cambridge, , cap ; Farkas A Relieful Behistun — Istoria Cambridge a Iranului Voi Cambridge, , cap optsprezece Susa: Amiet P Quelques observations sur le Palais de Darius ă Suse —Syria, voi , , p - ; Boucharlat R Susa sub domnia ahemenidă — Mesopotamia și Iranul în perioada persană: cucerire și imperialism - î Hr Ed de J Curtis L , , p - (Procesul seminarului în memoria lui Vladimir Lukonin); de Morgan J Ddcouverte d'une sdpulture achdmdnide ă Suse — MDP, VIII p , , p - Recenzia săpăturilor din Susa: Perrot J - CDAFI, , ; CDAFI, , ; Siria, voi , Statuia lui Darius din Susa: vezi Trichet J , Stronach D , Roaf M , Vallat F , Yoyotte J în CDAFI, , Persepolis: Roaf M Sculpturi și sculptori la Persepolis L , (Iran, XXI); Schmidt EF Persepolis Voi - Chicago, , , (OIP, - ); Walser G Persepolis Tiibingen, Capitolul Surse: Arrian India - VDI, , nr ; Flavius Arrian Campaniile lui Alexandru Pe cu alte greci PE MINE Sergeenko M -L , ; Herodot Istoria în nouă cărți Pe și notează G A Stratanovsky L , ; Diodor Siculus Biblioteca istorica Pe M Alekseeva Cap - Sankt Petersburg, - ; Quintus Curtius Rufus Istoria lui Alexandru cel Mare cărți supraviețuitoare Ed V S Sokolov M , ; Xenofon Anabasis Per , art și notează M I Maksimova M -L , ; Xenofon Cyropedia Ed pregătit V G Boruhovici și E D Frolov M , ; Latyshev V V Știri ale scriitorilor antici despre Scitia și Caucaz Ed - VDI, nr , - VDI, nr , ; Polibiu Istoria generală în patruzeci de cărți Pe F G Mișcenko T - M , - ; Polian Strategii Sub total ed A K Nefedkin Sankt Petersburg, ; Pyankov I V Asia Centrală în știrile autorului antic Ctesias (Text, traducere, comentarii) Duş , ; Strabon Geografia în șaptesprezece cărți Pe Artă si comentati G A Stratanovsky L , ; Cititor despre istoria Orientului antic Comp si comentati A A Vigasina M , ; Jacoby F Die Fragmente der griechischen Historiker Teii IB, ; Teii II B , - ; Teii III Leiden, - ; Kent RG persană veche Gramatică textele Lexicon a -a ed New Haven, Connecticut, (American Oriental Series, voi ); Ptolemaios Geografie , - Ostiran und Zentralasien Teii Griechische Text hrsg , ins Deutsche ubertr von F Ronga Roma, (IsMEO, Rapoarte și Memorii, voi / ); Ptolemeu - H Humbach și S Ziegler Ptolemeu: Geografie Cartea VI Orientul Mijlociu, Asia Centrală și China de Nord, pct Wiesbaden, Cercetări și publicații: Adrianov B V Sistemele antice de irigare din Priara-lya M , ; Bernshtam A N Eseuri istorice și arheologice despre Tien Shan central și Pamir-Alay M -L , ; Vishnevskaya O A Cultura triburilor Saka din zonele inferioare ale Syr Darya în secolele VII-V î Hr (Pe baza materialelor de la Uygarak) M , ; Vorobieva M G Dingildzhe Conacul de la mijlocul mileniului I î Hr vechiul Khorezm M , ; Grigoriev V V Despre poporul scit Saks SPb , ; Dandamaev M A Iranul sub primii ahemenizi (sec VI î Hr ) M , ; el este Istoria politică a statului ahemenid M , ; Dandamaev M A , Lukonin V G Cultura și economia Iranului antic M , ; Diaco Bibliografie aleasă nov I M Istoria Media din cele mai vechi timpuri până la sfârșitul secolului al IV-lea î Hr M -L , ; Dyakonov M M Eseu despre istoria Iranului antic M , ; Zadneprovsky Yu A Cultura agricolă antică din Ferghana M -L , ; Zeimal E V Comoara Amu Darya Catalogul expoziției L , ; el este Monede antice din Tadjikistan Duş , ; Istoria poporului tadjik T I Istoria antică și antică Ed B A Litvinsky și V A Ranov Duş , ; Itina M A , Yablonsky L T Sakas din Syr Darya de Jos, pe baza materialelor din cimintul Tagisken de Sud M , ; Koshelenko GA Polis greacă în Orientul elenistic M , ; Litvinsky B A Vechi nomazi „Acoperișurile lumii” M , ; el este Templul lui Oks din Bactria (Sudul Tadjikistanului) T Armele bactriane în contextul antic oriental și grecesc M , ; Litvinsky B A , Pichi-kyan I R Templul elenistic al lui Oxus din Bactria (Sudul Tadjikistanului) T Săpături Arhitectură Viața religioasă M , ; Masson V M Triburi și naționalități ale Turkmenistanului în secolele VI-IV î Hr - Istoria RSS Turkmenă T I, carte Ash , ; el este Vechea cultura agricola a Margianei M -L , ; Monchadskaya E A Despre domnitorii Bactriei și Sogdianei în secolele VI-IV î Hr (Din istoria antică a popoarelor din Asia Centrală) — Cultura și arta popoarelor din Orient Emisiune L , ; Pyankov I V Ancient Samarkand (Marakanda) în știrile autorilor antici (Culegere de fragmente și comentarii) Duş , ; el este Bactria în tradiția antică (Informații generale despre țară: nume și teritoriu) Duş , ; el este Asia Centrală în tradiția geografică străveche Analiza sursei M , ; Pugachenkova G A , Rtveladze E V Bactria de Nord-Tokharistan Eseuri despre istorie și cultură Antichitatea și Evul Mediu Tash , ; Rapoport Yu A , Nerazik E E , Levina L M În partea inferioară a Oks și Yaksart Imagini din regiunea antică a Mării Aral M , ; Sagdullaev A Moșii din Bactria antică Tash , ; Struve V V Studii despre istoria regiunii nordice a Mării Negre, Caucaz și Asia Centrală L , ; Tolstoi S P Khorezm antic Experiență de cercetare istorică și arheologică M , ; el este De-a lungul canalelor antice ale Oxus și Jaksart M , ; Turkmenistanul în epoca timpurie a fierului Ash , ; Khlopin I N Geografia istorică a regiunilor sudice ale Asiei Centrale Ash , ; Yablonsky L T Saki din Marea Aral de Sud M , ; Vouse M Istoria zoroastrismului Voi II Sub ahemenizi Leiden-K n, ; Briant P L'Asie Centrale et les royaumes moyen-orientaux au premier tiiiinepaige av ne P , ; idem Histoire de Getrigue perse de Cyros ă Alexandre P , ; Drews R The Greek Accounts of Eastem History Cambridge (Mass ), ; Dalton O Trezoreria Oxusului cu alte exemple de prelucrare metalică orientală timpurie a -a ed L , ; Gorbunova NG Cultura antică Fergana VI s î Hr —sec VI AD Oxf , ; A von Gutschmid Geschichte Irans und seiner Nachbarlander von Alexander dem Grossen bis zum Untergang der Arsakiden TUbingen, ; Hermann A Alte Geographie der unteren Oxusgebiets B , ; HerzfeldE Zoroastru și lumea lui Voi I-II Princeton, ; idem Imperiul Persan Studii în Geografia și Etnografia Orientului Apropiat Antic Wiesbaden, ; Junge J Saka-Studien Der femme Nordosten im Wetlbild der Antike Lpz , ; Litvinskij BA La civilization de l'Asie Centrale antique Rahden/Westf , ; Marquart J EranSahr nach der Geographie das Ps Moise Xorenac'i B , ; idem Wehrot și Arang Untersuchungen zur Mythischen und geschichtlichen Lan-deskunde von Ostiran Leiden, ; Olmstead A T Istoria Imperiului Persan (perioada ahemenidă) Chicago, ; Tomaschek W Baktriane —RE, Bd I, ; Vogelsang W Ascensiunea și organizarea Imperiului Ahemenid Provinciile din Estul Iranului Leiden, ; Walser G Die Volkerschaften auf der Reliefs von Persepolis B , LISTA DE ABREVIERI VDI - Buletin de istorie antică M VI - Întrebări de istorie M VYa - Întrebări de lingvistică M GIM - Muzeul Istoric de Stat RA - arheologie rusă M EV - Epigrafica Orientului M -L , L , M AU - Archiv fur Orientforschung Berlin, Graz AJA - Revista Americană de Arheologie Cambr , Mass AMI - Archaologische Mitteilungen aus Iran b AoF - Altorientalische Forschungen b ARRIM - Revizuirea anuală a Proiectului Inscripțiile regale din Mesopotamia Toronto BaF - Baghdader Forschungen BASOR - Buletinul Școlilor Americane de Cercetare Orientală Baltimore BiOr - Bibliotheca Orientalis Leiden CDAFI - Cahiers de la Ddldgation archdologique française en Iran P CDOG CHI - Istoria Cambridge a Iranului Cambridge IA - Iranica Antiqua Leiden IsMEO - Istituto Italiano per il Medio ed Estremo Oriente JA - Joumal Asiatique P JCS - Journal of Cuneiform Studies New Haven, Connecticut JHS - Revista de Studii Elene L MDOG - Mitteilungen der Orient-Gesellschaft zu Berlin b MDP - Mdmoires de la D gation en Perse P OIP - Publicaţii Institutului Oriental Universitatea din Chicago Chicago Sau - Orientalia romi RAI - Rencontre Assyriologique Internaționale RE - Pauly's Real-Enzyklopădie der klassischen Altertumswissenschaft Neue Bearbeitung, începutul von G Wissowa, hrsg von W Kroll Stuttgart SAA - Arhivele de Stat ale Asiriei Helsinki SAAB - Arhivele Statului Asiriei, Buletin Padova ZA - Zeitschrift fur Assyriologie und Vorderasiatische Archăologie Lpz ZDMG - Zeitschrift der Deutschen Morgenlăndischen Gesellschaft Leipzig, Wiesbaden INDEX DE NUME UNKHVN=Lord , , , , , , - , , , , , - Aaron Abaev V I Abdimilkut Abrokom , Avvakum 'Avdon , Abel-Marduk (Evil(s)-Merodach), Amel-Marduk , Aviyam (Aviyah) , , Abimelech - , Abinadab , Avner , Autophradates Avshalom (Absalom) Agamemnon Agathocles Agesilaus , Agnayi, zeitatea Agni, zeitatea , , , , , , Adad Adad-apla-iddin , Adad-nerari II , Adad-nerari III , , , , , Adaya Adda-guppy (mama lui Nabonid) 'Adon ('Adonai-Domn) Adoniya , Azan 'Azaryahu Azriyau 'Azy Aquila Alexandru cel Mare (Alexandru, Alexandru cel Mare) , , , , , , , , , , , , , , , , , , - - , - - - - , , , Alekseev V P Aliatg , , , , Alcibiade , Albedil M F , , Alt A Amasis , , , Amatsyahu , , Ambaris Amenope Amesha-Spanta Amirtey , , Amitai Amitida , , Index de nume Aminap Amon (rege evreu) , Amon, zeitatea , , Amorg , , , , , , , Amorey , , Amos Amots Amusin I D Anastasi 'Anat Anacharsis Anahita (Ardvi, Ardvi-Sura, Ardvi-Sura-Anahita, Sura), zeitate , , - , Andariy Anya (Anahita-Anahita) Antalkid Antioh III , Antonova E V Anu Anubanini Apam, zeitatea Api, zeitatea Anion Apolodor , Apollo, zeitatea , , , , aprilie , Arame Aramu , Araha (Nebucadnețar al II-lea) Arbuck Argishti I - , , Argishti II , Arjasp Ardis , , Ares, zeitatea Ariamaz Ariamen Ariaramnes , Arienis Ahriman, zeitatea Ariobarzan , Ariomard Aristagoras Aristaeus din Proconnez , Aristobul , Ariyaratha Arpoksay Arrian , , , , , Arces Artabaz , , , , Artaban (Argapan) , , , , , Artavardia Artaxerxes I (Macrocheir - „cu brațele lungi”) , , , , , , , , , , Artaxerxes II (Arsaces, Mnemon) , , , - , , , , , , , , , , , Artaxerxes III , , , , Artaxerxes IV (Bess) , , , , , , Artasir , , , Artaphernes , Artey Arti (Ashi), zeitatea , Artimpasa, zeitatea Artifius , Arthur Arukku Arutyunyan N V Arsacide Arshama , , , , , Asa , Acaya Esarhaddon (Ashur-akha-iddin) , , , , , , - , , , , , , - , , , , , Asidat Aspamit Assaget Assina Astarte Astyag (Ishtuveg) , , , , , , , , Asura, zeitatea Atalya (rege evreu) , , Atalya (fiica lui Ahab și Izebel) Athar, zeitatea , Atey , , Atman Atossa , , Atri Attis, zeitatea Atum, zeul , Afrodita Urania, zeitatea Ahab , , , , , - , , Ahaz , , , Ahazyahu (regele israelian) , , , Ahazyahu (rege evreu) , , , Aharoni Y Achbor Ahemen , , , , Index de nume Ahemenide , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , Ahiba'al Ahiya , , Ahiya(x)u Ahikam , Ahikar Ahithophel Ahituv Ahish Ahseri Ahura Mazda (Ahura Mazda, Ahura Mazda), zeitatea , , , , , , , , , , , , Akhsheri Atsalyahu , Ashvins, zeități Asher , Ashera , , , „Ashtar-Kemosh Ashur, zeitate - , , , , , Ashur-aha-iddin vezi Esarhaddon Ashur-dan II Ashur-dan-apli Ashur-mat-ka-tura Ashur-nadin-shumi - Ashur-nerari IV Ashur-nerari V Ashur Rabi II Ashur-resh-ishi Ashur-uballit I Ashur-uballit II , , Ashur-etel-ilani (Așur-etil-ilani) , Ashurbanapal (Ashur-banu-apli) , , , - , , , , , , , , , , , Ashshurdan Ashurnatsirapal II (Ashurnatsir-apal) - , , , , , , , , Baal (Ba'al) , , - , , , , Baal Hammon Baalis (probabil prescurtare pentru Ba'al-yasha') Baba Baba-ah-iddin Bagamiri, fiul lui Mithridates Bagoy Bagapat Banerjee R D Bao, familie, clan , Bao Guo (Bao Wenzi) , Cazarma Bardia (Smerdis, Vahyazdata, Tanioksark) , , , , - , , Barnett R D Bartatua vezi Parttua Bartold V V Baruch (Berehyahu) , Bat-Sheva (Beersheba) , Bahianu Ba'sha , Ba'shoi Be'el (Ba'alyada) Bel-ibni , , Bel-shar-utzur (Belshazzar) , Bel-shimanni Bel-duri Benayahu , - Ben- Anat Ben Sira Ben Hadad I Ben Hadad II , , Ben Hadad III Ber Berezkin Yu E Berossus , Bess vezi Artaxerxes IV Bezalel Albina Bi Chen Bin' Anot Binyamin , -^ , , , , , , , Binh Biran A Biriskhadri Biruni , Bihri Bo, clan , Bo CIZN Bolshakov O G , Borger R Bofu Brahma , Brahman , BuCi Index de nume Bharadwaja Bharata , Basham A Vavilov N I , Vaishwanara Wang Guowei , Wang Sunjia Wang Fan Varubani (Baghbartu), zeitatea Varuna , , , Varunani, zeitatea Vasiliev K V Vasiliev L S Vasistha Vastoshpati, zeitatea Vaumisa Vakhshu, zeitatea Vahyazdata vezi Bardia Vach, zeitatea Vayu, zeitatea Wegerd Mughals Vette V M L de Vivana , Vivasvata, zeitatea Vigasin A A Winkler G Vitruvius Witt V O Vishwamitra Vishnu, zeitatea , , , Vishtaspa, Kawi (primul conducător zoroastrian) , - , , , Vishtaspa (Hystasp), tatăl lui Darius I , , , , Vishtaspa (Hystasp), satrap al Bactriei , , Vohuman (Bachman) Vritra, zeitatea PO, , , , Vrtragna, zeitatea Clanul Wei Wei Ran Wei Xianzi Wei Zhi Wei-wang (cis) Wen Ding Wen-wang (Chou) , , Wen Gong (Xu) Wen Gong (Jin) , , , Wen Gong (Qin) Wenhou (Jin) Vertragna Vyazovikina K A Habsburgi Gad , Gad, genunchi , Gaiomartan (Keyumars) , Gao, familia Gao Zong - Gao Yu Harpag , Gaumata (Smerdis), mag , , , , , Gedalyahu Hecatei Elanic Hercule , Herodot , , , , , , , , , - , - , - , , - , - , - - , - , - , - , - , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , - , , , , , , , , , , Hestia, zeitatea Gaia, zeitatea Gig (Giges, Guggu, Gog) , , , Gvdarn , Gid'on (Yerubba'al) - Gil'ad , Hippias , Go family Gobryas , , , Guo Moruo , Go-gun (Guo ji) Go-gun Han Goliat (Goliath) , , Homer , , Horus (Fren), zeitate Gordius Gottwald N K Goyuy Grantovsky E A Verde A R Guan Guan Zhong (Guanzi) , , Guan Shu (Guanshu) , Gubara (Gobry) , Gumilyov L N , Gong Index de nume Gong Liu Gong-wang (Chow) Gongbo He Gungun Gongsun Mang Gongsun Hui Gongsun Shi , Gongshu Zuo GeBo Ge Cong , Gadd S J Gen Geng(?)-hou Bo Chen Genyu David , - , - , - , , , , , , , David, casa - David, dinastia Davidi Data Dadarshi(sh) , , , , Dan , Danavas Dandamaev M A Dani A Daniel Dao Gong (Jin) Darius I - - - - - - - - - - - - - , , , , Darius al II-lea , , , , Darius III (Codoman) , , , , , , - , , , , , Darius, fiul lui Artaxerxes II Darius, fiul lui Xerxes Das, dragon PO, , Datis , Dayan-Ashur , Deborah - , Deiocus - Demodam , , , Demostene Dennitsa, fiul lui Dawn (Lucifer) Janamejaya Jam sh id Dee I , , , Di Xin , - , Diy Dixit K N , , Din Diogene Diodor Siculus , , , , , Dioclețian Dio Cassius Dionysos, zeitatea , Dodo (Dod, Dodiyahu) , , , Don Garcia Doeg Druhyu Du (clan) Du Rong Dong Zhongshu Durga Dusanny Dhatar În timpul Caspere E Dyakonov I M , Dyaus-pitar Eudox din Knidos Eusebiu , Ezechiel Ezechia , , , , Elisei (Elisei) , , , , , Eremyan S T ianuarie Zababa Zakutu Sala Sal-Zer Zarasp Zarathushtra (Zoroastru) , , , , , , , , , , , Zarina Zeus (Zeus olimpic), zeitatea , , Zabulon - Zeharya , Zehariah , Zimri , Zopir Iacov , Iacov-Israel I-wang (Zhou) , , Index de nume Ivarshi, zeitatea Ivtsan Iddina-Naboo Iddo Ezechiel , , , , Ieremia , , , , , , Ieftah (Yiftah) din Galaad , , Yehuda Izevel , , Israel , , Isus , Iosua , , Ikshvaki Ilie (Eliyahu) , , Imanish Ying Zheng vezi Qin Shi Huang Inar , Indabi Gash Indra, zeitatea HO, , , - , , , , Indrani, zeitatea Intafern , Spiritul Yin Yin Gong (Lusk) Ioab , , , Ioachim Ioan Hyrcanus I Iov Iona Ionatan , , Josephus Flavius , , , , Iranzu Irkhulina Isaia , , , , - , , Isis, zeitatea Isocrate Isahar - , Ito Michiharu , Yishai , , , , , Ișboșet (Eșba’al) , Ismael Ishpakay , , , , Ishpuini (Ishpuine) - , , Ishtar, zeitatea , , , Ishtar din Ninive Ishtuweg vezi Astyag Yadin I Ya'ir Ya're-'Oregim Yarov'am , Yarov'am I , , , , Yarov'am (israelian) II , , , , Yachin Yeddo (Yeddi, Yoel) Yedida Yedideya(x) (un alt nume pentru Solomon) Yerahmeel Jettmar K Ioahaz, regele Israelului Yehoahaz (Ya-u-ha-zi), rege evreu , , , Iehoas, regele Israelului Iehoas, regele evreilor , , , , Iehoyad, mare preot , , Iehoiakim (Elyakim) , - Iehoyachin , Yehoram, regele Israelului - Yehoram, fiul lui Omri Yehoram din Iuda , Yehoshaphat (Iosafat) , , , - Yehoshua ben-Sira Yehu, comandantul , Yehu, dinastia , Yehu, regele Israelului Yehu , (Y)eshba'al (Y)eshya(x)y Yoah Yoahaz Yoash Iosef (Iosif) Yotam , , , Yoshiyahu , , , , , - Kazvini Kaizuka Shigeki , Kala, zeitatea Potasiu Cambyses (Cambis, Cambodgia) , , , - , , , , , , , , , , , Cameron J Kang Ding Kang Wang (Zhou) Kandalan , , , Cunningham D Caracalla Carol cel Mare Caten Kauravas , Kashi-Koshala Kashtaritu , , , Index de nume Kashshu-nadin-ahi Quintus Curtius Rufus , , , , , , , - , Chemosh , , Kenaya Kenyon K Cyaxares , , - , , , , , , , Cybele (Kubaba), zeitate Kidrei Kimon , Cyrus I (Kurash) , Cir al II-lea cel Mare (persan) , , , , , - , , , - , , - , - , , , , , , , , , , , , - - - - Cyrus cel Tânăr - , , , Kish Clearchus Clement al Alexandriei Knorozov Yu V , Kolaksay , Kolganova G Yu Conon Confucius (Kunzi, Maestrul Kun) , , , , , , , Kraivya Panchala Creuse , - Creevy , CreelH G Krishna Kryukov M V Xanth Lydia nin Xenofon , , , , , , , , , Xerxes (Khshayarsha) , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Xerxes II Ctesias , , , , , , , , , - , - , , , - , - , - , - , - , , , - , - , - , - , , , , , , , , , , Kuan Quan Juxu Kui (dragon) Kutir-Nakhhunte Kushan-rishatayim Kushans Ke (administratorul Zhou) Labashi-Marduk Falsa Bardia , Lal B B , Landsberger B Lao Ai Laozi Laperruza E -M Taxa , Leonid Lezi Leia Li Bin Li Ke Lee Mu Li Ji Li-wang (Zhou) , , , , , , Lin Xin , Lin Xiangru Lipoksay Lysander Litvinsky B A Lo Luo Zhenyu , Lomonosov M V , Lotman Yu M Clanul Luan , , , , , Luan Ying , , Lucian Lutivri Lufu Lay Layard A H Liu Liu Bang Liu Xin , , Liu Xiang Lu Buwei Lian Po Maaseyahu Mawak , , Madiy , , - Mazar A , , Mazey , Mamitiarshu , Mandana Mannu-ki-Adad Manu , , Mao-gun Index de nume Ma'oh (Ma'aha) Mardonius , , Marduk (Domnul * Marduk, Domnul), zeitatea , , , , , , , , , - , , , , , , II-apal-Marduk (Marduk-Marduk) apla-iddina, Merodach-baladan) , , - , , , , , , , , Marduk-balassu-ikbi Marduk-zakir-shumi Marduk-zakir-shumi II Marduk-kabit-ahkheshu Marduk-nadin-akhhe Marx K Marty, fiul lui Chichishhrish Maruts Marshall J , Masaget Masista , , Măști Maspero A Matanya îl vede pe Tsidkiyahu Matiel Matsya , Maues (Moga) Mahir Mewak Megabern , Megabiz, bunicul Megabiz (Bagabukhsha), nepotul , Megapan Megasthenes Medvedskaya I N Gorgon Medusa Melchisedec Memnon Menandrul din Efes Menachem , , - Menashshe (rege evreu) - , , , , Menashshe (eponimul tribului) , - , , Mendenhall G E , Mentor , Meriba'al Merivba'al (Mephiboshet) Mermer Merneptah , , , Mephiba'al Mephiboshet Mesha , , -^ , , Meshullam Migdon Midas (Mita) - Milkom Miltiade , , Ming, zeitatea Ming-gun (Mingbao) Minua , - , , Mithra, zeitatea , , , , , Mithridates Mihai Mo Di (Mozi) , , , Moise (Mose) , , , , , Moise Khorensky Moloch Montesquieu Pug Morgan J , de , Moriya Mitsuo Mozi vezi Mo Di Mu Mu, proprietarul navei Mu gui Mu (Mu-wang zhou) - Mu-gun (Qin) Mugallu , , Mughal M R Muqaddasi Murashu , , , , , , Muhammad Mushezib-Marduk (Shuzubu) , Clanul Maine Clanul Mengsun Mengzi , , , Mian Mian Yu Miao Nabonasar (Naboo-Nazir) Nabonid (Labinet) , - , , , , , , , , , Nabopolassar (Naboo-apal-utzur, Nabu-apla-utzur) , , , , , , , , - Nabu, zeitatea , , Naboo-ahhe-glonț Naboo-balassu-ikbi Nabu-bel-shumati , , Nabu-nadin-zer Nabu Nazir Nabu-ukin-zer (Ukin-zer) Nabu-shum-ukin Nabu-shuma-ishkun Nave J Index de nume Navuzaradan Nabucodonosor Nabucodonosor al II-lea (Naboo-kudurri-utzur) - , - , , , , , Nabucodonosor al III-lea (Nudintu-Bel) , Nabucodonosor al IV-lea Nadav Naqi'a , , Nan Ji Nan Gong Napoleon Bonaparte , , Nathan , , , Nathan-melech Nahum , Naftali ^ , Nevat , , Neemia , , Neith, zeitatea Nectaneb II , , Nergal, zeitatea , Nergal Natsir Nergal-ushezib , Nergal-shar-utzur (Neriglissar) , Neriyahu Netanya Neferhotep I Necho, nomarh de Sans (mai târziu Necho I) Necho II , , , , , Nikulina N M Ning Ningal Ningal-iddin Ninib-ilaya Ninurta-nadin-shumi Nitetis Novzer Nota M Nuwa, zeitatea Oytosir, zeitatea Oxyart , Albright W F , Allchin F R Olmsted A T Oldenberg G Omarg , , , , Omri (Khumri) , , , Omri, Omridi, dinastia , Onesikrit Yu Orontes , Orontide (Ervantides) Osiris, zeitatea , Profetul Osea , Ohana , „Othniel Căpcăunul Bou (Vahauka), fiul lui Artaxerxes II, Artaxerxes III Oh (Note), fiul lui Artaxerxes I, Darius II , Pausania , Pachetul Pandavas , Regele Pandu Panini Pan Geng , Pangu (primul om) Popeye, zeitatea Parjanya, zeitatea Parikshit Parysatis - , , Parmenion , Parttua (Bartatua, Prototius) , , , , Pathesius Patroclu , Pachy Pecks , , Pekahya , Perelomov L S , , Pericle Perkūnas, zeitatea Perun, zeitatea Petru cel Mare Pi Zheng Ping Wang (Zhou) , , Ping Gong (Jin) , , Piotrovsky B B Pisiris Pissufn Pitagora Pliniu - Plutarh , , Pogrebova M N Polybius , , , Polienă , , Policlit , Policrate din Samos , Pompei Trog , , Pomponium Mela Prajapati , , Psametichus I (egiptean) , , , , Index de nume Psametichus II Psametichus III , Psammetich, tatăl lui Inar Ptolemeu Claudius , , Pukudu Bazin vezi Tiglath-Pileser III Pururavas , Purushas, zeitatea , Pushan, zeitatea , , Pușkin A S , Pyankov I V , Peng Sheng Ra, zeitatea Ravana Raevsky D S Cadrul Ramateya , Ramesside Ramses II Ramses III Ranosbat Motivul Reuven , Rehav'am , - Rețin II , Richter G Robinson E Rodogune Roxana Rudra, zeitatea , Rusa I - , , , , , , , , , Rusa II - , Rusa III Rusa IV Rustam Rushundat Rushunpatisha Savitara Sadiatt Sakesfar Șalmanasar III , , , , , , , , , , , Șalmanasar IV Shalmaneser V (Ululay) , , , , , , Samson (Shimshon) , Samuel (Shemuel) , , , , - , Sunballat Satsdakshatru (Sandakuru) San, clanul , , Sargon (Sharru-kin) II - , , , , , , , - , , , - , - , , , , Sarduri Sarduri II Sarduri III Sarduri IV Sasanizii Satavahana Satibarzan , Satrak (Kartazis) , Saul (Sha'ul) - , ^ , , , - , , Sahni R B Sayana Ce Se-wang (Chow) Zedechia Sekudian (Sogdian) Seleucus II Seleucide , Set, zeitatea Clanul Xi Si Ho Xi Zhen , Siavush Siamun Xigong Xiang Siennessia Sin-tabni-utzur Simbar-shipak Symmachus Simonide Simurgh (Saina) Ximen Bao Păcat, zeitate , , , , , Sanherib (Sin-ahhe-eriba) , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Sin-tabni-utzur Sin-sharri-ishkun (Sin-shar-ishkun) , , , Sin-noise-lishir , Sirak , , Shirakawa Shizuki , , Sisamnes, fiul lui Hydarnes Seacott Sisimitr , Sita Index de nume Siu/Siuni, divinitate Skambha, zeitatea Skanda, zeitatea , Abilitatea Skylak , Skunkha , , , , , Smerdis o vede pe Bardia Sokolov S N Solomon (Ielomo) , , , , , , - , , , , , , Soma, zeu , , , Spargapis , , Sparetra , , , Spitak , Spitam , , Spitamen , - , , , Stateira Steblin-Kamensky I M , , Stein M A Stepugina T V Strabon , , , , , , , , , , , , , , , , , , Stratanovsky G A Su Qin Subbarao B Sudasa, rege , Sulimirskiy Sun Boyan Sunshu Ao Surya, zeitatea Suhrab Sfendadat (Spentodat) , Sy, clanul Si Yu Sima Qian , , , , , , , , , , , , , , , Xuan-wang (cis) Xuan-wang (Zhou) , , , , Clanul Xu Xu ("garda zidurilor") Xiong Xun (Hong) Xunzi , , , , Stai Xiang Xiang-wang (Wei) Xiang-gong (Qin) Xiangzi Clanul Xiao Xiao Tongshu Xiao-wang (Chow) Xiao Gong (Qin) Xiaofu Ta Tabal Tabiti, zeitatea Tabnit Tai-gun Tamiris , Tammaritu II Tang, clanul , Tang Ze Tanioksark vezi Bardia Tantlevsky I R Tanutamun Tantai Tzuyu Targitai , , , , Tarhunt (Tork', Trhkhits), zeitatea Tach Taharka , , Tahmasp Tahmaspada Tahos Tvashtar, zeitatea Teisheba (Teșșob), zeitate Tempt-Humban-Inshushinak (Te-Umman, Te-umman) , , Teushpa , Tiglathpalasar , , Tiglathpalasar II Tiglathpalasar (Tukulti-apal-Esharra, Pool) , - , , , , , , , , , , , , , , , , Tikva Tissaphernes - , , , Tifravst , Jucărie Toynbee A , Tola* Tomyris , , , , , Tohar Tritsu Tugdamme (Dugdamme, Ligdamis) Tukulti-Ninurta II Thun Turvasha Tuxpuea, zeitatea Tian, zeitatea Familia Tian Index de nume Tien Dan U, clanul Wu, o persoană din districtul Bay, orașul Chengyang Daifu Wu Ding , , , , , , Wu Yi Wu Fu Wu JiZP Wu Qi Wu-wang (Zhou) , , , , , , , Wal(l) și , Ujagorresent , Uzziyahu (Azarya) , - Wheeler M Uksatar (Khuvahshatra) vezi Cyaxares Wuling Wang (Zhao) Ullusunu , , Ululai vezi Shalmaneser V Ummanigash Un-Amon Urvashi, zeitatea , Uri Uriyahu , Urtaki , Usinsh, zeitatea Wuzi Ushas, zeitatea , , Ushtan Ventilator, casa Fanes Fan, clan , , Fan Wenzi Fan Xuanzi Fan Sheng Farasman , , Farkas A Farn, zeitatea Farnabaz - , Farnak (fiul lui Arshama) Farnukh , Temistocle , , Ferendat , , Fairservice W , , , Filip (macedonean) , , Finkelstein I Firdousi , Vogt W F Fomenko Fravarti (Khshatrita) , Fravartish (Fraort) - , , Frada - Franke O Frankfort G Fratafern Fu Hao Fucha Fei Bao Feng (Kang-hou Feng) Feng Jianzi Haaz O Khabriy Hadad (zeul sirian) Hadad (edomit) Hadadezer Khazael (Khaza'ili) , , , , , , Khaldi (Haldia), zeitate , , , , , , Hallutush-Inshushinak Hammurabi , , , , Khan F A Hanan Hanan , , , Hanatsiruka Huntington S Han, clan , Han Bătrân, dinastia Han Xuanzi , Han Xu Han Feizi , , , , Han Qi Haoma, zeitate Hares of Mytilene Harris Harkhas Haushyangha (Husheng) Heryl din Samos , , Hizkiyahu (Yehizkiyahu) , , , , , , , Khizkiah vezi Ezechia Hilaruandas Khilqiyahu, comandant asirian Khilqiyahu - , , Hinnom , Hintz V Hiram , , Khnum, zeitatea Khnumemahet Ho Shu Osaia , Index de nume Horien , Clanul Hou Houji , , Hoshea (regele regatului de nord (israelian)) , Cronicar Clanul Hu Hu, proprietarul navei Hu hu Hu, proprietarul navei Hu ding , Hu Qin HuaXi , Hua Yuan Huai-wang (chu) Huai Gong (Chen) Huang Se Huangfu Huan-wang (Zhou) Huan-gun (Lusk) Huan-gong (cis) , Khuba, zeitatea Khudda, profetesa Huma (Humai) Humban-nimena II (Menanu) , , Humban-untash Humbanigash Humbanigash II Hong (Xun) Hurru, soția lui Israel Khutelutush-Inshushinak Hui Gong (Jin) Huiwen-wang (Qin) Khshatrita (Kashtaritu) , Heluy Zadok , , Cai Cai Shu (Tsayshu) , Zai Zang, clanul Zang Sun Jie clanul Ji Ji (porecla lui Sun Boyan) Ji Que Familia Jing Jing Bi Jing-wang (Chow) Jing Gong (Ci) , Jin Chen Clanul Jisun Zuo Qiuming , , , Zu Geng ZuJia Zi Dashu Zi Mu Zi Pi Zi Su Zi Si , ZiSe Zi Jiao Zi Chan , , , Zi Zhan Zi Shan Zi Shipu Clanul Zishi Zi E Zi Yu Tse, confidentul lui Cheng-wang Ze, clanul , Zenghou Chiao Gong (Ju) Clanul Qi Tsidkiyahu (Matanya) - Clanul Qing , Qing Zhong Qing Feng , Clanul Qin Qin, asistent Dinastia Qin , Qin Shi Huang (Qin Shi Huang, Ying Zheng) , , , , Cicero Cui Zhu (Cuizi) Qu Qu Yuan Que Clanul Qiang Qianhou Qiao Chan ; vezi și Wen-wang (Chow) Zhang Guangzhi Zhao, casa , Zhao, fiul regelui Zhao Cui Zhao SheZP Zhao-wang (Qin) , , , Clanul Zhi Dinastia Zhou Zhou, clădirea , , , , , Clanul Zhou Zhou, genul , Zhou-gong Zhuang Xin Index de nume Zhuang-wang (Chu) , , , Zhuang Gong (Zhen) Zhuang Gong (Chu) Zhuang-gong (cis) , Zhuangzi , Zhuzhu Zhong, proprietarul navei Zhong ding Zhong, clădirea Clanul Zhongxing Zhuqiu Gong (Ju) Zheng Anping Zheng Guo Zhen Chichishhrish Chishpish (Teisp) Chu Chuan Chui, clanul , , , Cheng-wang (Zhou) , - , , , Cheng Gong (Jin) Chenzi Shallum , , Shamash, zeitatea , , , , , , Shamash mudammik Shamash Riba Shamash-shum-ukin , , , , , , Shambara, zeitatea , Shamgar Shamgar Ben 'Anat Shammuramat (Semiramidă) Shamshi-Adad V , , , Shamshi-ilu Dinastia Shang Shang, genul Shang Yang - , , Shandi , , Shan Shafan - , Sheva' Sheba', regina din Saba Shemaya, profet , Shemayahu Sheshonk (Shishak) , , , Shi, clanul , Shi Bo Shi Dui Shi Xiaoshu , Shi Hefu Shi Jin Shi Qi Shiva, zeitatea , , Shivin , Shilhak-Inshushinak Shim'on (Shimon) , Shifman I Sh , Schliemann G Spengler O , Shu Yi Shu Xiang (Yang Xi) , , Shulman-shared, vezi Shalmaneser III Shunakhshepu , Shun Shurasena , Clanul Shusunzi Shutruk-Nahhunte I Shutruk-Nahhunte II , , Shen Shen, meșter Shen Shushi Shenhou , Ea-mukin-zeri Evyatar , , , Euripide Eutimed Egibi , , , Ezra , El zeul Ela , Eli , , , „Elyada , Eliakim Ellil (Enlil) , Ellil-nadin-apli Ellil-nadin-ahi Elon , Elkhanan , Eos, zeitatea Er Ban Eratostene , Eriba-Marduk Erimena Eschil , , , Etba'al Efor Efrem , - , , Ehud , Yu Yu Weimu Index de nume Yu-wang (Zhou) , , Yuan Clanul Yuan Yuan Bo Yu, proprietarul navei Da Yu ding Yu, proprietarul navei Shi Yu gui Yu, erou mitic Yu, caracterul navei Yu gui Yu, demnitar al regatului Zhao Yu Xingwu Yu Fang Yu Qing Jupiter, zeitatea Yurko F Iustin Yadu Yakobson V A , Yama, zeitatea , , , Yami (sora lui Yama) ian Yang, spiritul Yang Lingzhong Yang Xi (Shu Xiang) Yang Zhu Yang Shi Yang Shuda Yankovskaya N B Yangshe (clan) Yangshe Hu Familia Yan Yanzi , , Yao, Maestrul Yao, conducător mitic Yasky Iahve, zeitatea , , INDEXUL GEOGRAFIC ȘI NUMELE TOPOGRAFICE Abi-Andkhoy, r , Abu Dhabi Abydos Abiradu „Abba Agamtanu vezi Ecbatana Agdznik Agmadan vezi Ekbatany Munții Adduri Adem, r Ajigyol 'Aza Azeka , Azerbaidjan , Azerbaidjan iranian Asia , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Superioare Est - Vest Față , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , - - - - - , , Nord (Trans-caspic) Central , , , - , , , , , , , , , , Sud , , , Yugo-Vostochnaya , Bazinul de apă Azov-Marea Neagră Marea Azov (Lacul Meotia) , , *Ai Ai-Khanum Ak-Beit Akaufaka Akes, canalul Akes, b , , Akkad , , , , , , , , Akko Delta Akchadarya Aladzha-Khuyuk Alay, creasta , Valea Alay , , Alexandria Alexandria Extreme Alzi (Ishuva, Țara muștelor, Agdznik) , , , Alishar Alishtu (Akstafa-Aghstev) Allabria , , Almaty Altai Muntele Alty Dilyar-tepe Index de denumiri geografice și topografice Altyn , Altyn-tepe Alhambra Aman , , Amaravati, r America Nord-Vest Central Sud Câmpia Amirgiei Râul Amirgian Amon , , Amri Amudarya (Amu-Darya), r , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Superioare , Mai jos Amukanni Amul (Chardzhou) Amon, lac Amuru Anatolia , Western Sud „Anatot Anau Anga Angren, b , Andhra Pradesh Antandra Antiohia Anshan (Anzan) , , Anyi Anhui , , , Anyang , , - , , , Aorn 'Arava Marea Arabiei , Arabia , , , Nord Central 'Arad (Arad) , , , Araziash Arak (Arakhsha), r - , Delta Aral Bazinul de apă Aral-Caspic Marea Aral (Aral) , , , , , , Aram, Aram-Damasc , , , Aram Naharaim Regatul aramaic , Ararat (Masis, Minuakhinele), munte Arachosia (Arachosia) , , , , , Arakhsha, r Aratsani (Muradsu), n Arbela , , , , , Arvad Argevdab (Arakhot), r , , Argishtikhinili (Armavir-blur) Ardvi ; vezi și Amu Darya Satrapia areiană Areya (Haraiva) , , , , , , , , Arzhan , , Arzashkun Ariana , , - , , , , , Arius (Herirud-Tejen) , , , , , , 'Ari'el (Ierusalim) Armarele Arme (Armina, Shubria?) , Armenia , , , , , , , , , , Est (Urartu) Vest Muntele Armeniei , , , , , - , , , Regatul Armenesc Arnon (Wadi Mujib) Arpad , , , , , , Arrapha , , , , , , Artacoana , Artsashka (Artske) Regatul Arshakid Aryavarta (Țara arienilor) Aryana-Vaija Asikni (Akesin, Chenab modern), r Ascalon (Ashkelon) , , , , , , , , , , , Askania, lac Assadabad, trecătoarea de munte , Asiria , , , - , - , - , , , - , - - , ^ , Index de denumiri geografice și topografice , - , , , - , , , , , , , , , , Astavena (Ustuva) , Atarot ('Ataruts) , , Atranjikhera , Atrek, r , Attica , , , Atuna Autiara Auchin Afganistan , , , , , , , , , , Vostochny Northern , , , , Afek (Even-'Ezer) , Atena , , , - , , , - , , - , , , Cape Athos (Cape Athos) , , Afrasiab vezi Marakanda Africa Western Negru Afyonkarahisar Oaza Akhal-Teke Ahar Aharun Imperiul Ahemenid , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - - Ahichchatra Ahmatan vezi Ekbatany Azzi Hayasa Ashdod , , , , , , , Asher Ashkuz (Ashkenaz) vezi regatul scit Ashkhabad , Ashur , , , , , , , , , , , , , , , , , , Ba Ba'al-Ghad Ba'al Peratsim Ba'al-Tamar Ba'al-Hazor Ba'al-Shalisha Ba'al -Yehuda (Kiryat-Baal) Baba Jan III Babishmulla , Bugs Badakhshan (Ishkata) , , , - , , Badakhshan-Munjan Bazi Baktr (Baktry, Balkhab, Zariaspa), r , , , Bactry (Zariaspa, Balakhisar), orașe , , , , , , , , , , , , , , , , Complexul arheologic Bactria-Margiana Bactria (Bakhtri, Bactriana) , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , , , , , - - - - Satrapia bactriană - , , , Ținutul Bala-Ishem Balakot Bala-Murghab , , , Peninsula Balcanică , , , , , Balkhan, creasta Big Balkhan, creasta , , Bampur Banawali , Bangladesh Bandikhan Banpo , Baode Baoji Balu Baridish Barka, oraș , Barka, sat , Bartang, r Basista (Bazishta, Vazishta) , Batumi Bahrain Munții Bakhtiar Basan Beas, r Beka' Bekabad Belikh, r , Balochistan , , , , - , , , , , Bengal Western , , , Golful Bengal Index de denumiri geografice și topografice Beotia , , , Besshatyr, movila , , Bet-Lehem (Bethleem) , , , , Bet-Zova ; vezi și Hamat-Zova Bet-Shean , , , , , Bet-Shemesh , , , Bet-El , , , , , , , Behistun, munte (munte Behistun) , , , , , Beersheba , , , , , , Bi, Așezarea Biainele , ; vezi si Urartu Bibl (Eval) , , , Bijar, muntele , Bikni (Demavend), muntele , , , , , , Binyamin , , Birmania de Nord Bit-Agusi (Casa lui Agusi) , Bit-Adini , , , Bit-Amukanni , Bit-Barhia , Bi - Dakkuri vezi Borsippa Bit-kari Bit-Sin-magir Bit Khazaili (Casa lui Khazael) Bit-Khalupa Bit Hamban(a) , , , - Bit Khumri (Casa lui 'Omri) Bit-Yakin , , , , , Bihar , , Boghazkoy , altar Bolan, pasă (pasă Bolan) , Bolan, r , Boldai Tepe Canalul Boldai „Sogdiana Mare” Khorezm Mare Borsippa (Bit-Dakkuri) , , - , , , , , , , , , , , , Bosforul Cimerian , , , , , ; vezi şi Strâmtoarea Kerci Bosfor , Bokhtansu, r , Boju Botskata Brahmagiri Bubakena (Bumak) Bubastis Buzgala, Pasajul Bhagwanpur - Bay, Bay Block, Zona Beyinyanying Beiloushui, r Beimeng Bixizhuang Beishouling Ben Vabkentdarya, r Babilon , , - , , , , , , , , , , , , , - , - , - , - , , - , - , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Babilonia , , , , , , - , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , , , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , , , , , , Nord , Central South , , , Wadi Hammamat Wazd Van, oraș , Van, oz (Lake Van) , , - , , Van ; vezi si Urartu Van rock Wanpu Wakhan Vakhsh (Vakhshu), r , , , , , , , Valea Vakhsh , Marele Zid Chinezesc Marea centură a stepelor Calea Mare Khorasan (Calea Khorasan) - , , , Videha , Bizanțul Vindhya, munții , , Bitinia (Bitinia) Vishpauzatish , Index de denumiri geografice și topografice Volga (Ra), r , , , , , Mai jos Vorukash ; vezi și Marea Caspică Vostok , , , , , , , , , , Mijloc , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , - , - , , - , , , , Far , - Față - , Mediu , - , Wei, posesia , , , , , Wei (Weihe), r , , , , Wei, regatul , , , , - , , , , , , , , , , , , - Wei Small regiunea Wen , Wensan Gabaza (Ghazaba) Gablin , Gava Sughd Hawaii Gaugamela , , , , Gad , , Gaza (lângă Kiropol) Gaza , , , , , , , Tip Halicarnas , , Galileea , , , Galis (Kyzyl-Irmak), r , , , , , , , , Galia Gambulu , , Gamir (Homer, Gamirk ) , , , Hanverivala , Gange, r , , , , , - Gandara Gandar itida Gandutava Gandhara (Gandarika) , , , , , , , Ganeshwar-Khetri Gansu Gao Gaodu Gaonu Gaoping Gaocheng Gath (probabil Tel Safit) , , , , , Ghats de Vest și de Est Gaur-kala Geva , Gedrosia Gezer , Hecatompilus , Helilot Heliopolis , Hellespont (Dardanele) , , , , Gerard Herat , , Oaza Herat , Gerea Gerizim, Muntele Germen (Gediz), b Germania Germopol , Western Guerra , Deșertul Geta Giv'a , Giv at-Kiryat Giv'at ha-'Elohim (Giv at-Binyamin - Giv'a Binyaminova, Giv'at-Shaul - Giv'a Saulova) - Giv'on (Giv a, Geva , Gavaon, el-Jib modern) , , , , Giv onTiv a Saul Gidara Gisilbunda , , Gil'ad , , , Gilboa, Mt , , Ghilgal Gilgit , , Gilzanu , Helmand, b , , , , Gilan Himalaya , , , , Gitsdaru Hindu Kush ((Ishkata) Uparisayna, Parnes, Parapa(r)nis, Paropamis) , , - , , , , , , , Regiunea Hindu Kush-Himalaya Gipanis (Southern Bug), r Hyrcania (Gurgan) , , , , , , , , , , , - , , , , , , , Câmpia Hyrcaniană Satrapia Hyrcaniană Index de denumiri geografice și topografice Golful Hircanian (Marea Hircaniană) , ; vezi și Marea Caspică Gama Hissar-Kugitan Valea Gissar Gama Hissar , , , Gihon, sursa vezi 'En-Gihon Gozan Gozbun Gomanwala Gorgan (Astrabad, Zadrakarta) , Gorgan Lowland Gordion , , Gori Orașul Branchid Orașul Midas Orașul lui David Granik, r , Grecia , , , , , , , , , , , , - - , , , , , , , , , , , , , , , , Georgia Western Guangdong Gujarat , - , , , Guzana (Tell Halaf) Guzar Guilin Guifang Gong, zona Goon, regiune Gur Gurgum (Marat) , , , Ghaggar, r , , Gen Gyaur-kala Da Davenkou , , Dă Dayaene (Diauhe, Tao) Daieny Daimabad Daifang Dakkuru Dalyan , Damasc , , , , , , , , , , , , , - , , Damgan , , , , Dan , , , , Dantu Cheile Darial Satrapia Daskyleiană Dasykuntsun Dahani-Gulaman Dakhistan Dachengshan Dashly oasis Devir (Khirbet Rabud) Podișul Deccan Western , Delhi , Delta (Egipt) , , , , , Vest Delphi , , Damavend vezi Bikney Dimitrie districtul Denausky Der , , , , , , , , Derbent Desht-i Kevir (Deșertul de sare) , Deshte-Lut, deșertul Jalipur , Jeba Gama Jebel Jingar Jelam, r Jigerbent Jorve Poarta Dzungarian jhukar, cultura arheologică , Divon (Diban) , Divrigi, r Didyma Dilbat Dilmun , ; vezi și Bahrain Dingilje , Diyala, b , , , , , , , , , Nipru, r Mai jos Nistru (Tiras), r Doab (Jamna), r Casa Togarma (Torgom) , Casa lui Chanuniah vezi Khnusis Don, r , , , , , , , ; vezi și Tanais (Don) Dor Dorisk Dow Drangiana , , , , , , , ; vezi și Iranul de Est Drishadvati , Dui Dun Index de denumiri geografice și topografice Dunărea, r , , , , Dunting, lac Dur-Kurigalzu Dur-Sharrukin (Khorsabad) , Dur-Shulmanu-aiiared Dholavira Dian E Eurasia , , , , , , , , , Europa , , , , , , , , , , , , Vest Est , , - , , , , , , Sud-est Eufrat, r - - Superioare - , - , , Egipt , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , - , - , - , , , , , , - , - , - , , , , , , , - , , , , , , , , , , Superioare , , , , , , , , , , Superioare , , , , , , , , , , , , , , , , Southern Yenisei, r Erevan , , Yesyan Porți de fier , , , ; vezi si Buzgala Marea Galbenă Renfang , Zab Bolșoi, n , , , Zab Maly (Inferior), r , , , , , Zavolzhye , , Zagindukushye , Zagros, munți (Munții Zagros) , , , , , , - , , , Zazana Transiordania , - , , , Nord Sudul Zaisan, oz Transcaucazia , , , , , , , , , - , , , , , , Est , Transcaspică amua , , , , , , , Intern , Zankou Vest , , , , , Poarta de Vest Zardasht , Sectorul , , Zariaspa , ; vezi si Baktra Zar-i Pul , Zevulon Zekerta Pământul promis - Zanjan Zanjan-rud, r Zeravshan (Politimet), r , , , , , , , , , Zered (Wadi Hasa) Zivie , , Zikert Zindan-i Suleiman , , Zinjirli , Munții Ziyaddin Zuzakhia eu, reg , Igda , , Eu merg Ierihon , , Ierusalim - - - Izada Iznik, oz Israel , , , , - , - , , - , , ^ , - , , Israel (Regatul Unit) , , - , , , , , , Israel (regatul Israel (de Nord)) , , , , -^ , , , - , , , , , , Index de denumiri geografice și topografice Israel (Regatul de Sud) Israel (oameni) , , , , Izreel , Valea Izreelului , , Ilac Sau, r Imgur-Ellil (Balavat) Ying, g Inamgaon Inayat Kuyla Indus, r , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , Superior , Caucazul indian India , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Nord , , , , , , , , , , Nord-vest , Sud Sesiunea indo-gangetică , Hindustan (Peninsula Hindostan) , - , , , , , Central Indraprastha Yin, g Yin, stat - , , , , Yin, zona satrapia ionică Ionia , , , , , , , , , , Iordania , Iordania Irak Iran , , , , , - , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Northwestern , , Munții iranieni/podis , , , - , , , , , , , , Irbune (Erebuni) Irtysh Upper, r Isauria Iskenderun (Alexandretta), golful , Islamabad Spania , , Ediția Golful Issen Issin , - , Issyk, kurgan , Istres , , ; vezi si Dunarea Italia Iudeea (Yehuda, Regatul lui Iuda (Sud)) , , , , , , , - , , - , , - , ^ , , , , , , , , Nord Centru Sud Yiquye Yicheng Ishkata , Yavesh-Gil'ad Yavne Yano'am , Yaudi Yaukin Yehuda, lotul , , Ka'ba Zoroastru , Cabis Kabul (Kubha), r , , , , , , , Caucaz, munți , , , , , , , , , Nord , , , Nord-Est Cades Kades-Barnea Kazahstan , , Nord , Nord-est , Centru Sud , Cairo Kaifeng , Kakzu Kalalygyr , , , Kalalygyr Kalibangan , , , , , , Kalhu (Kalah, Nimrud) , , , , , , , Kama, r Așezarea Kamenskoye Index de denumiri geografice și topografice Caen Kanga (Kangha, Kangyuy) Khao Kaparas Kapishakani(sh) (Kapisa) , , Cappadocia , , , , , , , , , , Kar-Asshur-akha-iddin Kar-kashshi Kar-Nergal vezi Kishessu Kar-Sharrukin vezi Kharkhar Kara-tepe Karakoram Creasta Karamazar (Muntele Argintiu) Karatau , Karategi Kara-tepe Kariya , , , , , , Karkar , , , Karchemish , , , , , , , , , , , , Karmania , Karmela Karmir-blur vezi Teishebaine Karnab Karnak , Templul lui Karnak Kars Carthage Karnak Karnak Karnak Karnak , Porțile Caspice , , , , , , Marea Caspică Gura Caspică a Oksa , Kathonia (Kizzuwatna) Kathiavar, Peninsula Kaushambi Kachi, valea , , Kashgar Kashi Kashiari, munți Kashkadarya, r Kashmir (Caspiriya) , , , , Kashmir Valley Quetta , , Kay Kobad Shah Kelif , , Kelkita, r vezi Lika Keriot Kerki , Kerman Kermania Kermanshah , , , , Kerkhe, r , , , , Strâmtoarea Kerci Keshefrud (râul Caspic), r Kibistra Kidron, n , Valea Kidronului , Cyzik Kizyl-tepe Cilicia , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Kims Kyoto , , Cipru , , , , , , , , , , , , , , , , Kirbit Cyrene Cyrenaica Kiropol (Kireskhata, Kir Eskhata) , , , Kirruri, trecerea Kiryat Ye'arim (Ba'al -Yehuda, modernul Deir el-'Azar) , Kisik China , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , - , , - , , , , , - , - , - , - , , , , Vest Nord Nord-est , Centru , Sud-est Sud-vest Sudul kitiy Kish , Kishessu (Kar-Nergal) , , , , , - Chiștan Clazomen Kluhor, trece Index de denumiri geografice și topografice PRC Oaza Kobadin Koi-Krylgan-kala , Kokcha, r Colofonul Colhida , , , Komisena (Kumis) Commagene (Kummuhu) , , , , , , Komorin, pelerina Konya, simplu , Kopetdag , , , Corint , , Istmul din Corint Cat-Digee , Cofangium (Kukhistan) Koshala , Golful Krasnovodsky Marea Roșie , Krieg , Xenippa (Nahșeb) Kuiqiu cully, cultura , cully mechs, cultura Kulyab, r Kum(m)e (Kumenu) Kummuhu vezi Commagene Qumran Kunaxa Kunduz, r Kundurush Kuntillet- Ajrud Kunming Kura, r Gama Kuraminsky Kurkat Kurrat, r Kuru Panchala Kurukshetra , Kurushkada Kurha Kuta , Kutlug-tepe Kutu , Kuh-i Garin, creasta Kuh-i Rahmat, muntele (muntele Milostivirii) , Kuchuk-tepe Kush (Nubia, Țara Etiopiană) , , , , , Regatul Kushan Kue (Ku'e) , , , Kyzyl-Irmak, r vezi Galis Kyzylsu, n Kyzylteme Kyzylcha- Keshengzhuang II , Kuzeligyr , , Kültepe Minele de argint Lavrian Lagash , Laish vezi Dan Lai (Lee), posesia Lai, așezarea Lacul , Lampsak Lan Larsa , Lachis , , , , , , , Lesvos, pr , Lee, zona Lee, reg Liban , , , , , Muntele Liban , Libia , , Lydia , , , , , , - , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , Satrapia lidiană , , Lika (Kelkita), r Lycia (Lucca) , Linzi , , Linzhang Lingyuan Lita'u Liyang Lo (Lohe), b , , Loi (modern Loyang) , , ; Vezi si Chengzhou Lothal , , , , , Lu, posesia , , , , Lu, regatul - , , , - , , , , , Lugunlu Lulin Longshan , , Longyu Liuhe Liang Liantian Liangzhu , , , Index de denumiri geografice și topografice Liangshan Liantian Liaoning , , Magadha , Magan Magnezia Madhyadesha , PO, Mazak (Kayseri) , Mazanderan , Mazar Sheriff Maymurg Macedonia , , , , - Makran , , Asia Mică , , , , , , - , , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , - Malwa , Malin Malva Mamison, trece Mangyshlak, Peninsula Mana , , , , - , - , , , , , , , Regatul Manean Mao Maojiaju Marad Marakanda (Samarkand, Smarakanda, Afrasi-ab) , Marathon Plain (Marathon Plain) , - Marv-i Dasht, valea Marg, r , Margiana (Margu) , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , - Desertul Margiana Maria Masa Muntele Măslinilor , Massata Matiana (Mantiana) ; vezi și Urmia Machanaim Maharashtra Maharit Mahidasht, valea Majiabin - Macheng Meander, r Megiddo , , Medina Medinet Habu Mesopotamia Maimene, oaza Meishta, cetatea Mecca Mekran Râul Meliai ; vezi şi Eufrat Melid (Melitia, Melitena, Malatya), oraș , Melid-Kammanu (Comana Kataonskaya, Great Hatti, Khat, Casa Togarma, Torgom), regatul , -^ ^ Meliddu Meluhha Memaken Memphis , , , , , , , , , , , Meotida, Lacul Meotian , ; vezi si Marea Aral Merv , Merv oaza , Lacul Merida Murcia Marea Moartă Mesa , Mesopotamia (Mesopotamia) , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , , , , , , , , , , Superior , , , , , , Inferior , Nord , , , , , Nord-vest Sudul , , , , Ținutul Mesopotamien Mehrgarh , , , , , , , Metzad-Khatir Geanta Mashhad Mianduab , Miane Satrapia mediană , Regatul median , , , , , , , , , , , - , , , , , Index de denumiri geografice și topografice Midie (Țara Gutianilor) , , , , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , Western Mycale, pelerina Micene Milet , , , , Min Bazinul Minusinsk Minyin Minjiang, r Oaza Mirshadin Misiunea , , , , , Mitanni vezi Khanigalbat Mitzpa , Moab , , , , , Mogoltau, muntii Mongolia , Moscova Principatul Moscovei Mohenjo-Daro , , , , , , , , , , , , Marea Marmara , , Mutsatsir (Ardyne, „Oraș”) , , , , , , , Munjan Murgab, r , , , , Valea Murgabului Mkheri-dur (Meher-kapusy), stâncă Myanchi , Miaodigou I Miaodigou II Miaopubei Nabatea Navdatoli Nagitu Nagorno-Karabah Nairi Naxos Naqsh-i Rustam , , , Nala, munți (Taurul armean) Namazga III Namar - Nanjing Nanguanwai Narmada, r Nasik Nautaka (Naukat) Nebi' Samvil Nevasa Nevo Negev , Negev hak-Kereti Nepal Nigde , Nil, r , , , , , , Nindowari Ninive (Nin) , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , Ningling Nippur , , , , , , , - , , , , , , Valea Nisei Nisei (Nisaya, Nisa, Parthiena) , , , Nisibin (Nisibis, Natsibina, Mtsbin, Nu-saibin) , Nishapur , Munții Nishapur Novgorod cel Mare Stat neobabilonian, regat neobabilonian (caldeean) , , , , , , , , , Nonnoktha Norshun-tepe Noha nubia vezi kush Nuristan Nush-i ianuarie , , Nu Niucun Lake District Oka (Vakhshu), r , , , , , - , , , , , , , , ; vezi și Amu Darya Oksa, templul , , , , - Munții Oxian Lacuri și mlaștini Oxian , Olvia , Oman , Opis (Upi) , , , Hoarda Ordos Ordu Orissa , Orontes (Asi), r , , , , , Orthospan „Ophel , Index de denumiri geografice și topografice Ofir , Ofra Oh (Wahoo), r , , Paucelaotida ; vezi şi Kaspapir Payu , Pazy roar, vale de munte, tract , Pakistan - , , Nordul Pactol, muntele , Palestina (Peleshet) , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Deborah Palm Palmyra (Tadmor) Pamir , , , , , , , , Est , Pamir Highlands Pamir-Altai , Pamphylia , Panlongcheng , Papremis Paran, muntele Parantaka (Paretakena) , , Parga, muntele Par ; vezi si Farsa Parsa vezi Persepolis Parsua , , , , , , , - , , , Parsuash (Parsumash) , , , ; vezi si Persia Partois Paruta , Parthia (Partava) , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Sud Pasargadas , , , , , , , , - , , , , , , , , , , Patigrabana , Patishkhwar (Patush'arra) , Patros Paflagonia , , Beijing , Peloponez , Pelusius , , Punjab - , , , , - , , , , , Vest Nord-est Penjikent First Nile Rapid Persepolis (Parsa, Takht-i Jamshid) , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Persis (Persis) , , , , , ; vezi si Persia Statul persan , , , , , , , , , , , , , , Golful Persic , , , , , , , , , Persia , , , , , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Pessinunt Petra Pinging Pirak , Pir'athon Pisidia , Plăți , , , , Regiunea Volga , Inferioară , Nipru de jos Politimet, r vezi Zeravshan Pont , , , , , Pontus Evksinsky, mare , Ciscaucasia , , , Marea Azov , Northern Marea Aral , , , , , , , , , , Sud Priene Prikamie Regiunea Caspică , Est , Northern , , Nord-est Primorye , , , , , - , , , , , Regiunea Pamir Delta Sarykamysh din Amudaria Cis-Urals Sud , , Marea Neagră , , - , , , Index de denumiri geografice și topografice Northern , , , - , , , , , , , Sud , , Propontida ; vezi și Marea de Marmara Prosopitida, pr Prohorovka Pugu Pukudu Pulvar, r Purana-kila (probabil vechiul Indrapras- ha) Puxian Put Putian, Lac Pyanj, r , , , , , Pian Pyatigorsk Pentagonul , Raba Ravi, r Raga, regiune Raga (Rey) Rajasthan , , , , Nordul Nord-est Rakhigarhi , Cadrul Ramat Matred , Ramoth-Gil'ad , Rangpur Rafia Rezaye, oz , Rialu - Roma, orașul Roma, Imperiul Roman , , , , , , , Rioni, r Rodoya Rhodes, oh , , Roxanaka , Imperiul Rus Federația Rusă Rusia Rupar , Rus' Rshtunik* ; vezi si Urartu Satartiya Sagbat (Sagbita), g Sagbat (Ekbatany, Hangmatana), regiune , , Sais , , Saka Sakar-chaga, mormânt Sakasena ; vezi si Fergana Sakastan Sakkyz Salamin , , , , Salbyk, tractul Salua (Sala) Sam'al (Ya'udi) , , , , , ; vezi şi Zinjirli Samaria (Shomeron), orașul , , , , - , , , - , , , Samarkand vezi Marakanda Samerina (=Israel) Samos, oh Sangaria (Sakarya), r - , Sangkhal Sankt Petersburg San cultura Sanxingdui Saparda Saraswati, b , - ; vezi şi Ghaggar din Sardes (Sfart, Sefarad) , , , , , , , , - , , , Saros (Geksu), r Sarafand (Tsarefta) Depresiunea Sarykamysh Delta Sarykamysh , , , , , Muntii Sasun , , Sutlej, b , Satgagidia , , , Sakhevd, munte , , Swat , , Sfântul Imperiu Roman , , Se (localitatea) Sevan, oz (Lacul Sevan) , , , , Satul Regiunea Semirechensk-Tien Shan Semirechye (Hapta Hindu) , , , , , - Senendage - Serakhs Sefarvaim Sefid Rud, r C, reg , Siab, r Xian , , , Siberia Sibri Index de denumiri geografice și topografice Seagan , Sigu Sidon , , , , , , , , , , , Siena (pe Elephantine, Sien (a), Aswan modern) , Iaz Siloam Silhazy Simashki/Tsimash Xing Deșertul Sinai Sindh , , , , , , Vostochny Sindhu, r ; vezi şi Indus Comitatul Xinglong Sinop , , , , Sintasht Xingcun Xinling Xintian Xinzheng Xinyang Sionul (Sionul) , , , ; vezi și Muntele Templului Sippar , , , , , , , , , , , Sirakena Deșertul sirian Siria , , , , - , - , , , , - , , , , , - , , , , - , , , , , - , , , , - , , , , , - , , , , - , , , , , , , - , , , , , , Nord , , , , , Central , Sud Siswal Sistan , Sicilia Stânca lui Sisimitra (sau Horien) , , , Scythia , - , - , - , , Grozav European , indian Golful Scythian Regatul scit (Ashkuz, Ashkenaz) , , , Smirna , Sogd (Sughd) , , , , , , Sogdiana (Sughda, Sugdiya) , , , , , , , , , - , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , Sogd rock , Sotkhi-Kalibangan Sparta , , , , , , , , - , - , Mediterana - , , , , , Mediterana , , , Est Regiunea Asia Centrală-Kazahstan Asia Centrală , - , - , - , , , , , - , - , , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - - - - - - , Istanbul Țara Gutian vezi midii Țara Maneană - Țara Fly vezi Alzi Țara Taoh , , Țara Etiopiană vezi Kush Orașul vechi Lumea Veche , Su Suguniya, cetatea Sudan Susa , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , - , , , , , , , , Partea Sulaymaniyah Sung, stăpânire , , , , , , Sung, regat , , , , , , , Songze Surkotada , , Surkhan, n Regiunea Surkhandarya Surkhandarya, r Surkhob, r Susia (Tus) Suhi (Sukhu) , , , , Sukhmu , , Suzhou Suez Index de denumiri geografice și topografice Canalul Suez Syrdarya (Syr-Darya), r - - - vezi și Tanais (Dana) Inferioară , Mediu Sichuan , , Se Xuanshui Xu , , Xuzhou Xia, moșie , Xiaomingtun Xiaotun , - , Xiaxian Xiazhou Ta'anach Tabal , , , , , , , - Tabaristan Taberan Taur, munți , , - , , , Asia Mică , Pontic armeană mijlocie Tagisken, mormânt (Tagisken burial ground) , Tagisken South , Tadjikistan South , , Tadmor vezi Palmyra Nord-estul Thailandei Taishi , Taihan, creasta Taihu, oz Orașul Taiyuan Taiyuan, regiune , Takab Takritayn, cetatea , Talashkan-tepe Peninsula Taman Tamar Tamosho-tepa Tanais (Danu), n , , , , - , , , , , , , - , , , , ; vezi și Syr Darya Tanais (Don) , , , ; vezi si Don Tanis Tangshan Talty, r Tarbitsu Tartess (Tarshish) Takhti-Sangin, așezarea , , Oaza Tașkent , , , Tash-tepe Tabriz , Teheran Teima , Teishebaine (Teishebaini, Karmir Blur) , , - , Spune-i lui Abu Hawam Spune 'Arad Spune-i lui Asmar Tell Beit Mirsim Tell Qasil Spune-i lui Ta'yinat Spune-i lui Esdar Tell ed-Duweir ; vezi și Lachish Tell el-Amarna Spune-i lui el-'Umeyri Spune-i lui el-Fara'a Spune-i lui el-Ful Spune-i lui en-Natsba Tel Afek Tel Ashdod Tel Ashkelon Tel Dan , , Tel 'Ira Tel Malchat (Tell el-Milcha) Tel Masos (Khirbet el-Meshashe) Tel Mikna vezi 'Ekron Tel Sera* , , Tel Khalifa Tel Ceror , Tema, oaza Teman Theos Tepe Yahya Termez Tibet Tigrul, r , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , Superioare Til-Barsib , Timna (Tel Batash) , Timna, r Index de denumiri geografice și topografice Nivelul , , , , , , , , , , , , , , , Tirza (? modern Tell el-Far'a (nord)) , Tifsach Jucărie Transiordania Trebizond , Troesena Troad Troia Tu Tubal Tuva , , , As, oz Tunqi Ținutul Turanului Turkestan Est , , Turkestan Range Turkmenistan , , Sud , Munții Turkmen-Khorasan , , Turkmenistan Sud , , , , Turcia Turism Tusa Tufan , , Tushpa (Tosp) , - , , ; vezi si Van Tengxian Tien Shan , , , , Central Tiao Wu, regatul - Wuguancun Jain are Uzbekistan Sud Uzboy, r , , , , , , , , Gura Uzboy a Amudaryei Uygarak, mormânt , , , , Umma Unya Lv , , , Urakazabarna Ural Sud , , Stepa Uralului Urartu , - , , , , - , , , , , - , , - , - , , , - , - , , , , Ura-Tube , Urash Uraștu , Urgug Urkish Urme Urmia, oz (Lacul Urmia) , , , , , , , , , - , , , , ; vezi si Rezaye Uruatri (Sugi) Noi-Hindu (Cheleken?), despre Ustrushana Ustyurt, platoul , Uttar Pradesh , , , , Utupurish Wuhan Wu cheng, der , Wucheng, Ușnu Valea Uyuk La groapă, muntele Failaka, oh Ventilator Provincia Fars , Fastea Fergana , , , , , , , , , , , Northern Valea Ferghana Termopile Tesalia , Teba , , , , , , Filistia , , , , Fenicia , , , , , , , , - Nord Fort Abbas Fort Derawara Tracia , , , , , , Franța Frigia , , , , , , ^ , , , , , Grozav Hellespontianul Mic , Fu , Oaza Furukabad Futsai Index de denumiri geografice și topografice Fuzhong Fuyuan Feng Fengxi Fengze Fengyi Fengyang Khabur, r - , , Havor Hayasa Hakra, n , Halakhha Caldea Alep Khalitou Peninsula Chalkid (Peninsula Chalkidiki) , Hallur Halpa (Khalfati) Halule , , , Hamadan, oraș , Hamadan, vale - , , Hamat , , , , , , , , , , , , , Hamat-Tzova Hambuz-tepe Hamrin, munți Canaan - , , , , , , , , - Hangmatan vezi Ekbatany Khanigalbat (Mitanni) , Han, posesie Han, imperiu , Han, regiune Han, Regatul , - Handan, orașul , , , , Handan, județul Hanshan Hanshui, r Khao, oraș , , Khaphi Khara (Khara Brzati = Khara High), creasta ' Harappa , , , , , , , , - , , , , Haryana (= Haryana) , , , Har(r)an , , , , , , , , , , , , , , , , , Kharkhar (Kar-Sharrukin) , , , , , - Hasanlu , , Hasanlu IV Hastinapura , Khagti (ura) ; vezi și Karchemish Hattina (Unku) , , , Hatzor , , , , , , Khvanirata Hvar Hebron , , Cheronea Statul hitit , - , - , Hesbon Hibis Hindana , Khirbet el-Kom Khnunis (Khnus, Hynys, Casa Hanuniya) Hoarena Khujand Huixian, orașul Județul Huixian Khorasan , , , Munții Khorasan , Chorasmia , , , Chorev, muntele lui Dumnezeu Khorezm (Khvarazmi) , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , Satrapia Khwarezmiană Oaza Khorezm , , , , , Regatul Khorezm (Khorezm) , , , Horonaim Valea Horremabad Khorsabad vezi Dur-Sharrukin Howe Hogan , , Houma , , Muntele Templului , Hu, r Huai, r , , Huaibei Huanghe, r , , , , , , , , , , , , , , , , , Huanchi Huan, r Huating Khubushkia , , , - , , , ; vezi și Nairi Hubei , , , , , , , , Index de denumiri geografice și topografice Khuzirin (Sultan-tepe) Juishaner Khuzistan iunie Hunan Junxian Parcarea Hongshan , , Jiuyuan Hupisna Jiaru Hurru , Jiang El Jiangxi , Hebei , , , , , - , , Jiangsu , , , , , , Jian Hemudu Qi, posesia Henan , , - , , , , , Qi, , , , , , , , , , Qi, regatul , - , , , , , , - , , , , , - , Hefei , , , - Hejian Qibar Hequ Ciziordan Tsiklag Cai Estate Qingliangang , Cai, zona Qinghai Canjuan Qingjiang Cao, domeniul , Qin, regatul , , , , , , Cao, regatul , , , , , - , , Caoseshan - , Caoxian Qin, imperiu timpuriu Drumul Regal Qinwanzhai Tzaphon (muntele sacru al epopeei canaanite) Qijia Qishan Ceylon, aproximativ Tzov (Siria Suviană) , Cereda Tsovinar Rock Zang , Cong Zao, posesie Zupa (Sofena) , , Zao, zona Qiu Ji, posesie Qu Ji, Așezarea , Quwo , Jing, r Qujialing Jinghe, r Qiongfang Jin Estate Qiucheng Jin, regatul , , , , , , Qiangfang - , , - , , , , , , , , - , Qianmu Jifang Munții Chagai , Jingyi Chang , Zui Changping Zongzhou Changhu-Daro Zi Changsha , , Zijinshan Chaodaogou Ze Charsadda , Zeng , , Chatkal Range Tszyu Cheleken (Talka), aproximativ , Ju, posesie Chelyabinsk Ju, posesie mică Chenab, r Index de denumiri geografice și topografice Marea Neagră , , , , , Coasta Mării Negre Zhanghe, r Zhangjiapo , Zhangshui, r Zhanban Zhao, posesia Zhao, zona Zhao, regatul , , , , , , , , - Zhaofang Zhaoyang Zhi Zhou, posesia , Zhou, așezarea Zhou, regatul , , - , - , , , , , , Est , , , , , Vest , , , , - , - , - , - , - , - , , , , , Zhu, posesia Zhu, moșie mică Zhuang, munți Zhongmou , Zhongshan (Zhongshan) , , Zhongshan , , , , Zhufang Zheng, proprietatea , , , , Zheng, orașul , Zheng, zona regiunea Zheng Regatul Zheng , , , , , , , , , , , , , - , Zhengzhou , , Zhehua Zhejiang , , Lacul Childyr Valea Chilikta Chirik-Rabat, aşezarea Chirchik, r Regiunea Chirchik-Angren Chitral , , Chorokhi, r , , , , Chow Chu - , , , , , - , , , , - , - , , - , , Chun Cheng, zona Cheng, așezarea Chengpu Chengzhou , , , , , - , , , , Chen, posesia , , - , , Chen, regatul - Chengyang , Shalat Shamiram, canalul Shan, orașul , , , , Shan, țara , , , , Shang, regatul , , , , , , , , - , , , , , , , , Shango Shandan Shanghai , Shangjun , , Shandong, Prov , , , , , , , , Peninsula Shandong , Shanxi , , , , , , , , Shanxian Shanyang Shangyi Shao Shaolian Shapia Sharon Valea Sharoi , , Shasui Shaur, r , Shahabad Shahri-Kumis Shah Tepe Shefela Shechem (Shechem) - , , , Shikmona Shilo (Silom) , - , , Shiraz , Orașul Shijiazhuang Shortugay shousian Sri Lanka Shu, proprietatea Shu, regiune , Shubriya (Shupriya) , , , , , , , ; vezi și Nairi Sumer , , - , , Index de nume geografice și topografice Shurabashat Shushtar Shen , Shen Western , Shaanxi , , - , , , , , , , , , , , , E, posesie E, reg , Eanna , Ebabbara , , , , Euboea, Fr , Even-'Ezer vezi Aphek Eurymedon, p Egee Regiunea Egee, lume , , , Egee , , , , , , , , , , Coasta Mării Egee , Egina Egospotamy, r Edom , , , , Ezidah Eilat vezi 'Ezion-Gever Golful Eilat ; vezi și Marea Roșie a lui Ekbatana (Agamtanu, Agmadan, Ahmatan, Khangmatan) , , , , , , , , , , , , , , ; vezi și Sagbat Ekishnugal 'Ekron (Tel Mikna) , , , Ekur Ekush Elam , , , , , , - , Elephantine, oh , , , - , , Ellipi , , , , , , Elburz, creasta , , , , el-Jarga el-Jarga , , , Elteke Emashmash 'En-Geva 'En-Gedi 'En-Gihon (Tikhon), sursa , , 'En-Feshkha Enzite (Andzit), trece Enkomi Aeolis , , Regiunea Eretriană Erzincan Erzurum , , Eritreea Marea Eritreea ; vezi și Golful Persic Erk-kala Erligan , Erlitow - , , , Esagila , , , , , , , , Eskişehir Etek Etemenanki („Turnul Babel”) , Etimander , ; vezi și Helmand Etiou(nu) (Etio) Efes , , , Etiopia , , , ; vezi și Kush Ephraim , , , , , , Ephraimite Highlands Ehulhul Ehursaggalkurkurra Esharra 'Ezion-Gever (Eilat) , , Yu, posesia Yu, zona Yu, regiune , Yu, așezarea Yuan, regiune Yu, posesia , YULOU Yufang Yuyao Yun Yongji Yunmen , , , Regatul Yue , , , , , Yuecheng Yaz, complex arheologic - , , Yaksart (Yakhshart), r , , , , , , , , ; vezi și Syr Darya Yamuna, r , , - , ian Yanglo Yangtze, r , - , , , , , Yangshao - , - , , Yan, zona Index de denumiri geografice și topografice Yan, regiune Yan, așezarea Yan, regatul , , , , , , - Yanling Yautia Jaffa , Yahsu, r INDEXUL NUMELOR ETNICE Abeshlyans Abiya , Abhazians (Absides) , Avhats , Akayvasha (Ahei?) Alazones Alaria Amarodyans Amardy , , Amardy , , , , , , , , , , Anariaks („non-iranieni”) Andkhs Aorses Aparites (Aparyuts, Paruts) , Aparns Apasiaks (Apasias) , , , , , , , Arabi , Arameeni (aramu) - , , , , , , , , , , Arahiți , , , Argypies Ares , , , , , , , , , , - , - , - , - , , , , , , , , , , ariaspes arii , , - , , - , , , , , , , , , , , , arimaspi , armenia arina Armeni (Meliteni, Somekh) , , - , , , , Arieni , , , Askataks Aspasii , Assakenes , Asirieni , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - - , - , , , , , , atenieni , , - , - , - , , , , , , , Ahemenizi Ashkuz ( ishkuza) , Bactriani , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , Indexul numelor etnice Beduini din deșertul Sinai Binyaminiți Bitin (Bithins) Brahui Burishki Bharatas вави noastre , , , - , , , , - , , - , , , , , , , , , , , , , Viteru gadity , Gambulu (Gambulieni) , , Gamir (Gimirri) , Gandaria - , , , , Gil'adites Hyrcanians (Hyrcani) , , , , , , , , , , - , , , - , ; vezi și barking homodoty (guandu) Grecii , , , , , , ^ , , , , , , , , , , , , , , - - - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ; vezi, de asemenea, Hellenes Aheei (Danaans) Ionii (Ionii) , , , , , Georgiani , Huni , Hughes , dadiki (dards) , , , - , , , , Danunas (Danaans?) Danunians (Danaans?) , darvas (dirbei, durbei) , darvika (drbhika) dards see dadiks dareity dasyu (dasa) , , "daha" дахи (дай) , , , , , , , , , , , , , , , , дербики (дербиссы, дербии, дербы, дерке-бии, дербикки) , , , , , , , , , , , jana , di alb Doriani Dravidieni , Drangs (Zarangs) , , , , Evrei , , , , , , , , Egipteni , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , iunie , , , , , , , vest Taiyuan , Renfang , Zarangei , , Zariaspi , și , , , , , oriental Huai (sud) , , , South Huai , , Iberici Israeliți , ^ , , , , , , , , , , , , , , , Indieni , , , , , , , , , , Indo-arieni , , , , , , , Indo-europeni , , , Indo-iranieni , , , , , , iranieni , , , , , , , , , , , , , , , , Western Issedones , , , , , , , ituaya Evrei , , , , - , , , , , , , , rezidenți Ishkashim Yebusites , cavnia Cadusieni , , , , , Calipide (heleno-sciții) Carieni , , , , Indexul numelor etnice Karmania , Kitsy , casements Caspian , , , , , , , East , Caspirae Catarse , , , , , , , East , Caspirae Catarse Catarse Cilicieni , Cimerieni , , , , , , , - , , , , , - , - , , , Ciprioți , Kyrats , Kirtians Chinezi , , Colchis , , , Colchiens Comedians Cretans Xanthiens Xanthians , , , cămine (cuve) Lacedemonieni , , , - , ; vezi și spartani libieni , , lidieni (lidieni) , , , , , , , Lycians , Linhu Loufan Luwians (“hitiți”) - , , , , Lucca (Licii) Lusha Magi , macedoneni , , , , , , , macroni manns , , , , - , , - , , , , , , , Marathii Margieni , Mardi , , , , Mara , Maspii Massagetae , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , matiens migdons Medes (Medes) , , , , , , - , , , , , , - , , , - , , , , , , - , , , - , - , - , - , - , - , - , - , , , , , , , , , , Midianiți , Miki Milies (Truiles) Misians Moabites (Mosinii) , Moabites (Mosinia) Moabites , , , , , , , , munda , musai (mis, „musi”) , muski (muskai) , , , , , , , , , musai musai (mis, „musi”) ) „Occidental” ; vezi şi Phrygians Munda , Popoarele Mării , , , Nishads Nisei , Norvegieni Nubieni Nuristani Oguzes Oksieni (oksidranki) , , Oseteni павсики памирцы пантиматы панчаджана Панчала , паралаты , паретаки , парии парикании , , паропамисады , , паругы парфяне , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , pasaradas , pasiki (dog(t)ikiki) Indexul numelor etnice Patishori , Paflagonieni (Paflagonieni) , Pelasgi , Peleti , Perși , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , , , , , - , - - , , , , - , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Pissurieni Plataieni Proto-slavi Proto-Armenii , Proto-Eniseenii Proto-iranienii Proto-Tibetanii Proto-Ugrienii , Pulindau, Reuvenites Romani , , , , Roxanakei Sauromates , , , , , , , Sakaraukas , Sakas (Saka, „Sciți asiatici”, „se”, inclusiv amirgieni, „Sciți amyrgieni (mai precis, amyurgieni)” = = Haumavarga) , - , , , , , , , , , , - , , , , , - , - , , , , , , , - , - , , - , , , , - , , , - Amygrian , , , , , , , , „de peste mări” (= sciții europeni din regiunea Mării Negre) , „care sunt dincolo de Sogd” , , Pamir Regiunea Caspică Asia Centrală Tiger-hauds (orthokoribanthians („ascuțiți”) = masaje) , , , , Samariteni (Shomeronim) , , Sarangie (Sarangies) , Sarapari (Salaters) Sarmați , Saspeirs Sattagids Semiți Sidoniens (Salaters) sirieni , , , , , , , „albi” Sciți (cipați, shkuda) - , , , , , , , ^ , , , - , - , - , - , - , - - , , , , , , , - , - , - , , , , , , , , , , , , - , , , , „Asiatic” , Amirgian (Amyurgian) „European” , Zatanais (=Saki) fermieri „ascuțit” (=massageta) , , pahari "saka" Sogdieni (Sogds) , , , , , , , , - , , , , - , , , , , , , Spartanii , , , , , , , , ; vezi și esența lacedemonienilor Xiongnu Xia Xianyun , , Tajik Tamanei , , , Taohi (Hurrianii de Vest) - , , , tapură (tapiri) , , , , , , , Tătari-Mongoli Tibarens , , , Tocharians (Yuezhi) , , Traspians , Tremils Treres , , , Turani Indexul numelor etnice Turkmenii , tursha (Tyrsens, adică etrusci?) tururi , , tufan , wasasha Ukkians (kardukhs) umman-manda Urartieni (Uruatri, Uratri, Sugi, Sigur, Su, Subir, „Shubarei, Subarei”, Biayns = Van-tsy, Kumaniy tsy, Ukumani) , , , , , - , , , , , - , , , Urumeeni , uzual uzhi famanei fani , , fastei Filisteni (Pelishtim) , - , , , , , , , , Fenicieni , , , , , Traci , , , Frigieni (muștele „occidentale”, muște frigiene) - , , - , , Caldeeni (Kaldu) , , , , , , - , , , - , - khalibs (hagtik', khaldi) , , , , , Halisons (? identic în Homer cu Khalibs) Canaaniți (Canaaniți) hapiru ('apiru) , , Harappieni Hitiții , , , , , , , Hiviviți , , chorasmia (horamnie) , , , , , , , , - , , , , - , , Khorezmians , , , , , Khorsaks (Khorsary) cum xy Hurrieni , , , , , jing jinci qiang , , chakkara , chandala zhou (oameni chou) , , - , - , , , , , , , , , , , chu shabars șacal = shakarsha ? (sikula) shan (tranșee) , , , , , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , ore Sherdani (Sardini) , Shubriens shen Vulturii , , , edomiti Elamite , , , , , , , , , , , , , , , , Hellene , , , , , , , , , , , , , , , , , , ; vezi si greci Eolieni Eretrienii , Etiu (Ughis, Albans, Agvanps, Udins) Etiopieni efraimite da yakshi LISTA ILUSTRAȚIILOR Capitolul Mehrgarh Planul de așezare neolitic Mehrgarh Complex de timp neolitic Așezări Harappan (hartă): I - albia uscată a râului Ghaggar; II - aşezări: - Harappa; - Bara; - Rupar; - Bargaon; - Ambkheri; - Alamgirpur; - Sisval; - Kalibangan; - Cat-Didzhi; - Amry; - Mohenjo-Daro; - Chankhu-Daro; - Periano-Gkhundai; - Rana-Gkhundai; - Kili-Ghul-Mukhammed; - Siah-Damb; - Anjira; - Nal; - Burduf; - Cooley; - Shakhi-Tump; - Sut-kakendor; - Balakot; - Allahdino; - Desalpur; - Surkotada; - Lot-hal; - Rangpur; - Telod; - Bhagatrav; - Rogdie Mohenjo-Daro Planul "cetatii" Mohenjo-Daro Reconstituirea planului casei Civilizația Harappan vase de lut Civilizația Harappan Hardware Civilizația Harappan Figurină a „preotului” din Mohenjo-Daro Mohenjo-Daro Model de lut al unui vagon Civilizația Harappan Figurine de lut Civilizația Harappan Printuri capitolul Obiecte culturale ale „comorilor de aramă” Hastinapura Mostre de ceramică pictată gri Structură din cărămizi pe platforma altarului pentru ritualul „agnichayana” capitolul Clădire tip palat (reconstrucție) Panlongcheng Hubei secolele XIII-XII î Hr Vedere interioară a mormântului dubei Shan Wuguancun Anyang Henan Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Clădirea palatului și a templului pe un stilobat din pământ batut (reconstrucție) Anyang Henan Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Lista ilustrațiilor Scuturi țestoase cu inscripții divinatorii Din săpăturile oracolului Yin de lângă Anyang Henan Epoca lui Shang-Yin A doua jumătate a mileniului II î Hr Scoici de cauri și imitația lor în bronz A doua jumătate a mileniului II î Hr Ștampilarea inscripției de pe vasul ritual de bronz al lui Maogong ding (vezi Fig ): „Wang a spus: în timpul maiestuosului și gloriosului Wen[-wang] și Wu [-wang] cel Mare Cer , răspândind pe scară largă puterea sa bună ( de), l-a considerat pe suveranul nostru Zhou demn să accepte Marele Comandament ” Perioada Zhou de Vest Domnia lui Xuan-wang ( - î Hr ) Vas ritual Maogong ding cu o inscripție pe fund Bronz Perioada Zhou de Vest Domnia lui Xuan-wang ( - î Hr ) Clădire Shan timpurie de tip palat-templu (reconstrucție) Erlitow BINE orașul Lo-yang Henan Prima jumătate a mileniului II î Hr Vas ritualic pentru vin înfățișând scene mitologice Bronz incrustat cu argint perioada Chunqiu-Zhanguo Mijlocul mileniului I î Hr Înmormântarea unui car cu cai și șofer Din săpăturile gropii de sacrificiu din Xiao-mintuni Anyang Henan Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Necropola conducătorilor regatului Zhongshan cu înmormântări și temple-piramide memoriale Reconstrucție după planul găsit în mormântul regal din î Hr Ping-shan Hebei perioada Zhangguo Jurământul Menshu se contractă pe scânduri de bambus din regatul Jin Acasă Shanxi perioada Chunqiu-Zhanguo Mijlocul mileniului I î Hr Scene militare, de vânătoare, gospodărești și rituale Imagini gravate dintr-un vas de bronz pentru vin (desen) Chengdu Sichuan perioada Zhangguo secolul al V-lea î Hr Fragmente de bannere funerare înfățișând morții înconjurați de animale sacre Pictură pe mătase Din săpăturile mormintelor regatului Chu Changsha Hunan perioada Zhangguo V-IP secole î Hr Figurină a unui aristocrat în haine rituale Nefrită De la înmormântarea regatului Jin Tianma Shanxi Perioada Zhou de Vest Prima jumătate a mileniului I î Hr Fragment de țeavă de scurgere sub forma unui cap de tigru Ceramică Yanxiad Hebei perioada Zhangguo V-IP secole î Hr Întâlnirea lui Confucius și Laozi Relief de piatră al templului mortuar al lui Ulyanets (desen) Shandong epoca Han secolul al II-lea ANUNȚ Pe fila de culoare Scânduri de bambus cu hieroglife Shandong A doua jumătate a mileniului I î Hr Vase cu ornamentaţie antropomorfă şi zoomorfa Lut Ceramica Banpo neolitică Xi'an Shaanxi mileniul III î Hr Capul zeiței-mamă Lut pictat incrustat cu jad Ceramica neolitică Hongshan Niukhelian Liaoning mileniul IV î Hr Vas sub formă de animal Argilă roșie Cultura Neolitică Davenkou Shandong IV-PI mileniu î Hr Vas cu ornament leiwen și măști taoté Ceramica albă Anyang Henan Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Figurină a unui bărbat într-o ipostază rituală Nefrită Din mormântul marii preotese și războinic Fu Hao Xiaotun Henan Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Decoratiune sub forma unei pasari mitice Nefrită Din mormântul marii preotese și războinic Fu Hao Xiaotun Henan Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Cuțit ritual Jad, bronz incrustat cu turcoaz Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Vasul lui Simu Wuding Bronz Înălțime - cm, greutate - kg Din săpăturile de la cimintul Wuguancun Anyang Henan Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Lista ilustrațiilor Topor ritual pentru sacrificiu uman Bronz Sufutun Shandong Perioada Shan târzie Vas ritualic în formă de bufniță care păzește morminte Bronz Epoca lui Shang-Yin Sfârşit mileniul II î Hr Lampă în formă de tapir cu un bărbat ținând un vas perioada Zhangguo V- secolul al III-lea î Hr Vas ritualic cu ornament în formă de mască taoté Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Vas pentru vinul de sacrificiu înfățișând o scenă rituală sacră a antropofagiei Bronz Epoca lui Shang-Yin A doua jumătate a mileniului II î Hr Vas ritual pentru hrana sacrificială cu imagini cu chipuri umane și inscripții Bronz Ningxiang Hunan A doua jumătate a mileniului II î Hr Un vas ritual pentru vin sub forma unui animal sincretic: un dragon, un tigru, un șarpe, o bufniță Bronz Xiaotun Henan A doua jumătate a mileniului II î Hr Stai pentru tron sub forma unui tigru Bronz Epoca Zhou secolele IX-VI î Hr Un vas ritual pentru vin cu ornament taoté și mâner în formă de dragon în formă de pasăre Bronz Xiaotun Henan Epoca lui Shang-Yin Sfârșitul mileniului II î Hr Un vas ritual pentru vin cu un ornament în formă de păsări și dragoni Bronz Ningxiang Hunan A doua jumătate a mileniului II î Hr Cască de luptă Bronz Ningchen Liaoning perioada Chunqiu secolul al VII-lea î Hr Sabie cu lama damascata si inscriptia: „Sabia lui Yue van Goujian” Bronz Jianglin Hubei perioada Zhangguo secolul al V-lea î Hr Vârf de lance din regatul Dian Bronz Shizhaishan Yunnan A doua jumătate a mileniului I î Hr Tipuri de monede antice din bronz chinezesc din perioadele Chunqiu și Zhangguo: — o monedă cu trei găuri; - imitație de coji de cauri; - o monedă sub formă de lopată; - monedă rotundă; - o monedă sub formă de cuțit Harta de distribuție a monedelor de bronz ale celor „șapte cele mai puternice” regate din perioada Zhangguo Pasăre mitică (macara cu coarne de cerb) - un talisman împotriva spiritelor rele Bronz Din mormântul conducătorului regatului Zeng Suxian Hubei perioada Zhangguo î Hr Sprijin pentru o tobă rituală sub forma unui grup de animale fantastice Bronz incrustat cu turcoaz Regatul lui Chu Sichuan Henanul de Sud perioada Chunqiu secolele VI-V î Hr Sculptură votivă a unui dragon înaripat din mormântul unui Wang din regatul Zhongshan Bronz incrustat cu argint Pingshan Hebei perioada Zhangguo al IV-lea secol î Hr Stai sub forma unui tigru care devorează o căprioară Bronz încrustat cu aur și argint Din mormântul unei dube din regatul Zhongshan Pingshan Hebei perioada Zhangguo al IV-lea secol î Hr Clopot ritual fără limbă Bronz Qishan Shaanxi Perioada Zhou de Vest Lampă în formă de arbore mitologic pe un suport figurat Bronz Din săpăturile mormântului dubei din regatul Zhongshan Pingshan Hebei perioada Zhangguo al IV-lea secol î Hr Sculptură monumentală a unui domnitor-preot în ținută rituală Înălțime - cm Bronz Din săpăturile gropilor de sacrificiu Sanxingdui Sichuan secolele XIII-XII î Hr Sculptura spiritului păzitor al mormântului Lemn, lac Din săpăturile din Hunan perioada Zhangguo V-IP secole î Hr Suport de masă cu dragoni, fenix și căprioare Bronz încrustat cu aur și argint Regatul Zhongshan Pingshan Hebei perioada Zhangguo al IV-lea secol î Hr Cufăr cu haine înfățișând scene mitologice Lemn, lac Din săpăturile mormântului domnitorului regatului Zeng Leigudun Hubei perioada Zhangguo î Hr Vasă cu ornament zoomorf-vegetativ Lemn, lac Changsha Hubei perioada Zhangguo V-IP secole î Hr Sicriu în formă de rață înfățișând o scenă rituală Lemn, lac Din săpăturile mormântului domnitorului regatului Zeng Leigudun Hubei perioada Zhangguo î Hr Lista ilustrațiilor Discul ritual bi este un simbol al Raiului Nefrită perioada Chunqiu Rama cu un set de de clopote sustinute de cariatide Bronz, lemn, lac Din săpăturile mormântului domnitorului regatului Zeng Leigudun Hubei perioada Zhangguo î Hr capitolul Pe fila de culoare „Mona Lisa din Nimrud” (detaliu căptușeală de mobilier, fildeș, înălțime - , cm) (Muzeul Irakian, Bagdad, conform începutului anului ) Aducerea tributului (relief de la palatul din Khorsabad) (Muzeul Irakian, Bagdad, conform începutului anului ) Taur înaripat cu chip uman: „gardian” la intrarea în sala tronului palatului din Nimrud (British Museum, Londra) Statuia lui Ashurnatsirapal II (de la Templul lui Ninurta la Nimrud) (Muzeul Britanic, Londra) O leoaică care ucide un etiopian într-un desiș de papirus (detaliu căptușeală de mobilier, fildeș, aur, lapis lazuli, carnelian) (Muzeul Irakian, Bagdad, datat începutul anului ) Bijuterii din aur de la înmormântarea reginei asiriene la Nimrud - o diademă și un colier (aur, pietre prețioase) (Muzeul Irakian, Bagdad, conform începutului anului ) Capitolul - Stela aramaică din Tel Dan (mijlocul - a doua jumătate a secolului al IX-lea î Hr ), în textul căreia este menționată „Casa (adică dinastia) lui David”; - desen; - text Obelisc negru Regele israelian Yehu este înfățișat în genunchi în fața regelui asirian Salmanasar al III-lea Relief de zid din palatul lui Sanherib din Ninive O familie din orașul evreiesc Lachiș, capturată de asirieni, pleacă în exil - Kuntillet-'Ajrud Desen și inscripție cu cerneală pe pithos Linia de jos spune: IYHWH smrn wl'srth (interpretările acestei fraze sunt date în textul capitolului); - același desen și inscripție (linia de jos) reproduse pe fond negru Pe fila de culoare Altar din calcar „cu patru coarne” pentru tămâie (Megiddo, secolul al X-lea î Hr ) Sigiliu din piatră semiprețioasă cu figura unui grifon (perioada Primului Templu) Coborâre la izvorul Tihon Anticipând invadarea Ierusalimului de către regele asirian Sennaherib, regele evreu Hizkiyahu a săpat un tunel prin care apa izvorului mergea la rezervorul de la Siloah (Siloam), situat în interiorul zidurilor orașului Capitolul Impresie de sigiliu înfățișând zeul Marduk și dragonul său Stela de gresie care comemorează reconstrucția de către Asurbanapal a Templului Esagila din Babilon Pe fila de culoare Poarta Ishtar din Babilon (Muzeul din Berlin) Capitolul Sabie într-o teacă de aur cu imagini în stilul antic oriental Movila Kelermes nr din săpăturile din Lista ilustrațiilor Topor de ceremonie de la Kelermes Movila nr din săpăturile din Reconstituirea decorațiunii ceremoniale a liderului Saka din movila Issyk Fragment de covor de pâslă din movila Pazyryk nr Elemente din lemn și corn ale unui căpăstru de cal din movilele Pazyryk nr și Kurgan Arzhan Planul structurii funerare Pe fila de culoare Plan de înmormântare în movila Kelermes nr (săpături în ) Cerbul de aur Placă de protecție de la movila de la gară Kostroma secolele VII-VII î Hr Sabie în teacă de aur cu imagini în stilul antic oriental Detaliu Movila Kelermes nr (săpături în ) Topor de ceremonie de la Kelermes Detaliu Movila nr (săpături în ) Insigna în stil animal de la movila Kulakovsky din Crimeea Pectoral de aur de la Tolstoi Mohyla Pieptene de aur din movila Solokha Pom de bronz din kurganul Ulsky Vas electric din movila Kul-Oba Amforă de argint din movila Chertomlyk Capitolul Pasargadas Palat (poarta), relief Pasargadas Planul grădinii regale: - Palatul R; - Pavilionul A; - Pavilionul B; - Palatul S Pasargadas Palatul R, relief: rege și slujitor Pasargadas Zindan, reconstrucție Pasargadas Mormântul lui Cyrus - - fațade Behistun Relieful stâncos al lui Darius I Zar-i Pul Relief în stâncă a lui Anubanini, regele Lulubilor Susa Planul orașului din perioada ahemenidă: Acropole, Orașul Regal, Apadana Susa Dealul Apadana, reconstructie cladiri Susa Statuia lui Darius I Susa Palatul rezidential al lui Darius I, panou de faianta Susa Statuia lui Darius I Persepolis Planul general al orasului: — Scara catre terasa; - Propileea lui Xerxes; - Apadana; - Clădire centrală (tripylon); - Palatul lui Darius I (tachara); - Trezorerie; - „Harem” al lui Xerxes; - Palatul lui Xerxes; - Palatul „H” (Xerxes-Artaxerxes I); - Sala tronului ( de coloane); —Poarta monumentala neterminata; - Coltul de nord-est al terasei Persepolis Coltul de nord-est al terasei Persepolis Scara catre terasa Persepolis Vedere oraș: hol cu de coloane (prim-plan), clădire centrală cu scară mare, Palatul lui Darius I (în fundal), Apadana (dreapta, parțial) Persepolis Apadana, reconstituirea fatadei de nord cu panoul central original Persepolis Clădire centrală, relief intrare sud Persepolis Clădire centrală, relief intrare sud Persepolis Clădire centrală, scara principală (fațada de nord a palatului): vedere generală Persepolis Clădire centrală, scara principală (fațada de nord a palatului): detaliu Persepolis Clădire centrală, reliefuri scara principală: nobilime mediană Persepolis Clădire centrală, reliefuri scara principală: nobilime persană Lista ilustrațiilor Persepolis Clădire centrală, reliefuri scara principală: nobilime persană Persepolis Palatul lui Darius I, vedere dinspre nord Persepolis Palatul lui Darius I, relieful intrării de est în sală: lupta eroului regal cu leul Capitolul Persepolis „Harem” al lui Xerxes, reliefuri ale intrării de nord în sala centrală: regele cu slujitori Persepolis „Harem” al lui Xerxes, relieful intrării de est în sală: lupta eroului regal cu monstrul Persepolis Sala cu de coloane, relief culoarul nord Persepolis Sala cu de coloane, relief culoarul nord: detaliu baldachin Persepolis Sala cu de coloane, relief culoar de sud Naksh-i Rustam Ka'ba Zoroastru Naksh-i Rustam Mormântul lui Xerxes Desene de amprente cu două sigilii cilindrice pe tăbliţe din Persepolis: - Darius; - Farnaka Sigiliu cilindric al lui Darius (agat) Relieful lui Darius I pe stânca Behistun Mormântul lui Cyrus al II-lea în Pasargadae Darik - monedă de aur ahemenidă Impresia sigiliului ahemenid cu inscripția lui Darius I Figurină de călăreț Monedă de argint ahemenidă (comoara Amu Darya) Regele ahemenid, imagine tipărită - statere de argint ale satrapului Datam; - statere de argint ale satrapului Mazey Pe fila de culoare Persepolis Figura zeității de pe disc este probabil Ahura Mazda Colorare restaurată pe baza urmelor de vopsea pe figura unei zeități din sala cu de coloane Naksh-i Rustam Mormântul lui Artaxerxes I (stânga) și al lui Darius I Capitolul Reprezentanţi ai popoarelor din Asia Centrală: —arei; - tigrahauda saki; - parți; - Bactriani; - sogdieni; - dahi (desen al unui relief dintr-o sală cu de coloane din Persepolis) Reprezentanți ai popoarelor din Asia Centrală: - Khorezmieni; - saki; - haumavarga saki (desen al unui relief dintr-o sală cu de coloane din Persepolis) Reprezentanți ai popoarelor din Asia Centrală: - sak tigrakhauda; - Bactrian; - Sogdian; - Khorezmian (reconstrucție bazată pe reliefuri ahemenide) Reprezentanți ai popoarelor din Asia Centrală: războinic din Pamirul de Est - Sak (secolele VII-VI î e n ) (reconstrucție pe baza materialelor funerare) Preot (statuetă din comoara Amu Darya) Preot (înregistrare din comoara Amu Darya) Zeitate în formă antropomorfă Aşezare de tip central-asiatic Zidul cetății așezării din Asia Centrală din perioada ahemenidă Kuzeligyr Reşedinţa satrapului ahemenid în Bactria Altyn Obiectul I Reşedinţa satrapului ahemenid în Bactria Altyn Obiectul II Lista ilustrațiilor „Moșie” rurală în Bactria din perioada ahemenidă Kyzylcha- Planuri ale capitalelor Asiei Centrale din timpul ahemenid: Bactria, Bala-hisar Planuri ale capitalelor Asiei Centrale ale timpului ahemenid: Parthia, Gyaur-kal a și Erk-kala Planuri ale capitalelor Asiei Centrale din timpul ahemenid: Sogdiana, Afrasiab Planuri ale capitalelor Asiei Centrale din timpul ahemenid: Khorezm, Kuzeligyr Templu zoroastrian timpuriu Takhti-Sangin: plan Templu zoroastrian timpuriu Takhti-Sangin: reconstrucția fațadei Templu zoroastrian timpuriu Takhti-Sangin: axonometrie Sanctuar rotund (vara?) Kutlug-tepe: plan Sanctuar rotund (vara?) Kutlug-tepe: axonometrie și reconstrucție (cap ) (cap ) , , , (cap ) , (cap ) , (r ) , , , (cap ) , (cap ) , , (cap ) , (g b ) (cap ) , (cap ) , (cap ) , (cap ) , , (cap ) , (cap ) , (cap ) , (cap ) , (cap ) , (cap ) , (cap ) , (cap ) (cap ) „G (cap ) , (cap ) , (cap ) , (cap ) ( "Aproximativ ' ' ' , (g i ) o ysh o LISTA CARDURILOR India și Iranul în antichitate (până la sfârșitul secolului al III-lea î Hr ) China antică (până la mijlocul mileniului I î Hr ) China antică în perioada „State beligerante” (secolele V-III î Hr ) Asia de Vest în prima jumătate a secolului VI î Hr Puterea asiriană în secolele VII-V î Hr stare ahemenidă INDIA ȘI IRANUL ÎN EPOCA ANTICĂ (până la sfârșitul secolului al III-lea î Hr ) CHINA ANTICĂ (până la mijlocul mileniului I î Hr ) CHINA ANTICĂ ÎN PERIOADA „REGATULUI RĂZBOITOR” (secolele V-IV î Hr ) Nume ale regatelor chinezești antice în perioada Zhangguo Următoarele regate sunt indicate prin numere: - ZHOU (dr ) - ZHONGSHAN (înainte de ) CHENG (§) Capitalele celor șapte cele mai puternice tărâmuri I O (Alte așezări I Nanyang [principale centre comerciale și artizanale din Irl***! Cele mai importante canale și sisteme de irigare Direcția invaziilor Xiongnu (din a doua jumătate I * -^ ny M in î Hr ) ziduri de apărare [t I Direcția agresiunii statului Chu din sud I U І* ® ® m A®™ bătălii majore (sfârșit IA ZWr I (y prima jumătate a secolului III î Hr ) [ •••'** *' Limite aproximative ale tărâmului Notă: denumirile moderne sunt date între paranteze km I- i I ■ ■ II FRONT ASIA în prima jumătate a secolului al VI-lea î Hr PUTEREA ASIRIANĂ în secolele VIII-V” î Hr Granița statului asirian în jurul anului î Hr Granița statului asirian la Asurbanalal Limita aproximativă a cuceririlor asiriene în Egipt Regatul Israelului Regatul lui Iuda oArralha Orase Locația estimată a orașelor antice mlaștini Canale Baza raidurilor sciților („Regatul scitic”) Limita aproximativă a influenței asiriene în Palestina și Transiordania Limitele aproximative de influență ale dinastiei etiopiene a Egiptului în nord-vest Coasta istorică și canalele Tigrului și Eufratului A doua bază a raidurilor cimerienilor KIMM ^Prima bază de raid Cimerienii e I D I N din Tupliash MANA Statelor pЁab-Salimeti Anshan Oh sdilmun peninsulă) Triburi ARABE (o, Sevan) (Lacul Urmia) I ^ODer(Badra) PUTEREA AHHEMENIDELOR Teritoriul statului persan până la sfârșitul secolului VI î Hr Orașe majore autonome XIII Satrapii stabilite de Darius I Ofra Alte așezări misiune Zone istorice şi geografice Popoarele colchiene @syuy Capitalele statului persan Coasta istorică, albiile râurilor Nilului, Tigrului, Eufratului, Indusului, Amu Darya și Uzboy Satrapii ale Imperiului Ahemenid în jurul anului î Hr (conform listei lui Herodot) I Ionia II Lidia III Capadocia IV Cilicia V Districtul VI Egipt VII Saggagidia și Gandhara VIII Elam IX Babilon X Media XI Caspică XII Bactria XIII Armenia (vest) XIV Drangiana și Karmania XV Saka și Caspia XVI Parthia, Khorezm, Areia și Sogdiana XVII Etiopia Asiatică XVIII Armenia (est) XIX Popoarele Mării Negre XX India Notă: satrapia Traciei (Skudra) nu a fost inclusă în lista lui Herodot ■ km = CONŢINUT Din consiliul de redacție Cuvânt înainte Formațiuni protostatale de pe teritoriul Hindustanului și Orientului Îndepărtat Capitolul India antică Istoria studiului Teritoriul de răspândire al civilizației Harappan Trecutul antic Neolitic și Calcolitic Civilizația Harappan Meșteșuguri și arte Scrierea și limbajul Problema schimbului și comerțului Ordine publică Reprezentări și ceremonii religios-mitologice Perioada finală a civilizației Harappan și situația post-Harappan Capitolul India în perioada vedica Surse literare Culturile arheologice ale Indiei II - începutul mileniului I î Hr Aşezarea arienilor vedici Economie Relatii sociale Cultură capitolul Natura monumentelor scrise chineze antice Preistoria civilizației chineze antice Formarea societăților de clasă timpurie în bazinele râurilor Huang He și Yangtze Perioada Shang-Yin Structura socio-economică și socio-politică Societatea Shan Apariția poporului Chou în arena istorică și moartea statului-tribal Asociații Yin Perioada Zhou de Vest Domnia lui Cheng-wang și întărirea puterii lui Zhou Crearea statului Zhou de Vest Doctrina politică Zhou occidentală Administrația centrală și administrația locală Dezvoltare economică Probleme de acordare a terenurilor și forme de proprietate asupra terenurilor Conţinut Structura socială și statutul populației exploatate Relația statelor Zhou de Vest cu „barbarul” periferia și declinul Casei Zhou Perioada Chunqiu Economie Relațiile agrare Poziţia socială a producătorilor de bunuri materiale Schimbări sociale în cadrul clasei conducătoare Istoria politică a perioadei Chunqiu Perioada Zhangguo Dezvoltare economică Reformele lui Shang Yang Structura agrară și socio-politică societatea chineză antică în perioada Zhangguo Istoria relațiilor dintre vechile regate chineze în secolele V-I î Hr Cultura Chinei antice Arta Chinei antice și antice Țările din Orientul Apropiat în prima jumătate a mileniului I î Hr Capitolul Puterea asiriană Perioada neo-asiriană Istoria politică Economie și structură socială Regele și puterea regală Servirea cunoașterii Regimul juridic al terenului Certificate de imunitate Producători direcți Cultura Asiriei Ultimele decenii ale Asiriei Capitolul Asia Mică, Munţii Armeni şi Transcaucazia în prima jumătate a mileniului I î Hr (Urartu, Frigia, Lidia) Capitolul Istoria lui Israel și Iuda în epoca Primului Templu Prima jumătate a mileniului I î Hr I Cucerirea israeliților a Canaanului Epoca judecătorilor Concepte științifice de bază ale așezării Israelului în Canaan Surse scrise timpurii care menționează șederea lui Israel în Canaan Aşezarea triburilor lui Israel Structura socio-politică a societății israelite antice în epoca judecătorilor Centre de cult ale israelienilor în perioada premonarhică II Regatul Unit al Israelului Saul, David și Solomon Încercările de stabilire a puterii regale în epoca judecătorilor Regele Saul (c ? - c î Hr ) Israel și filistenii Împărăția lui Saul Centrul de cult și prima capitală a Israelului regatele lui Giv'at ha-'Elohim/Giv€on David (c / - î Hr) Ascensiunea lui David la putere Starea lui David Ierusalim - capitala Israelului David în inscripția aramaică din Tel Dan și în moabit Stele Meshi Conţinut Solomon (c / - î Hr ) Aspecte socio-politice și economice ale regatului lui Solomon Templul Domnului din Ierusalim Activitatea de construcții a lui Solomon Întărirea armatei Unele aspecte ale politicii religioase Fenomene de criză în a doua jumătate a domniei lui Solomon III Era a două regate: Iuda (Yehuda) și Israel Divizarea Regatului Unit al Israelului Iudeea și Israelul în ultima treime a secolului al X-lea - prima jumătate a secolului al IX-lea î Hr ( - î Hr ) Rehab'am al evreilor şi Yarov'am al Israelului Războaiele dintre Iuda și Israel dinastia israeliană Omrid Cultul fenicianului Ba'al în Israel Profeții YHWH-Domnii Ilie și Elisei Regele evreu Iosafat și reformele sale Istoria Iudeii din a doua jumătate a secolului al IX-lea î Hr înainte de aderare Hizkiyahu ( î Hr ) Istoria Israelului din a doua jumătate secolul al IX-lea î Hr înainte de căderea Samariei ( / î Hr ) Iudeea de la la î Hr Înflorirea politică și economică a Iudeii sub regele Uzziyahu Conflicte militare după moartea lui Uzziyahu Regula rea a lui Ahaz Israel sub dinastia Yehu ( - ) Ultimii regi ai Israelului și căderea Samariei Iuda de la domnia lui Ezechia până la distrugerea Ierusalimului iar Templul și începutul captivității babiloniene Domnia regelui Hezekiyahu și reforma sa religioasă Profetul Isaia Domnie nesfântă și pocăință a lui Menashshe Regele Yoshiyahu și reforma religioasă în Iudeea Ultimii regi ai lui Iuda Înfrângerea Iudeii, căderea Ierusalimului și distrugerea Templu al babilonienilor Profetul Ieremia Capitolul Babilonia în secolele - î Hr Babilonul în secolele ХП-ІХ î Hr Babilonul sub dominație asiriană (secolele VIII-VII) Formarea statului neobabilonian Societatea și economia statului neobabilonian Țările din Munții iranieni și din Asia Centrală până la mijlocul mileniului I î Hr Capitolul Campanii asiriene în Iran și mass-media Ascensiunea regatului median Capitolul Stepele Eurasiei și Orientul Apropiat antic în epoca cimerian-scitică stare ahemenidă Orientul Apropiat și Mijlociu în epoca ahemenidă Capitolul Starea ahemenidă Istoria timpurie a persanilor Apariția statului persan Revolte ale popoarelor cucerite Conţinut Războaiele greco-persane Statul ahemenid în secolul al V-lea î Hr Căderea statului ahemenid Administrația Publică Dreapta Relații funciare Robie Trimite Bani și trezorerie Comerț Politica templului a ahemenizilor Armată Contacte etnice și culturale Capitolul Arta ahemenidă Pasargadas Zona palatului Grădina palatului Zindan Zidul Sacru Mormântul lui Cyrus Zona cetatii Relieful lui Darius în Behistun Susa Palatul rezidențial Apadana Poarta din fata Statuia lui Darius Persepolis Apadana Palatul rezidențial al lui Darius Palatul lui Xerxes Camera tronului Capitolul Teritoriale și intervale de timp Surse I Țara Ariana Scitia Bactria Sogdiana Parthia Hyrcania Zona I Populația Arieni Popoarele mediane popoarele scite Saki Masajele Dahi Popoarele caspice Conţinut Tapuras Caspice de Est Situația etnică generală III Statul ahemenid și statele contemporane și asociațiile tribale din Asia Centrală Cuceririle lui Cirus în Asia Centrală Rebeliuni în Asia Centrală în timpul aderării lui Darius Campaniile lui Darius în Asia Centrală Expediția lui Skilak Istoria posesiunilor ahemenide din Asia Centrală Bactrian, Satrapii parți și alte Satrapia bactriană Satrapia partică Hyrcanienii Corasmia Arei Masajele Saki, sau amigii Dahi Dispozitivul posesiunilor ahemenide din Asia Centrală Regele și stăpânirile sale Subiecții regelui, satrapii și satrapii Impozite și taxe ale populației locale în satrapii Nobilii regali provin din Asia Centrală Litigii Aliații Asociații de stat și tribale din Asia Centrală Timpul ahemenid Regatul Khorezm Asociația Saka (amirgiană) Asociația Dakh Structura politică a sciților din Asia Centrală Războiul din Asia Centrală în perioada ahemenidă Armament Pumnal și sabie Topor de luptă O sulita Buzdugan Arc și săgeți Praştie Armura defensivă Fortificare Utilizarea trupelor în luptă IV Societatea Asiei Centrale din perioada ahemenidă Sistemul social al popoarelor așezate Fermierii Crescătorii de vite Familie Sistemul social al popoarelor nomade Nomazii Fermierii și păstorii sedentari Conţinut Familia și statutul femeii Oraşe, cetăţi, aşezări rurale Arhitectură și construcție Ocupațiile populației Agricultura Minerit Religia Bibliografie selectată Lista de abrevieri Index de nume Indexul denumirilor geografice și topografice Indexul numelor etnice Lista ilustrațiilor Lista hărților Carduri Publicație științifică ISTORIA ORIENTULUI ANTIC De la formațiunile de stat timpurii până la imperii antice Aprobat pentru imprimare Institutul de Studii Orientale RAS Editorul A A Kovalev Artistul E L Erman Redactor tehnic O V Volkova Corectori E V Karyukina, M K Kiseleva Aspect computer N A Vajenkov Semnat pentru tipărire Format x /ib Imprimare offset Conv p l , Conv kr -otg Uch -ed l Tiraj exemplare Ed nr Zach nr v Editura „Eastern Literature” RAS , Moscova, K- , Bulevardul Tsvetnoy, Tipărit de Floxi LLC﻿N A Vlasov Ghid pentru EMDR/EMDR Institutul de Consultanță și Soluții de Sisteme Moscova BBC UDC Recenzători: Doctor în științe medicale, profesor V A Domoratsky Doctor în științe medicale, candidat în științe psihologice, profesor M N Gordeev Departamentul de Psihoterapie, Universitatea Națională de Cercetare Medicală din Rusia N I Pirogova N A Vlasov Ghid pentru EMDR/EMDR - M : Institutul de Consultanță și Soluții de Sistem, - p Toate drepturile rezervate Orice retipărire a publicației reprezintă o încălcare a drepturilor de autor și se pedepsește prin lege Publicat de comun acord cu autorul Cartea specialistului în psihoterapie pe termen scurt Nikita Vlasov prezintă un ghid al metodei EMDR (EMDR - desensibilizare și procesare prin mișcări oculare) - o metodă eficientă de psihoterapie pentru tulburările în apariția și cursul cărora trauma psihică joacă un rol principal În Occident, și în Rusia, EMDR este „standardul de aur” al tratamentului non-farmacologic al tulburării de stres post-traumatic Cartea descrie bazele teoretice ale metodei, tehnici de „resurse”, protocoale detaliate de intervenție pas cu pas pentru anxietate (panică, tulburare obsesiv-compulsivă, fobii), tulburări depresive, alimentare și sexuale Ca o ilustrare a terapiei EMDH, sunt date exemple clinice, care sunt transcrieri detaliate ale lucrării autorului cu clienți reali ISBN - - - - © N A Vlasov, © Institutul pentru Consultanță și Soluții de Sistem, CONŢINUT Mulțumiri Cuvânt înainte Abrevieri folosite Introducere Partea I Bazele Istoricul formării metodei Francine Shapiro: o scurtă biografie Istoricul dezvoltării metodei Bazele teoretice ale metodei Conceptul de psihopatologie Conceptul de terapie EMDH într-o serie de alte domenii ale psihoterapiei EMDH și terapia cognitiv-comportamentală EMDR și hipnoza EMDH ca model independent de psihoterapie EMDR Domeniul de aplicare, eficiența şi contraindicaţii Procesul psihoterapeutic Partea a II-a Aspecte practice ale utilizării DPG Tehnici de resurse Conceptul de resursă în psihologie şi psihoterapie Utilizarea tehnicilor de resurse în DPG Un loc sigur (liniștit) Loc interior sigur Cele Patru Elemente Container pentru frică Consolidarea resurselor Finalizarea prelucrării neterminate Tehnica fluxului luminos Blocare de reciclare Blocarea reciclării și cauzele acesteia Strategii și tehnici de depășire a blocajelor Protocol „orb” Protocol de lucru cu grupuri Lucrul cu copiii în GCED Particularitățile traumei mentale la copii Metoda EMDP în lucrul cu copiii Partea a III-a Protocoale clinice EMDH-psihoterapie a traumei mentale şi tulburarea de stres post-traumatic Fenomenul traumei psihice PTSD Tulburare complexă de stres posttraumatic tulburare Protocol de lucru cu un singur psihotraumatic eveniment și PTSD EMDH-psihoterapie a anxietăţii Fenomenul de anxietate Procedura flashforward EMDH-psihoterapia tulburării de panică Tulburare de panică Protocolul de intervenție în tulburarea de panică EMDH-psihoterapia fobiilor Tulburări fobice Agorafobia Fobie socială Fobie izolata Protocol de intervenţie pentru fobii EMDH-psihoterapie a obsesiv-compulsive tulburări Tulburarea obsesiv-compulsivă Protocol de intervenție pentru tulburarea obsesiv-compulsivă tulburare DPDH-psihoterapia dismorfofobiei Dismorfofobie Protocol de intervenţie pentru tulburarea dismorfică corporală EMDH-psihoterapie a depresiei Depresia Protocolul de intervenție în depresie patru EMDH-psihoterapia tulburărilor comportament alimentar Tulburări de alimentaţie Anorexie Bulimie Supraalimentarea compulsivă Protocol de intervenție pentru tulburări comportament alimentar EMDH-psihoterapia disfuncţiilor sexuale Sex, sexualitate și disfuncție sexuală Disfuncţia erectilă Vaginism Protocol de intervenţie pentru disfuncţia erectilă Protocol de intervenţie pentru vaginism Partea a IV-a Exemple din practică Studiu de caz # : Măsuri anti-criză Exemplul # : Cum începe tulburarea de panică Exemplul # : Slujbă groaznică Exemplul nr : Îndoiala de sine Exemplul # : Fobia medicilor stomatologi Concluzie Literatură Aplicații Anexa Scala Mississippi pentru tulburarea de stres posttraumatic Anexa Scala de anxietate Spielberger-Khanin Anexa Scala de severitate a tulburării de panică Anexa Anexa Scala obsesiv-compulsivă Yale-Brown Anexa Scala de depresie Beck Anexa Testul de atitudine alimentară Dedicat profesorilor mei MULȚUMIRI Am dedicat această carte profesorilor mei - oamenilor care m-au făcut ceea ce sunt Și dacă ținem cont de punctul de vedere conform căruia o persoană este un set de conexiuni și interacțiuni sociale, atunci Profesorii sunt o parte a fiecăruia dintre noi, indiferent dacă ne dăm seama sau nu Mulțumesc rudelor mele: mamei Natalya Ivanovna și tatălui Anatoli Nikolaevici, soției Anastasia Gennadievna, tatălui vitreg Boris Antonovici și bunica Anna Alexandrovna Sunt recunoscător prietenilor mei apropiați, cunoștințelor și experienței de empatie cu care împărtășesc de zeci de ani: Amir Tukhvatulin, Dmitry Belyaev, Alexander Karpov, Nikolai Zavyalov, Ekaterina Kokina, Denis Khilov și sufletele lor pereche Le mulțumesc celor care m-au învățat psihoterapie: Elena Grigorievna Gordeeva, Vladimir Antonovici Domoratsky, Viktor Viktorovich Makarov, Mihail Romanovici Ginzburg, Mihail Nikolaevici Gordeev, Vladimir Igorevici Esaulov, Elena Mihailovna Usacheva, Elena Vitalievna Pervysheva, Olga Evgenievici Sanchevici, Alexandru Evgenievna Emirovichi Ivgo Stebakov, Maria Sergeevna Pavlova, Pavel Fedorovich Lebedko și Olga Ernstovna Kalashnikova Mulțumiri speciale antrenorilor străini: Betty Erickson, Giorgio Nardone, Elliott Connie, Ad de Jongh și Andreas Zimmermann Mulțumesc celor care m-au învățat psihologia ca știință și practică: Vladimir Vasilievich Kozlov, Anatoly Viktorovich Karpov, Nadezhda Vladimirovna Klyueva, Elena Vladimirovna Markova, Marina Georgievna Ivashkina, Yuri Vladimirovich Mikadze, Galina Alekseevna Adashinskaya, Iulia Vladimirovna Dvna Kazary, Iulia Vladimirovna Chebakova Nikolaevici Cernov și Alexei Iurievici Parșukov Mulțumiri speciale merită colegii mei, cu care viața m-a adus împreună în psihiatrie și narcologie: Dmitry Nikolaevici Kiselev, Lyudmila Georgievna Magurdumova, Alexander Vasilievici Palin, Nikolai Alekseevici Ambartsumov, Marina Arkadievna Eldyaeva, Ekaterina Alexandrovna Belova, Raul Garrievich Gvazava, Alexey Yuryevich Konovalov, Denis Nikolaevici Shadrin, Marina Boris și Vladimir Vasilevici Kalina Boris și Vladimir Vasilevici Sunt recunoscător celor pe care i-am întâlnit în sistemul de învățământ și ca și în statutul de student (Valery Abramovici, Larisa Aleksandrovna și Elena Anatolyevna Kats, Olga Ivanovna Sheveleva, Serghei Ivanovvici Zoloto, Serghei Nikolaevici Spiridonov, Andrey Vadimovici Monakhov, Nikolai Yurievici Bugelsky), și în statutul de coleg (Igor Vladimirovici Romanov, Evgeny Samuilovici Vișnevski, Tatyana Sergeyevna Orlova, Alexander Eduardovich Beznosov, Lidia Valerievna Pavlova, Lev Igorevich Protsenko și Anastasia Alexandrovna Perl) În plus, sunt recunoscător studenților și colegilor mei cărora le-am predat hipnoza, programarea neuro-lingvistică, desensibilizarea și procesarea mișcărilor oculare, psihoterapie strategică și orientată spre soluții la Moscova, Tbilisi, Nijni Novgorod, Vladikavkaz, Krasnodar, Irkutsk și de asemenea de la distanță Învățarea este întotdeauna un proces în două sensuri și am învățat și de la tine În cele din urmă, îmi exprim recunoștința față de Mihail Gennadievich Burnyashev și Ilya Lvovich Bazenkov pentru oportunitatea de a publica această carte Literatura profesională în format hârtie nu este deloc ușoară în vremea noastră Mulțumesc CUVÂNT ÎNAINTE Limitele limbajului meu înseamnă limitele lumii mele, Ludwig Wittgenstein Înainte de a scrie această carte, precum și a celor două anterioare , s-a stabilit un singur scop - acela de a umple deficitul de informație asociat metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare Și, dacă se poate contrazice această afirmație despre primele două lucrări, atunci această carte a fost scrisă de mine când a existat o singură lucrare, deși de bază, pe tema EMDR / EMDR în limba rusă - „Psihoterapia traumei emoționale cu ajutorul a mișcărilor oculare” de F Shapiro, publicată în Rusia în La sfârșitul anului , EMDR lui Jim Knipe: The Complete Guide: Theory and Treatment of Complex PTSD and Disociation a fost pus în vânzare Și acum, în , iese cartea mea pe care tu, cititorul, o ții în mâini Pentru a rezuma, iese puțin - trei cărți în mai mult de douăzeci de ani Deci, cum această monografie „completează golul de informații”? Dacă o comparăm cu opera de bază a lui Shapiro, atunci, pe lângă tehnicile clasice, conține și metode mai moderne de lucru create după (trebuie remarcat că în Statele Unite, „Psihoterapia traumei emoționale folosind mișcările oculare” a trecut prin trei ediții, în timp ce la noi doar prima a fost tradusă și vândută) Un alt punct culminant al cărții mele este descrierea protocoalelor detaliate pentru intervenții pentru diferite tulburări mintale, cum ar fi tulburările de anxietate, depresia, tulburările de alimentație și o serie de altele Comparând această lucrare cu cartea lui Knipe, oferă, de asemenea, elementele de bază ale metodei, în timp ce „EMDR: The Complete Guide: Theory and Treatment of Complex Kozlov V V , Vlasov N A Psihologia sugestiei și sugestibilității M : MAPN, Institutul de Consultanță și Soluții de Sistem, - p ; Vlasov N A Psihoterapie pe termen scurt a tulburărilor de anxietate - M : Psihoterapie, - p PTSD și disociere” este un text destinat profesioniștilor cu experiență Această carte este viziunea autorului asupra metodei EMDR / EMDR și nu pretinde a fi cea mai completă prezentare a cunoștințelor existente în acest domeniu; unele dintre ideile din acesta diferă și de „canonul” descris de F Shapiro și de modul în care abordarea este percepută de alți specialiști Această lucrare este prima dintr-o trilogie pe care intenționez să o umplem în golul de informații din domeniul metodelor de psihoterapie pe termen scurt În general, aș vrea să spun următoarele despre cartea mea - acesta este un fel de manual pentru specialiști, care servește drept ghid metodologic pentru studenții EMDR / EMDR și care, desigur, nu poate înlocui o educație cu drepturi depline în cadrul a abordării, ci doar o completează În vremea noastră, din fericire, metoda poate fi învățată în diverse organizații și de la diverși specialiști De asemenea, sper că această lucrare va atrage atenția nu numai a specialiștilor, ci și a potențialilor clienți care ar putea fi interesați de o abordare atât de eficientă și rentabilă Din păcate, în timpul scrierii acestei cărți, a murit F Shapiro, autorul metodei EMDR/EMDR; s-a întâmplat pe iunie Nu am apucat să învăț de la Francine, dar influența pe care a avut-o indirect asupra mea prin textele și studenții ei este enormă Sper că voi putea împărtăși aceste comori cu tine, cititorule Dacă aveți întrebări sau sugestii cu privire la această lucrare, îmi puteți scrie la această adresă: info@nikita-vlasov ru Nikita Vlasov Moscova, Abrevieri folosite ASPI - sistem adaptiv de procesare a informațiilor VVD - distonie vegetovasculară GAD este o tulburare de anxietate generalizată DDG - desensibilizarea mișcării oculare DPDH (EMDR) - desensibilizare și procesare prin mișcări oculare (Eye movement desensibilizare și reprocesare) CBT - Terapie Cognitiv Comportamentală KAZ este o echipă de apărare emoțională NLP - Programare Neuro Lingvistică TOC este o tulburare obsesiv-compulsivă PTSD - tulburare de stres post-traumatic EDD - tulburări de alimentație SCEB - o scară de unități subiective de anxietate SHSP - scară de corespondență de reprezentare INTRODUCERE Totul este text Jacques Derrida În ultimii ani, vedem din ce în ce mai puține neînțelegeri în ochii colegilor noștri (deja consacrați și abia la începutul lor profesional) atunci când pronunțăm abrevierea DPG sau EMDR Și asta e bine Această carte este aranjată în așa fel încât neînțelegerile devin și mai puține În ceea ce privește structura, cartea constă dintr-o introducere, patru părți, o concluzie, o listă de referințe și anexe Logica generală a prezentării urmează principiul „de la simplu la complex” Prima parte, Fundamente, este dedicată, după cum sugerează și numele, cunoștințelor de bază ale metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare și include cinci capitole Primul capitol descrie istoria formării metodei și constă din două părți - o biografie a lui F Shapiro și o scurtă istorie a dezvoltării abordării Totuși, este important să cunoști originile a ceea ce studiezi Al doilea capitol acoperă fundamentele teoretice ale metodei, inclusiv conceptele de psihopatologie și terapie așa cum sunt prezentate în EMDP Sunt descrise și ideile care s-au dovedit a fi „adiacente” acestei direcții Ar fi o greșeală să credem că desensibilizarea și reprocesarea mișcărilor oculare își au originea într-un vid intelectual Al treilea capitol este dedicat locului EMDR într-o serie de alte domenii ale psihoterapiei; descrie, în special, asemănările și diferențele sale cu hipnoza și terapia cognitiv-comportamentală La sfârșitul capitolului, metoda de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare este descrisă ca o direcție independentă în psihoterapie, precum și EMDR - cea mai recentă dezvoltare a specialiștilor olandezi, practic necunoscută în Rusia Al patrulea capitol descrie domeniul de aplicare, eficacitatea și contraindicațiile utilizării metodei, deoarece chiar și cel mai puternic instrument poate fi neputincios sau chiar dăunător dacă este utilizat incorect Al cincilea capitol acoperă procesul psihoterapeutic din cadrul metodei de desensibilizare și procesare a mișcării oculare și include protocolul „standard” în opt pași, baza de bază a acestei direcții A doua parte, „Aspecte practice ale aplicării DPDG”, este dedicată unor caracteristici ale utilizării metodei în practică și constă din șase capitole Al șaselea capitol oferă o scurtă descriere a conceptului de „resură” în psihologie și psihoterapie și oferă o serie de tehnici de resurse utilizate în cadrul metodei, precum „Loc sigur (calm)”, „Patru elemente” și o serie de altele Al șaptelea capitol oferă un răspuns la întrebarea „ce să faci?” dacă procesarea unui eveniment traumatic nu a fost finalizată în sesiunea curentă Descrie tehnici de „parcare” clientului, inclusiv tehnica „Light stream” Al optulea capitol este dedicat fenomenului de blocare a procesării și strategiilor și tehnicilor de depășire a acestuia Am decis să o scriem în această carte pentru că, chiar și în condițiile utilizării EMDR, totul nu merge întotdeauna bine - uneori trebuie să găsiți „soluții de soluționare” în care alții reușesc să se miște „în linie dreaptă” Al nouălea capitol descrie „protocolul orb” Este folosit în cazurile în care clientul, dintr-un motiv oarecare, nu este pregătit să-i transmită terapeutului conținutul situației traumatice „Magia” desensibilizării și procesării mișcărilor oculare este că, chiar și într-o astfel de situație, un specialist poate oferi asistență eficientă Al zecelea capitol este, de asemenea, dedicat unui singur protocol - protocolul EMDR pentru lucrul cu grupuri Într-o astfel de terapie, specialistul va avea nevoie de ajutorul co-terapeuților care pot asigura prelucrarea sigură și eficientă a materialului traumatic pentru toți participanții la proces Al unsprezecelea capitol descrie trăsăturile traumei mentale la copii și posibilitățile de utilizare a metodei de desensibilizare și procesare cu mișcări oculare în lucrul cu pacienții tineri A treia parte, „Protocoale clinice”, este dedicată unui număr de tulburări mintale și protocoale EMDR pentru tratamentul acestora Există nouă capitole în total (de la la ), care sunt construite conform unui singur plan și includ criterii de diagnosticare a bolii, date despre evoluția bolii și epidemiologia acesteia și, desigur, un detaliat pas cu -protocol de interventie pas pe baza metodei paisprezece desensibilizare și procesare prin mișcări oculare Aceste capitole tratează următoarele boli: tulburarea de panică, agorafobia, fobia socială, fobia izolată, tulburarea obsesiv-compulsivă, tulburarea dismorfică corporală, depresia, anorexia și bulimia nervoasă, impotența psihogenă și vaginismul Ultima parte, a patra, numită „Studii de caz”, este dedicată cinci cazuri din practica autorului („Cum începe tulburarea de panică”, „Îndoiala de sine”, „Fobia stomatologilor” etc ), pentru fiecare dintre în care există transcrieri ale lucrării, în care cititorul poate „vedea” și „auzi” cum funcționează terapia EMDR În Concluzie, autorul discută abordări propuse pentru integrarea metodei de desensibilizare și procesare a mișcării oculare cu alte abordări Secțiunea Referințe oferă o listă a surselor utilizate în lucrare, iar Anexele prezintă metode de studiere a severității simptomelor PTSD, a nivelului de anxietate, a severității panicii și a tulburărilor obsesiv-compulsive, a ierarhiei temerilor reale de personalitate, a depresiei, și atitudini față de aportul alimentar Aceasta este structura cărții Să începem cu o descriere a istoriei formării metodei PARTEA I BAZELE Istoria formării metodei Cei care nu au făcut niciodată greșeli nu au încercat niciodată ceva nou Albert Einstein Nu ratați niciodată ocazia de a încerca ceva nou Îți lărgește orizonturile Margaret Mitchell Descrierea oricărei modalități de psihoterapie, fie că este vorba de psihanaliza, hipnoză sau psihodramă, începe de obicei cu o scurtă biografie a creatorului acesteia, care ajută la o mai bună înțelegere a abordării, iar munca noastră nu va face excepție În a doua parte a acestui capitol va fi descrisă istoria dezvoltării metodei de desensibilizare și procesare a mișcării oculare Francine Shapiro: o scurtă biografie Francine Shapiro s-a născut la New York (New York, SUA) în A studiat la Brooklyn College, unde a primit în o diplomă de licență, iar în un master în literatură engleză Din , predând limba engleză, lucrează la teza de doctorat (PhD) la Universitatea din New York În , când lucrarea era aproape gata, Shapiro a fost diagnosticat cu cancer De câțiva ani, ea se luptă cu boala, fiind supusă unor programe de reducere a stresului În paralel, a studiat la San Diego School of Psychology și în a creat o metodă de desensibilizare și procesare cu mișcările ochilor Shapiro și-a susținut teza de doctorat în psihologie clinică în şaisprezece La sfârșitul anilor și , ea a depus mult efort pentru ca EMDH să-și ia „locul sub soare” în lumea psihoterapiei, iar în acest moment putem spune cu siguranță că a reușit Până de curând, F Shapiro a fost un psiholog clinician activ, director general al Institutului EMDR din California, membru al Institutului de Cercetare Mintală din același stat și fondator al Programelor de Asistență Umanitară EMDR În Doo a primit Premiul Francine Shapiro Sigmund Freud pentru contribuțiile sale la psihoterapie, apoi Premiul pentru Psihologie al Asociației Americane de Psihologie și, mai târziu, Premiul pentru Psihologie al Asociației Psihologice din California Ea a fost expertă pentru Asociația Psihologică Americană și Asociația Psihologică Canadiană (specializată în ciocniri etno-politice) Francine Shapiro a murit pe iunie în Sea Ranch, California Shapiro a vorbit la multe conferințe, a predat pe larg și este autorul a peste de articole și cărți despre desensibilizarea și procesarea mișcărilor oculare Lucrările sale cele mai semnificative sunt: „Desensibilizarea și reprocesarea mișcării oculare: principii de bază, protocoale și proceduri” ( ), „Terapia pe termen scurt pentru schimbarea pe termen lung” ( , în colaborare cu MF Solomon, RJ Neborsky, L McCullough, M Alpert, D Malan), „EMDR as an Integrative Psychotherapy Approach: Experte of Diverse Orientations Explore the Paradigm Prism” ( ) și „Getting Past Your Past: Take Control of Your Life with Self-Help Techniques” din terapia EMDR” ( ) Istoria dezvoltării metodei Desensibilizarea și procesarea mișcării oculare (EMDR) s-a născut în Există două versiuni ale originii acestei abordări Potrivit primei versiuni, „canonice”, deschiderea EMDR a fost precedată de o poveste dramatică Filologul F Shapiro, în procesul de finalizare a tezei de doctorat despre poezia lui T Hardy, a descoperit că are cancer La fel ca multe alte persoane aflate în situația ei, ea s-a scufundat într-o stare de depresie și a fost constant concentrată pe gânduri sumbre despre boala ei În mai , se plimba prin parc și a observat că gândurile dureroase care o copleșeau s-au retras, dar în acel moment nu a înțeles cum s-a întâmplat asta După ce și-a observat comportamentul, Shapiro a observat că atunci când au apărut gânduri tulburătoare, ochii ei au început să se miște spontan dintr-o parte în alta Observând acest efect uimitor, ea a început să facă intenționat astfel de mișcări cu ochii și „Am observat că toate aceste gânduri [deranjante] au dispărut și și-au pierdut culoarea emoțională negativă” [ ] Curând, Shapiro s-a vindecat de cancer și a început să-și dezvolte metoda Iată o astfel de „poveste de succes” tipică americană În această versiune, descoperirea DPDH s-a întâmplat întâmplător, de fapt, sub forma unei insight Potrivit celei de-a doua versiuni, neoficiale, F Shapiro a lucrat ca secretar pentru un faimos hipnoterapeut american și a atras atenția asupra faptului că unii dintre clienții săi, trecând prin evenimente traumatice în transă, fac mișcări spontane ale ochilor Mai tarziu, dupa terminarea sedintei de hipnoza, astfel de pacienti au raportat o imbunatatire a starii lor si mai putina preocupare fata de amintirile care i-au chinuit Astfel, în această versiune, Shapiro „a aruncat cu ochiul” baza metodei EMDR, care, totuși, nu reduce semnificația contribuției ei la crearea, dezvoltarea și distribuția sa formală Oricum ar fi, în Shapiro începe să aplice descoperirea sa prietenilor și colegilor, invitându-i să-și imagineze imagini tulburătoare în mintea lor și să le urmărească cu ochii optsprezece mișcările orizontale ale degetelor ei Starea subiecților s-a îmbunătățit considerabil, iar până la sfârșitul anului, în termeni generali, a fost elaborat un protocol de bază al metodei, care a fost inițial numit Eye Movement Desensibilization (EMD) În - , Shapiro și colegii săi au efectuat primul studiu al eficacității metodei, în care subiecții sunt veterani din războiul din Vietnam și victime ale violenței sexuale Toți participanții au avut un diagnostic de tulburare de stres posttraumatic (PTSD) Ca urmare a acestei lucrări, folosind metoda FDD, s-a dovedit că mai mult de % dintre pacienți prezintă o îmbunătățire semnificativă a stării lor, adică nu mai îndeplinesc criteriile pentru PTSD, după finalizarea a trei ședințe de de minute ca parte a protocolului standard Rezultatele au fost publicate în (Shapiro F : Efficacy of the eye movement desensitization procedure in the treatment of traumatic memories Journal of Traumatic Stress, ) În același , Shapiro a făcut pentru sine o serie de concluzii importante cu privire la metodă [ ] În primul rând, a devenit clar că aplicarea practică a procedurii FDD era departe de a fi atât de simplă pe cât a crezut ea inițial, iar pregătirea ulterioară în procedura acesteia trebuie să țină cont de factori precum gradul de traumă suferită de client; în al doilea rând, pregătirea psihoterapeuților în metodă necesită o serie de schimbări provocate de creșterea numărului de pacienți și apariția în rândul acestora a unor persoane cu rezistență pronunțată; în al treilea rând, s-a conștientizat faptul că, pentru a obține o eficiență ridicată a tehnicii și a reduce riscul de recidivă, este necesar să se adauge noi elemente procedurii, în care să se acorde mai multă atenție tensiunii reziduale în corp; în al patrulea rând, a devenit vizibilă necesitatea înlocuirii instruirii „sălbatice” FDD cu instruire centralizată și sistematizată sub supravegherea unui specialist atestat; în al cincilea rând, a devenit evident că, din cauza riscului existent de retraumatizare a pacientului, este necesară monitorizarea atentă a calității pregătirii studenților, inclusiv supravegherea și certificarea În cadrul metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare, conceptul de „protocol” este utilizat în două sensuri Primul înseamnă o procedură în opt pași pentru procesarea amintirilor traumatice Al doilea sens este asociat cu descrierea procesului psihoterapeutic, care include prelucrarea materialului din trecut, prezent și viitor nouăsprezece În , s-a decis redenumirea metodei în „Desensibilizarea și procesarea mișcării oculare”, deoarece până atunci a devenit clar că acest tip de proces terapeutic duce nu numai la o scădere a sensibilității la stimuli neplăcuți (de fapt „desensibilizare”), dar și procesării informațiilor disfuncționale codificate în creierul uman Acest lucru i-a permis lui Shapiro să argumenteze că metoda nu este doar o procedură de mișcare a ochilor, ci un sistem psihoterapeutic holistic și eficient care integrează elemente de abordări psihodinamice, comportamentale, cognitive și orientate spre corp în tehnica originală de stimulare bilaterală, caracteristică doar pentru EMDR Metoda a continuat să se dezvolte activ, au fost efectuate un număr semnificativ de studii care demonstrează eficacitatea acesteia în tratamentul tulburărilor asociate cu experiența evenimentelor psihotraumatice Cunoscutul terapeut francez Gestalt S Ginger [ ], care cu greu poate fi acuzat că are o atitudine deosebit de pozitivă față de abordările de acest gen, a anunțat o îmbunătățire semnificativă a stării de % (!) Din pacienții săi care au suferit la cel puțin ședințe EMDR și % dintre psihoterapeuții intervievați care folosesc această metodă consideră că EMDH oferă un efect terapeutic mai mare decât alte abordări și doar % susțin punctul de vedere opus [ ] Până în , peste mii de medici și psihologi au fost instruiți în metoda de desensibilizare și procesare a mișcărilor oculare, iar până în , peste de mii de psihoterapeuți din diverse țări fuseseră deja pregătiți la Institutul EMDR din Pacific Grove (California) și ramurile sale, ceea ce face posibil să se considere metoda una dintre cele mai dinamice dezvoltate din lume [ ] De la începuturile sale, metoda de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare a fost în centrul atenției comunității profesionale din mai multe motive [ ] Primul motiv a fost eficacitatea pretinsă a abordării, care poate atenua semnificativ simptomele PTSD în câteva ședințe de oră și jumătate; afirmații de acest fel au fost acceptate de mulți Stimularea bilaterală, adică stimularea alternativă a uneia sau celeilalte emisfere a creierului, este cunoscută din cele mai vechi timpuri A Zimmerman subliniază că a fost folosit în diferite tradiții religioase și mistice din trecut, iar apoi de F Mesmer, J Braid, Freud și J Breuer ca parte a hipnoterapiei (seminar la Moscova în perioada - martie) , ) specialiști cu ostilitate, deoarece în mod tradițional tulburarea de stres post-traumatic era considerată destul de rezistentă la tratament și necesita un curs mai lung de terapie decât o serie de alte boli Al doilea motiv de critică a fost „amețeala cu succes”, care a constat în implementarea unor programe de instruire pentru abordare chiar înainte de a fi primite rezultatele studiilor clinice controlate ale eficacității EMDH, care a fost percepută de unii specialiști ca un comportament iresponsabil din punct de vedere profesional În al treilea rând, în jurul metodologiei abordării a apărut un văl de secret, întrucât cei instruiți în desensibilizare și procesare a mișcărilor oculare erau obligați să semneze un acord prin care să nu formeze alți specialiști în această abordare fără permisiunea lui F Shapiro sau a angajaților săi ; autoarea însăși a explicat această cerință prin natura experimentală a abordării și prin necesitatea controlului calității educației, dar mulți au văzut acest lucru ca pe o încercare de a stabili un fel de monopol, care contrazice principiul deschiderii cercetării științifice În cele din urmă, al patrulea motiv de critică la adresa EMDR a fost discriminarea de gen și profesională: aproape toți creatorii principalelor modalități de psihoterapie au fost bărbați psihiatri sau psihologi; pătrunderea în această sferă a unei femei, și chiar a unui filolog prin educația de bază, a fost percepută de un număr de specialiști conservatori ca o „încălcare a tradițiilor” Astăzi, această metodă este utilizată pe scară largă în întreaga lume în tratamentul diferitelor traume și tulburări psihologice, în apariția cărora componenta psihogenă joacă un rol principal Fundamentele teoretice ale metodei Teoria determină ce fapte vezi, Albert Einstein Cunoașterea nu trece de la observație la teorie, ci include întotdeauna ambele elemente Paul Feyerabend Din punctul de vedere al descrierii metodei de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare, este necesar să prezentăm două concepte principale - psihopatologie și psihoterapie Să începem cu primul Conceptul de psihopatologie Shapiro crede că experiențele negative din trecut ale unei persoane explică o gamă largă de tulburări mintale Ea scrie: „Structura patologică este înrădăcinată în informații statice, insuficient prelucrate, depuse în memorie în timpul unui eveniment traumatic Mergând de la simpla tulburare de stres posttraumatic și fobii până la fenomene mai complexe precum tulburarea de panică, unele forme de depresie, tulburările disociative și de personalitate, patologia în sine poate fi privită ca o configurație care a apărut sub influența experienței anterioare, stocată în sistemul nervos într-o formă determinată de starea experimentată » [ ] Teoria metodei de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare se bazează pe presupunerea că o persoană are un sistem special de procesare a informațiilor adaptative (ASPI), care îi permite să facă față experiențelor psihotraumatice [ ] Orice ființă vie, mai devreme sau mai târziu, se confruntă cu un stres sever și, pentru a supraviețui acestui impact negativ, are nevoie de un mecanism special care să asigure o astfel de autoreglare Shapiro a sugerat asta un astfel de mecanism este ASPI Astăzi se știe că informațiile primite, procesate și stocate din mediul extern și intern sunt codificate în rețelele neuronale ale creierului uman Din punctul de vedere al supravieţuirii individului, informaţia „pozitivă” este folosită ca „resursă” pentru psihic, iar informaţia „negativă”, după îndeplinirea funcţiei sale principale (avertizare, supravieţuire etc ), trebuie asimilată La o persoană sănătoasă, sistemul adaptiv de procesare a informațiilor este activat în timpul somnului REM și transformă amintirile evenimentelor negative, reducând impactul acestora asupra minții și corpului [ ] Acest proces de prelucrare a informațiilor a fost bine descris de psihologul elvețian Jean Piaget ( - ) în teoria sa a adaptării Echilibrul dintre organism și mediu este asigurat de procesul de adaptare, care la rândul său are două „laturi” - asimilarea (asimilarea anumitor materiale prin modele de comportament deja existente, adică „tragerea în sus” a unui eveniment real la nivelul cognitiv structurilor Jean Piaget Pierre Janet Ernest Hilgard individual) și acomodare (adaptarea tiparelor de comportament la o situație care necesită anumite forme de activitate din partea corpului) [ ] Dar există și astfel de cazuri, de exemplu, în tulburarea de stres post-traumatic, când efectul psiho-traumatic este excesiv de puternic, iar ASPI-ul nu poate finaliza singur procesarea necesară În acest caz, informațiile traumatice „se blochează” în rețelele neuronale ale creierului și asimilarea acesteia nu are loc, iar persoana se află în captivitatea unui coșmar nesfârșit, trăind din nou și din nou „flashback-uri” asociate cu un eveniment negativ O experiență traumatică nu numai că provoacă emoții negative, dar formează și un „concept eu” distorsionat Unii autori descriu metaforic trauma ca pe o „gaură în psihic”, adică „datorită durerii și intensității sale, experiența traumatică depășește capacitatea subiectului de a o procesa” [ ] Conceptul de psihopatologie a metodei de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare se bazează în mare măsură pe teoria disocierii propusă de proeminentul psiholog și psihiatru francez Pierre Janet ( - ) El a fost cel care a descris a fi blocat în re-experimentarea traumei psihice, disociere și dificultăți în integrarea noilor experiențe și continuarea unei vieți pline [ ] Experiența situației traumatice este împărțită în elemente somatosenzoriale izolate, neasimilate (Van der Kolk B, A , Fișier Rt ) Disocierea este o stare în care o persoană nu se află „în” experiență, ci o observă sau o aude din exterior ca din punctul de vedere al privitorului, în contrast cu starea de asociere (igisheva ) Din punctul de vedere al unei alte teorii, neodisociative, propusă de psihologul și cercetătorul american în hipnoză Ernest Hilgard ( - ), trauma perturbă de fapt activitatea sistemelor cognitive relativ bine coordonate care există în subordonare ierarhică și sunt într-o oarecare măsură sub controlul „eului executiv” [ ] Memoria poate fi înțeleasă ca amprentarea (înregistrarea), păstrarea și reproducerea urmelor experienței anterioare [ ] În același timp, diferite (din punct de vedere al modalității) tipuri de informații sunt stocate în diferite părți ale cortexului cerebral [ ] Neuroștiința modernă spune că amintirea oricărui eveniment este ca și cum ai pune la punct un puzzle, în care elemente atât de diferite (vizuale, auditive etc ) se adună de fiecare dată într-un mod nou într-o imagine coerentă Orice amintire a traumei include cinci componente principale: vizuală (imagine, „imagine”), auditivă (sunet), kinestezică (sentimente), afectivă (emoții) și cognitivă (gânduri despre experiență); în același timp, informația nu este aproape niciodată stocată într-o formă simplă, ci se încadrează într-un anumit context și este asociată cu asociațiile corespunzătoare [ ] P Janet subliniază că „complexele psihobiologice, inclusiv gândurile, afectele, senzațiile, formele de comportament” sunt asociate cu amintirile [ ] În același timp, bărbații își amintesc mai bine informații logice, diagrame, tabele și desene, iar femeile își amintesc emoțiile și senzațiile [ ], ceea ce este considerat unul dintre motivele prevalenței mai mari a PTSD în rândul „sexului slab” De fapt, amintirea unei situații traumatice la un individ diagnosticat cu PTSD activează rețelele neuronale în care aceasta este codificată și sunt activate aproape la fel de puternic ca atunci când o experimentezi în aici și acum Conceptul de terapie Conceptul de desensibilizare a mișcării oculare și terapie de reprocesare se bazează pe două teorii Primul, propus în cadrul teoriei psihodinamice, include modelul de prelucrare a informaţiei propus de M Horowitz, şi operează cu un astfel de concept precum „tendinţa spre completare” Potrivit autorului, creierul uman și psihicul sunt Edna Foa trebuie să prelucreze informația traumatică în memoria activă până când începe să corespundă modelului intern al lumii care există în individ [ ] Dacă materialul traumatic existent nu poate fi integrat în harta reală existentă a individului, atunci el va fi în mod constant în memoria activă și va „spărge” în exterior sub forma unor gânduri și imagini obsesive Acest proces, activând alternativ și apoi încetinind, va continua până când experiența negativă va fi înscrisă în modelul lumii cel puțin pt orice nivel suficient; Din această teorie rezultă că, în absența unei integrări acceptabile, încercările de „completare” experiențe și experiențe psihotraumatice pot dura aproape la infinit, până la moartea unei persoane A doua teorie, care a influențat conceptul de terapie în cadrul metodei de desensibilizare și procesare a mișcării oculare, a fost propusă de E Foa și M Kozak și include ideea încorporării informațiilor corective [ ] Potrivit autorilor, în procesul de lucru eficient cu trauma se produc două procese succesive: ( ) activarea materialului psiho-traumatic și ( ) includerea (încorporarea) în acest material a unor noi informații incompatibile cu elemente patologice, care duce la corectarea amintirilor și experiențelor negative F Shapiro însăși a propus un model de procesare accelerată a informațiilor Include următoarele postulate [ ]: Traumatizarea provoacă o perturbare în cursul proceselor psihologice și biologice, care în mod normal asigură chivayuschie integrarea de material nou în structura memoriei Amintirile traumatice rămân parțial disociate de rețeaua afectiv-semantică în care sunt codificate majoritatea amintirilor individului, prezentate într-un model „condiționat de stare” Acest lucru duce la distorsiuni în sferele figurative, afective și comportamentale ■ Fiecare persoană este înzestrată cu un mecanism unic de autovindecare, a cărui activare facilitează integrarea informațiilor care conțin experiențe traumatice Această activare are loc datorită mișcărilor oculare utilizate în procedura EMDR sau formelor alternative de stimulare Au fost înaintate multe presupuneri cu privire la relația acestui tip de stimulare cu activarea „mecanismului de autovindecare” ■ Informațiile referitoare la relația unei persoane cu alți oameni și cu lumea exterioară sunt codificate împreună cu componentele afective, fiziologice și cognitive ale reacției individului la o situație traumatică Conceptele de sine joacă un rol cheie în conservarea distorsiunilor inerente experiențelor traumatice ■ În cazul traumatizării psihice multiple, fiecare eveniment psiho-traumatic este lucrat secvenţial cu ajutorul EMPG În unele cazuri, dar deloc întotdeauna, aceste amintiri pot fi grupate pe baza proximității tematice Ideea că desensibilizarea și reprocesarea mișcărilor oculare se bazează pe un mecanism de auto-vindecare psihică este descrisă în mod explicit de însăși Shapiro: „Modelul de procesare accelerată a informațiilor este caracterizat de ideea de auto-vindecare psihologică Această idee se bazează pe o analogie cu răspunsul de auto-vindecare al organismului la vătămarea fizică Deci, de exemplu, dacă vă tăiați mâna, atunci forțele corpului vor fi direcționate pentru a se asigura că rana se vindecă Dacă ceva interferează cu această vindecare - un obiect extern sau o traumă repetată - rana începe să se deterioreze și să provoace durere Dacă obstacolul este îndepărtat, vindecarea va fi încheiată O secvență similară de evenimente, aparent, este, de asemenea, caracteristică proceselor mentale” [ ] Deci, esența metodei de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare este de a începe intenționat procesul de procesare a amintirilor evenimentelor negative cu ajutorul stimulării bilaterale Poate fi folosit atât ca abordare independentă în lucrul cu PTSD și alte tulburări psihogene, cât și ca o completare la alte metode Unul dintre elementele principale ale metodei de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare este stimularea bilaterală - un efect alternant asupra emisferelor stângă și dreaptă ale creierului După cum subliniază Jim Knipe într-un ghid recent în limba rusă pentru terapia EMDR pentru PTSD complex, această stimulare provoacă următoarele efecte [ ]: „Extinderea conexiunilor asociative – repetarea unor seturi de stimulare bilaterală cu un pacient care deține în conștiință o memorie încărcată emoțional duce la faptul că această memorie este încărcată cu informații suplimentare Mișcările oculare accelerează regăsirea amintirilor episodice din copilăria timpurie • Scăderea activității simpatice (ex frică, furie sau șoc) • Reducerea anxietății datorită reconsolidării amintirilor distorsionate Seturile repetitive de stimulare bilaterală oferă un sentiment de securitate și orientare în prezent care trece peste elementele distorsionate ale memoriei traumatice (anxietatea emoțională, nevoia de a evita analiza memoriei) care sunt afecte păstrate în memoria implicită • Evitarea anxietății reduse prin mobilizarea memoriei de lucru și reducerea emoționalității memoriei • Activarea elementelor parasimpatice ale reacţiei de orientare Răspunsul de orientare constă dintr-un element simpatic (când atenția este Memoria implicită (engleză, implicită - neexprimată, implicită) - memorie involuntară, memorie pentru informații care sau modificări de care individul nu este conștient sau în timpul recepționării cărora nu încearcă să și-o amintească sau rămâne neobservată pentru el ( Verbitsky, ) la un nou stimul) și elementul parasimpatic (scăderea activării automate atunci când un nou stimul este recunoscut ca neamenințând viața) • Scăderea coerenței (conectivitate funcțională) a zonelor frontale ale emisferelor cerebrale, probabil responsabile de invadarea experiențelor posttraumatice ■ Capacitate crescută de a se îndepărta (observa) spre deosebire de retrăirea evenimentului traumatic ■ Intensitate redusă a experienţei traumatice ■ Facilitează schimbările în activarea neuronală, după cum evidențiază mărturiile clienților privind reducerea anxietății - în special, activarea redusă a sistemului limbic ca răspuns la o memorie traumatică, hiperactivitatea redusă a cortexului prefrontal lateral și o schimbare a activării de la nivelul frontal și limbic regiuni la regiunile temporale, parietale și occipitale • Promovarea „gândirii lente” , care se bazează mai puțin pe intuiție și memorie implicită și conduce la o evaluare mai obiectivă a evenimentelor Aceasta este o caracteristică foarte semnificativă a stimulării bilaterale, deoarece multe probleme emoționale apar din reactivitatea automată, pe care Kahneman a definit-o drept „gândire rapidă” Repetarea unor seturi de stimulare bilaterală, fiecare însoțită de un raport cognitiv al schimbărilor în experiență și percepție, are ca rezultat o activitate mentală mai lentă și o explorare mentală mai ușoară, mai conștientă și productivă a memoriei traumatice Este important de reținut că stimularea bilaterală nu este singurul element al EMDR Profesorul de la Universitatea Princeton D Kahneman distinge două sisteme de gândire: Sistemul („rapid”): funcționează automat și foarte rapid, nefiind aproape niciun efort și fără a da un sentiment de control intenționat, și Sistemul („lent”): alocă resurse de atenție, necesare eforturilor mentale conștiente, inclusiv calcule complexe Pentru detalii, vezi Kahneman, D Think Slowly Decide Fast - Moscova: AST, - p Metoda de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare vă permite să obțineți rezultate rapide și vizibile Shapiro subliniază că acest lucru se realizează din trei motive principale [ ]: • La alegerea scopului expunerii, amintirile negative sunt combinate în grupuri (un număr de episoade similare) și doar unul, cel mai tipic episod din fiecare cluster, este procesat folosind EMDR, care este de obicei suficient pentru a generaliza efectele procesării și neutralizează toate amintirile similare simultan • Metoda permite accesul direct la materialul disfuncțional stocat în memorie • Are loc o activare a sistemului de procesare a informaţiei al creierului, care converteşte informaţia direct la nivel neurofiziologic Rezumând toate cele de mai sus, putem face următoarele, deși oarecum simplificate, rezumat: metoda de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare începe intenționat procesul natural de transformare a materialului traumatic care este „blocat” în rețelele neuronale ale creierului într-un formă neprelucrată EMDH într-o serie de alte domenii ale psihoterapiei Dacă doi oameni fac același lucru, nu este același lucru Publius Terence Afr Să înflorească o sută de flori, să concureze o sută de școli Mao Zedong Crearea unei noi direcții a psihoterapiei necesită, printre altele, separarea acesteia de abordările existente Este necesar să se stabilească diferențe, să se traseze un fel de linie de demarcație pentru ca noul model să devină unic, separat Acest proces de un fel de separare a fost observat de-a lungul existenței psihoterapiei A Adler, C G Jung, C Horney, W Reich și alții au avut nevoie să-și separe teoria de ortodoxia lui Freud; demarcarea a fost cerută de conceptele comportamentale ale lui J Wolpe, A Lazarus și T Stampfl și de teoriile cognitive ale lui A Ellis și A Beck; diferențierea se observă și în tabăra specialiștilor orientați existențial, susținători ai lui L Binswanger, V Frankl, I Yalom, J Bugenthal ș a În general, nevoia de autodeterminare și separare de școlile existente este o tendință generală în lumea psihoterapiei Încă de la începutul existenței sale, metoda de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare a fost clasificată de o serie de specialiști drept direcție cognitiv-comportamentală și hipnoză Vom compara aceste modele mai jos și vom încheia capitolul cu o descriere a EMDH ca sistem terapeutic unic și distinct EMDR și terapia cognitiv-comportamentală După cum sa menționat mai sus, DDG a suferit o oarecare evoluție în procesul de formare Numele său original este Termenul desensibilizare la mișcarea ochilor a referit fără ambiguitate abordarea, cel puțin la început, la terapia comportamentală În terapia comportamentală se disting trei tipuri de confruntare: confruntare treptată în situații reale (ip vivo), confruntare intensificată în situații reale (potop) și confruntare intensificată în imaginație (implozie) [ ] Metoda se bazează pe teoria învățării clasice, care provine din lucrările lui I P Pavlov și dezvoltată în continuare de J Watson, K Hull, N Miller și alții [ ] VG Romek subliniază că esența metodei de expunere este că în procesul de terapie se creează condiții în care clientul se confruntă cu situații sau stimuli care provoacă în el reacții de frică, acea frică nu apare; repetarea repetată a acestui tip de confruntare are ca rezultat fie stingerea reacției de frică (ca urmare a inhibiției reciproce), fie înlocuirea acesteia cu o altă reacție incompatibilă cu frica (furie, furie, excitare sexuală, relaxare) [ ] Dintre metodele de expunere se remarcă metoda de desensibilizare sistematică propusă de J Wolpe Esența sa se rezumă la combinarea în timp a relaxării musculare și a reacției de frică a clientului, care duce la dispariția acesteia din urmă Metoda include elaborarea unei ierarhii a fricilor, relaxare, prezentarea și menținerea scenei care produce frică și evaluarea nivelului de anxietate De regulă, ședințele durează de obicei - de minute și sunt programate o dată sau de două ori pe săptămână Astfel, toate scenele din ierarhia stimulilor înspăimântători sunt procesate una după alta până când chiar și cele mai groaznice dintre ele, evaluate de pacient la % pe scala fricii simptomatice, încetează să provoace anxietate [ ] Ca și în terapia comportamentală, în desensibilizarea și reprocesarea mișcărilor oculare, pacientul este expus la stimuli care produc disconfort, în primul rând imagini ale situației traumatice, precum și sunete și senzații neplăcute însoțitoare Adevărat, o astfel de confruntare se realizează fără relaxare prealabilă, așa cum este obișnuit în metoda desensibilizării sistematice Este similaritatea dintre EMDR și terapia comportamentală care le-a permis specialiștilor americani J Prohazka și J Norcross în lucrarea lor fundamentală „Systems of Psychotherapy Manual pentru specialiști în domeniul psihoterapiei și psihologiei desensibilizare și procesare prin mișcări oculare la metode de expunere Ei scriu: „Aceste abordări [terapie implozivă, terapia de expunere și EMPH - Ed ] variază considerabil și în interpretarea lor teoretică a psihopatologiei și psihoterapiei Cu toate acestea, ele împărtășesc o premisă comună: tulburările de comportament sunt cel mai bine tratate prin expunerea directă a pacientului la durere emoțională” [ ] Există, de asemenea, unele asemănări între abordarea lui Shapiro (mai ales când metoda a început să fie numită „desensibilizare și procesare prin mișcări oculare”, adică accentul a început să fie pus nu numai pe desensibilizare, ci și pe o anumită transformare a informațiilor negative) și terapie cognitivă, în care se acordă o importanță deosebită modului în care clientul procesează informațiile care îi vin [ ], precum și convingerilor sale despre sine și despre lumea din jurul lui [ ] Ideea procesării ideilor negative despre sine și despre realitatea înconjurătoare în cadrul EMDR se reflectă în mod deosebit în procesul de transformare a imaginilor de sine negative ale pacientului în imagini pozitive Astfel, putem concluziona că metoda de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare are într-adevăr o asemănare semnificativă cu modelele comportamentale (în ceea ce privește desensibilizarea) și cognitive (în ceea ce privește transformarea percepției și gândirii) În același timp, procedura DPDH în sine, și în special stimularea bilaterală, disting clar abordarea lui Shapiro de CBT adiacent EMDR si hipnoza Orice profesionist familiarizat cu hipnoza nu poate să nu remarce asemănările marcante dintre această abordare și metoda de desensibilizare și procesare a mișcărilor oculare Prin urmare, de la sfârșitul anilor , a continuat o discuție, a cărei întrebare centrală este: „Este EMDP un fel de hipnoză sau este o abordare originală?” Încercând să răspundă, hipnoterapeutul american Ericksonian S Gilligan sugerează să compare hipnoza și EMDR la trei niveluri [ ]: • Un nivel care include o „stare de învățare” specială care se activează atunci când personalitatea este destabilizată și în care autoidentificarea traumatică și experiențele anxioase pot fi transformate în stări integrative sănătoase M Erickson afirmă: „Procesul de inducere a transei ar trebui tratat ca o metodă care deschide noi forme de învățare pentru pacient, permițându-vă să descoperiți oportunități nerealizate de a învăța și de a acționa într-un mod nou, care poate fi apoi aplicat la o varietate de lucruri” [ ] În general, o astfel de înțelegere a „starii de învățare” nu contrazice modelul de procesare accelerată a informațiilor • Un nivel simbolic-procedural care descrie modul în care această stare de învățare este înțeleasă și dezvoltată În abordarea clasică, directivă a hipnozei, această stare înseamnă pasivitatea psihicului pacientului, în care specialistul „încarcă” ideile necesare; din punct de vedere ericksonian, în procesul de lucru în transă, sunt activate și forțele de autovindecare ale pacientului [ , ] Acest din urmă punct de vedere este cel mai în concordanță cu cel adoptat în metoda de desensibilizare și procesare a mișcărilor oculare, deși Gilligan subliniază că experiența unei stări de învățare specială în EMDR nu este o experiență de transă „Un nivel psihoterapeutic mai larg, în care această stare specială este utilizată Mulți experți hipnotici moderni sunt de acord că hipnoza nu este o metodă separată de psihoterapie, ci este doar o tehnică care poate fi utilizată în cadrul altor paradigme, cum ar fi psihanaliza (hipnoanaliza) [ ] , ], TCC (hipnoterapie cognitivă) [ ], sau chiar existențială (hipnoză existențială) [ ] sau terapia transpersonală (hipnoză transpersonală) [ ], este de asemenea perfect compatibilă cu direcțiile psihodinamice, comportamentale și cognitiv-comportamentale [ ] ] Utilizarea este conceptul de hipnoză, în primul rând al modelului său Ericksonian, adică aplicarea, folosirea a tot ceea ce se poate întâmpla în procesul de psihoterapie Pe lângă nivelurile de comparație de mai sus, Gilligan găsește și o serie de asemănări între EMDH și hipnoză, care sunt caracterizate prin [ ]: • Dezvoltarea unei stări de relaxare - Acces senzorial direct la experiența interioară centrală - Atentie dubla (adica prezenta simultana in experienta interna si in mediul extern) ■ Aveți încredere și gestionați procesul mental de „aranjare a haosului” care deschide calea pentru integrare prin sugestia cheie adresată clientului „să lase doar să se întâmple” Pe cont propriu, aș dori să adaug că din punct de vedere tehnic, atât metoda de desensibilizare și prelucrare prin mișcările oculare, cât și hipnoza implică fixarea atenției (în modalități vizuale, auditive sau kinestezice) și operarea cu imagini Dacă vorbim despre diferențele dintre cele două abordări, primul lucru care atrage atenția este utilizarea vorbirii: hipnoza în acest sens este o „practică conversațională”, în timp ce EMDR folosește o tehnică predominant non-verbală de lucru cu material traumatic Al doilea aspect important al comparării celor două modele este sugestia Shapiro neagă că sugestia este folosită în procesul de desensibilizare și procesare a mișcărilor oculare Dar este posibil să se evite complet sugestia în orice direcție a psihoterapiei? Cu greu În orice caz, atunci când un pacient este informat că „are un sistem special de procesare a informațiilor negative” și că acesta „va fi acum special activat”, nu poate fi considerată o sugestie? Însăși Shapiro, într-o conversație personală cu hipnoterapeutul american M Yapko în aprilie , arată clar că nu consideră metoda pe care a propus-o să fie sinonimă cu hipnoza: „Nu, cred că este [DPDG - Ed ] o tehnică complet separată Cercetările asupra creierului arată că există diferențe specifice între EMDR și hipnoză, la fel cum hipnoza este o stare diferită a creierului decât meditația În EMDR, ai o stare de procesare accelerată informație, dar cred că aceasta nu este deloc o stare hipnotică” [ ] Mai mult, în aceeași conversație, ea își exprimă punctul de vedere și mai categoric: „Inducerea unei transe profunde în timpul unei ședințe EMDR poate fi contraindicată ” Este posibil să luăm în considerare diferențele dintre metoda de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare și hipnoză cu adevărat semnificative, sau Shapiro încearcă în toate modurile posibile să se separe de o „rudă” similară și existentă mai mult timp? Această problemă este încă discutabilă Deci, în acest moment se poate argumenta că EMDH are o serie de asemănări cu terapia cognitiv-comportamentală și hipnoza; exista si diferente intre ele Procentul raportului dintre cei și alții, fiecare specialist îl determină singur, în funcție de propriile preferințe și experiență EMDH ca model independent de psihoterapie Modelul EMDH include trei etape principale ale intervenției psihoterapeutice, combinate într-un „protocol standard” [ , ] Primul pas în protocolul standard implică lucrul asupra trecutului Principala întrebare la care trebuie să se răspundă în cadrul acestei lucrări este: „Ce evenimente timpurii au devenit baza disfuncției actuale?” Dacă au fost mai multe evenimente traumatice, atunci ele trebuie luate în considerare și puse pe cronologia (cronologia) De regulă, evenimentele de același fel sunt combinate în grupuri conform principiului asociativ, ceea ce reduce și mai mult timpul necesar procesării În plus, în procesul de lucru, poate apărea material nou (sau mai degrabă, vechi bine uitat) Shapiro subliniază că „regula de bază este că tot materialul negativ asociat cu un anumit eveniment traumatic, subiectul de influență ales, trebuie reelaborat înainte de a trece la altele” [ ] Această etapă este finalizată atunci când clientul nu are o singură amintire inconfortabilă din trecut asociată cu problema A doua etapă a protocolului standard implică lucrul cu prezentul Întrebarea cheie aici este: „Care sunt stimulentele actuale care provoacă îngrijorare?” Aici, circumstanțele reale de viață ale clientului sunt alese ca subiect de influență, mai ales în zonele de ființă care sunt semnificative pentru el Adesea, dar nu întotdeauna, este legat de muncă sau familie (relații) Trebuie avut în vedere faptul că EMDH nu elimină anxietatea „normală” asociată unei situații nefavorabile, ci ajută la „stingerea” experiențelor excesive De exemplu, dacă un școlar în ajunul rundei orale a etapei finale a olimpiadei rusești pentru școlari din istorie are prea multă anxietate care provoacă insomnie, atunci folosind metoda de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare, poate fi redus la un nivel adecvat la care se realizează mobilizarea optimă a resurselor organismului va rămâne o oarecare anxietate, ceea ce este destul de înțeles și acceptabil A treia etapă a protocolului standard implică lucrul asupra viitorului și vine după prelucrarea materialului disfuncțional din trecut și prezent Include formarea unei astfel de „imagine a viitorului dorit” în care să poată depăși cu succes ceea ce a cauzat anterior dificultăți Aceasta presupune ca clientul să se imagineze în vechea situație, dar reacționând într-un mod nou Terapeutul și clientul stabilesc împreună cum anume acesta din urmă ar dori să se simtă și să acționeze într-o situație problematică De exemplu, un pacient care suferă de aerofobie dorește să piloteze în siguranță un avion Este necesar să-și imagineze un viitor atât de dorit, după care să-l repare cu ajutorul stimulării bilaterale După procesarea experienței negative din trecut, o astfel de procedură este destul de ușoară și nu provoacă rezistență Ed de Jon Ca „verificare” a muncii efectuate, se poate folosi expunerea іп ѵіѵо EMDR EMDR (sau EMDR ) este o abordare a înțelegerii și aplicării metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare, propusă de specialistul olandez, profesor la Universitatea din Amsterdam, Ad de Jongh și colegii săi Modelul lor se bazează pe teoria memoriei de lucru a lui A Baddeley și G Hitch Inițial, termenul de „memorie de lucru” a fost propus pentru prima dată de D Miller, Y Galanter și K Pribram în binecunoscuta lor lucrare „Plans and Structure of Behavior” Termenul a început apoi să fie folosit în simulările computerizate și în studiile de învățare pe animale, care urmau să rețină informațiile pe parcursul unei serii de teste experimentale efectuate în aceeași zi A Baddeley și G Hitch au identificat trei componente principale ale memoriei de lucru: cea principală este „interpretul central”, care coordonează activitatea altor două subsisteme - buffere: „bucla fonologică”, care procesează informațiile verbale și „ matrice vizual-spațială”, care lucrează cu informația vizuală Executorul central este un sistem de control al atenției care asigură distribuția resurselor sale între ambele sisteme de stocare slave Funcțiile interpretului central sunt focalizarea, distribuirea și schimbarea atenției Bucla fonologică este subdivizată în stocarea reală pentru materialul vorbirii (în timp, nu mai mult de , - secunde) Pic Modelul memoriei de lucru de A Baddeley și G Hitch și procesele de articulare sau repetiție subvocală (repetiție „la sine”) care împiedică dispariția urmei de memorie Principalele procese în care rolul buclei fonologice este deosebit de important sunt citirea și numărarea Matricea de stocare vizuală spațială este o „capacitate” de reținere pe termen scurt a informațiilor vizuale și spațiale Cantitatea de stocare în partea vizuală a acestui sistem este limitată la aproximativ obiecte Schema memoriei de lucru este prezentată în fig În cadrul modelului lui E de Jon și al colegilor săi, se presupune că încărcarea excesivă a memoriei de lucru în timpul procesării dă un efect mai bun decât stimularea insuficientă a acesteia Acest punct de vedere este parțial susținut de cercetările moderne În special, efectul desensibilizării are o corelație pozitivă cu gradul de încărcare a memoriei de lucru (Van Veer et al , ) și nivelul de excitare a sistemului nervos uman (Little et al , ) De asemenea, s-a constatat că încărcarea memoriei de lucru în diferite modalități - vizuale, auditive și kinestezice - poate crește și eficiența procesării (Matthijssen et al , ) Cum poate fi încărcată memoria de lucru suplimentară? Autorii modelului fac următoarele recomandări : • Creșterea vitezei mișcărilor la maxim posibil (pentru client), la care acesta rămâne în continuare capabil să rețină imaginea evenimentului traumatic și/sau senzațiile asociate acestuia • Apropierea mâinii terapeutului de ochii clientului în timpul stimulării vizuale ( - cm) Mișcări „complexe” și combinațiile lor imprevizibile: „opt” diagonale, verticale, verticale și orizontale, parabole superioare și inferioare, cercuri, hașurare și „rosp isi” • Folosind imaginația: enumerarea literelor alfabetului, numărarea înainte și înapoi • Utilizarea vorbirii expresive: pronunțarea cu voce tare a diverselor cuvinte, inclusiv perechi simple și mai complexe („tic-tac”, „kit-kat”, „iepure pitic”), numărarea numărului de mișcări în procesul de stimulare bilaterală • Variante dificile de influență kinestezică: baterea unui ritm dificil, mai ales de către client însuși (de exemplu, vreo melodie populară) • Diverse combinații de tipuri de stimulare: sunet în căști, vibrație, numărare • Stimulare dinamică combinată cu stimularea convențională: clientul face diverse mișcări în birou (de exemplu, pași într-un mod special) cu stimulare bilaterală paralelă Logica generală a EMDR este următoarea: cu cât este mai dificil pentru client să proceseze, cu atât metoda funcționează mai rapid și mai eficient Cu alte cuvinte, dacă clientul reușește să-și distribuie „confortabil” atenția între diverși stimuli, atunci specialistul nu și-a încărcat memoria de lucru într-o măsură suficientă Unii terapeuți EMDR încearcă să elibereze stresul pacientului în timpul procesării De exemplu, ca răspuns la o plângere a unui client că este „greu pentru el și pentru imagine Recomandările se bazează pe materialele seminarului E de Jon, desfășurat la Moscova în perioada - octombrie păstrați, concentrați-vă pe senzații și păstrați fraza în minte și chiar urmăriți mâna”, specialistul poate încerca să „faciliteze” sarcina, sugerează să se concentreze doar pe imaginea situației traumatice și a mișcărilor mâinii O astfel de atitudine „blândă” față de pacient duce adesea doar la faptul că munca poate fi întârziată, iar disconfortul pe care specialistul încearcă să-l evite nu va dura decât mai mult în cele din urmă Prin urmare, încărcarea memoriei de lucru (până la anumite limite, când clientul este încă capabil să țină cont de materialul traumatic) în timpul desensibilizării dă cu adevărat rezultate bune În plus, tehnicile EMDR sunt și modalități eficiente de a depăși blocajul din reciclare, despre care vom discuta mai detaliat mai jos Domeniu de aplicare, eficacitate și contraindicații Similia similibus curantur proverb latin Exercițiile fizice oferă mai mult decât un bun cadou natural Protagoras Domeniul de aplicare și eficiența Multe domenii ale psihoterapiei au fost create ca metode de lucru cu o singură problemă; apoi, pe măsură ce au devenit eficiente și binecunoscute într-un domeniu atât de îngust de activitate, au început să acopere o gamă mai largă de tulburări Această cale a fost urmată de psihanalitică (care a început cu isterie), comportamentală (fobii), cognitivă (depresie) și o serie de alte modalități de terapie Metoda de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare nu face excepție După cum am scris mai devreme, pentru EMDH, punctul de plecare a fost tratamentul tulburării de stres posttraumatic (PTSD) Primele studii ale metodei au provocat nedumerire și chiar respingere în mediul profesional - s-a dovedit că mai mult de % dintre pacienți (în mare parte veterani din războiul din Vietnam și victime ale violului) prezintă o îmbunătățire semnificativă a stării lor (nu mai îndeplinesc criteriile pentru PTSD) ) după trei ședințe de EMDR de de minute (sursa: Shapiro F : Eficacitatea procedurii de desensibilizare a mișcării oculare în tratamentul amintirilor traumatice" Journal of Traumatic Stress, ) Scepticismul și rezistența față de metodă în rândul profesioniștilor au fost naturale: în primul rând, PTSD a fost considerat o „nucă dură”, munca cu care a fost departe de a fi întotdeauna ușoară și previzibilă; în al doilea rând, au fost efectuate prea puține studii pentru a vorbi despre o eficiență atât de mare a EMDR; în al treilea rând, ei, medici și psihologi clinici, au decis să „predea” psihoterapia de către un filolog, deși cu o educație psihologică Mai recent, au apărut alte studii cu concluzii mai echilibrate și mai puțin radicale: ( ) EMCG nu a fost evaluat ca fiind mai eficient decât alte modalități comportamentale (Acierno, R , Tremont, G , Last, C și Montgomery, D : Evaluarea tripartită a eficacității desensibilizării mișcării oculare la un pacient multifobic, Journal of Anxiety Disorders, ); ( ) o meta-analiză a de studii de terapie PTSD a constatat că EMDR este la fel de eficient ca și alte terapii comportamentale bazate pe expunere (Davidson R R , Parker K C /Desensibilizarea și reprocesarea mișcării oculare (EMDR): o meta-analiză Journal of Consulting şi Psihologie Clinică, ); ( ) o meta-analiză a studii ale EMDH, în care subiecții erau de pacienți - victime ale unor leziuni unice, a constatat o îmbunătățire semnificativă la - % dintre aceștia (Shapiro F : Eue movement desensitization and reprocessing, ) Cercetări mai recente indică, de asemenea, eficacitatea desensibilizării și procesării mișcărilor oculare în psihoterapia tulburării de stres post-traumatic [ , , , , , , ] Cu PTSD, totul este mai mult sau mai puțin clar Dar cum rămâne cu tratamentul altor boli mintale? Numeroase studii științifice de peste de ani au arătat că metoda de desensibilizare și procesare prin mișcările oculare este utilizată eficient în tratamentul unui număr de tulburări, a căror apariție este asociată cu traume psihice Acestea includ: • tulburări de anxietate: tulburare de panică, fobii, tulburare obsesiv-compulsivă etc [ , , , , ]; • depresie [ , , , , , ]; • dependențe [ , , ]; • comportament auto-vătămator [ , ]; • tulburări disociative [ , ]; • tulburări somatice [ , , , ]; • tulburări de alimentație [ , , ]; • disfuncţii sexuale [ , ]; • probleme în familie și tulburări la copii [ , , , , , ] Există, de asemenea, dovezi ale dezvoltării și implementării protocoalelor EMDR pentru tulburarea afectivă bipolară [ , ], tulburarea de personalitate borderline [ ] și chiar pentru psihoze [ , ] Astăzi, putem spune că metoda EMDH și-a „câștigat locul în soarele” psihoterapiei și este un model recunoscut de ajutorare a persoanelor care suferă de diverse boli psihice Contraindicatii Principalele contraindicații pentru utilizarea EMDR sunt legate de starea psihotică a clientului, epilepsie și probleme de vedere Să le luăm în considerare mai detaliat Starea psihotică este o contraindicație nu numai pentru aplicarea metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare, ci și pentru aproape toate modalitățile de psihoterapie Acest lucru nu este surprinzător, având în vedere modul în care reacțiile psihice în psihoză pot contrazice grosolan situația reală Astfel de pacienți nu pot percepe în mod adecvat lumea din jurul lor, iar comportamentul lor devine dezadaptativ În consecință, o interacțiune terapeutică semnificativă și intenționată cu ei pare nerealistă Lucrul cu un astfel de client devine posibil doar după ce starea psihotică a fost depășită Epilepsia este, de asemenea, adesea indicată ca una dintre contraindicațiile pentru utilizarea metodei de desensibilizare și procesare a mișcărilor oculare [ ] Shapiro subliniază că, la utilizarea metodei, un număr mare de astfel de pacienți au fost ajutați; totuși, ea cunoaște doar două cazuri de criză epileptică în timpul unei ședințe EMDR [ ] Ea crede că EPDH este destul de sigur de utilizat cu acești pacienți Experiența noastră susține acest punct de vedere, mai ales dacă pacientul ia medicamente antiepileptice Deci epilepsia poate fi considerată mai degrabă o contraindicație relativă decât o contraindicație absolută cu toate acestea „Clienții care suferă de epilepsie trebuie avertizați cu privire la posibilitatea unei crize epileptice înainte de a începe psihoterapia” [ ] Acest lucru este văzut ca un aspect etic important al lucrului cu epileptici, dar aici este important să se evite sugerarea unui atac clientului conform principiului unei profeții auto-împlinite Problemele de vedere sunt o contraindicație relativă, deoarece EMPG are metode de stimulare bilaterală care sunt alternative mișcărilor oculare Ele pot fi folosite dacă pacientul raportează disconfort în timpul lucrului în modul vizual A Zimmermann adaugă la aceste contraindicații următoarele : boli organice ale creierului și ale sistemului nervos central, slăbiciune a ego-ului, câștig secundar puternic, motivație scăzută pentru terapie și slăbiciune/epuizare fizică (incapacitate de a suporta stres emoțional și fizic intens) Profeția auto-împlinită este un concept propus de sociologul american Robert King Merton pentru acele predicții care „controlează” spontan comportamentul oamenilor și conduc la rezultatele așteptate (Meshcheryakov, Zinchenko, ) Pe baza materialelor seminarului de A Zimmermann, desfășurat la Moscova în perioada - martie Procesul psihoterapeutic Libertatea este ceea ce faci cu ceea ce ți se face Jean-Paul Sartre Suferința umană poate fi într-adevăr transformată Francine Shapiro Procesul psihoterapeutic în EMCP constă din opt etape succesive (faze) combinate într-un protocol standard: istoricul clientului și planificarea psihoterapiei, pregătire, țintire, desensibilizare, instalare, scanare corporală, finalizare și reevaluare Să le luăm în considerare mai detaliat ETAPA : POVESTEA CLIENTULUI SI PLANIFICAREA PSIHOTERAPIEI (istoria clientului) Scopul acestei faze este de a explora istoria și istoria vieții clientului pentru a identifica evenimentele traumatice care susțin problema F Shapiro subliniază că este, de asemenea, necesar să se determine factorii actuali care stimulează materialul disfuncțional, precum și tipurile de comportament și relații pozitive necesare în viitor [ ] În această fază, sunt identificate unul sau mai multe evenimente traumatice, iar întregul proces de terapie în ansamblu este planificat pentru lucrări ulterioare pe baza datelor obținute ETAPA : PREGĂTIREA Scopul acestei faze este de a explica clientului esența metodei de desensibilizare și procesare a mișcării oculare V A Domoratsky sugerează următoarele cuvinte pentru aceasta: „După o traumă psihică, toate informațiile despre aceasta sunt blocate în structurile neuronale ale creierului și pot fi stocate pentru o lungă perioadă de timp într-un mod neschimbat (conservat) forma, inclusiv amintiri vizuale vii ale întregii imagini a evenimentului traumatic, precum și sunetele, gândurile și sentimentele care erau disponibile în acel moment Mișcările oculare pe care le folosim în EMDR ne permit să deblocăm această parte a creierului și să procesăm informații traumatice Conform datelor moderne, un proces similar are loc în faza somnului REM, în timpul căreia vedem vise, iar mișcările spontane ale ochilor care apar în timpul acestui proces ajută la procesarea materialului inconștient Este important să rețineți că propriul creier inițiază procesul de vindecare, care este declanșat de mișcările ochilor, și veți putea controla acest proces în timpul sesiunii” [ ] Clientului i se spune apoi că aceste amintiri blocate din creier trebuie procesate astfel încât să nu-l mai deranjeze ETAPA : DEFINIȚIE RESPECTIVE, EVALUARE Scopul acestei faze este de a determina obiectul (subiectul) de influență pentru desensibilizarea ulterioară După identificarea unei amintiri traumatice, trebuie parcurși următorii pași [ ]: Selectarea unei imagini („imagine”, imagine), cea mai tipică pentru situația psihotraumatică descrisă™ Clientului i se spune următoarele: „Tocmai mi-ai spus cum este reprezentat acest eveniment în mintea ta Acum te voi întreba asta: în acest moment, dacă te uiți la el aici și acum, care este cea mai tulburătoare imagine asociată cu această amintire? Privește-l și dacă este un film, oprește-l ca să devină un tablou Ne interesează cel mai mult poza cu tine Nu este vorba despre ceea ce ai găsit cel mai deranjant la momentul respectiv, ci despre ceea ce te deranjează acum ” Y Uneori, clientul nu-și poate aminti o singură imagine asociată cu o situație psiho-traumatică, care este, aparent, rezultatul activității protectoare a mecanismelor de protecție În acest caz, vă puteți concentra în continuare pe sunete sau senzații Este curios că în procesul de procesare a acestor imagini „uitate” vor apărea mai devreme sau mai târziu în conștiință, deoarece nu sunt pierdute deloc, ci doar forțate în zonele inconștiente ale psihicului Selectarea unei reprezentări negative adecvate de sine (cogniție negativă), Shapiro scrie: „Clientul selectează reprezentări negative care exprimă un concept de sine disfuncțional sau dezadaptativ legat de participarea sa la evenimentul traumatic; aceste convingeri negative sunt de fapt verbalizări ale emoțiilor tulburătoare și includ afirmații precum „Sunt o persoană inutilă”; „Nu sunt demn de respect”; „Nu sunt demn de iubire”; „Sunt spurcat”; „Sunt rău” [ ] Clientului i se spune: „Ce cuvinte descriu cel mai bine credința ta negativă despre tine în legătură cu această imagine?” Selectarea unei auto-reprezentări pozitive adecvate (cogniție pozitivă) Determinarea credinței pe care pacientul ar dori să o aibă despre sine De exemplu: „Ma descurc”; „Mă controlez”; „Merit dragoste”; „Sunt bine așa cum sunt”; „Pot avea încredere în mine”, etc [ ] Clientului i se spune următoarele: „Când prezentați o imagine a acelui eveniment, ce ți-ar plăcea să crezi despre tine acum?” Evaluarea auto-reprezentării pozitive (validitatea cogniției, VOC) Apoi auto-reprezentarea pozitivă selectată trebuie evaluată pe o Scală de Corespondență Reprezentare (SSC) în puncte În acest caz, nivelul minim de încredere ar trebui să depășească două puncte Clientului i se spune: „Când prezentați o imagine a unui eveniment, cât de adevărate vi se par cuvintele [repetă imaginea de sine pozitivă] acum pe o scară de la la , unde înseamnă complet inconsecvent, iar este absolut adevăr?" Emoțiile și evaluarea lor (emoții) La acest pas, este necesar să se determine emoția pe care clientul o experimentează atunci când prezintă imaginea și să se evalueze gradul de severitate a acesteia În același timp, dacă clientului îi este greu să-și determine sentimentele, i se poate spune că există doar patru emoții de bază - bucurie, frică, furie și tristețe, iar toate celelalte (vinovăție, resentimente etc ) sunt doar derivatele lor Clientului i se spune următoarele: „Când prezentați imaginea acum și aceste cuvinte [repetați imaginea de sine negativă], ce emoție aveți?” Evaluarea severității anxietății (unități subiective de perturbare, SUD), Atunci când răspunde, atunci folosește scala unităților subiective de anxietate (SCEB) Pacientului i se spune: „Pe o scară de la la , unde înseamnă nu anxietate, iar este cea mai mare anxietate pe care ți-o poți imagina, cât de tulburătoare este imaginea evenimentului acum? Identificarea senzațiilor din corp (localizarea senzației corporale) Clientul își găsește un loc în corp unde se concentrează senzațiile fizice, intensificându-se atunci când se concentrează asupra memoriei evenimentului traumatic: „Unde simți anxietatea în corpul tău?” ETAPA : DESENSIBILIZARE Scopul acestei faze este procesarea materialului psiho-traumatic blocat în rețelele neuronale ale creierului clientului Procedura în sine constă dintr-un număr de pași: Pacientul trebuie să se concentreze asupra imaginii („imagine”) a situației traumatice și a senzațiilor incomode care apar în corp, precum și să păstreze o imagine de sine negativă în minte Toate aceste elemente au fost determinate în etape În continuare, începe procesul de combinare a elementelor de mai sus cu stimularea bilaterală Stimularea, pe lângă mișcările oculare , poate fi în modalități kinestezice (bătând pe dosul mâinilor sau umerilor) sau auditive (scărcând degetele lângă urechi) În cazul utilizării tipului vizual de procesare, este necesar ca clientul să-și concentreze privirea asupra degetelor arătător și mijlociu îndoite ale terapeutului și să le urmărească fără a privi în altă parte De asemenea, specialistul trebuie să-și țină mâna la o distanță de aproximativ cm de fața pacientului și să facă mișcări cu ea la o viteză maximă care să nu provoace disconfort destinatarului O serie (set) constă de obicei din de perechi de mișcări (acolo și înapoi - o pereche), deși sunt permise atât mai puține cât și mai multe dintre ele După încheierea fiecărui set de stimulare bilaterală, pacientul este rugat să raporteze dacă ceva s-a schimbat în imaginea memoriei, reprezentărilor, emoțiilor și senzațiilor corporale Seria de stimulare bilaterală se repetă până când experiența tulburătoare este complet ușurată Mișcările ochilor pot fi, de asemenea, foarte diverse: pe orizontală, pe verticală, pe diagonală, în cercuri sau în opt munca, evaluandu-se periodic nivelul de anxietate emotionala conform SCEB ( - puncte) Dacă pacientul aflat în proces de desensibilizare are în mod spontan asocieri asociate cu un eveniment traumatic, atunci acestea trebuie, de asemenea, procesate și apoi revenite la subiectul principal de influență Desensibilizarea se consideră finalizată atunci când pacientul evaluează cu cel mult - puncte nivelul disconfortului emoțional asociat situației în curs de procesare conform SCEB Pe lângă scăderea nivelului experiențelor, de regulă, există și o transformare a imaginii, dispariția senzațiilor neplăcute din corp și dezactivarea imaginii negative de sine ETAPA : INSTALARE Scopul acestei etape este de a stabili o imagine de sine pozitivă, care a fost determinată în faza , sau de a selecta una nouă mai potrivită O schimbare a percepției nu este ceva ciudat sau neobișnuit: după procesarea unui eveniment traumatic și dezactivarea unei imagini negative de sine, se schimbă viziunea asupra a ceea ce s-a întâmplat și asupra propriei persoane și, uneori, într-un mod foarte radical și dramatic Instalarea include următorii pași [ ]: Clientului i se pune mai întâi întrebarea: „Cuvintele [terapeutul dă o prezentare pozitivă de sine] sunt încă adecvate sau simțiți că o altă afirmație pozitivă este mai potrivită?” De regulă, după faza de desensibilizare, clientul începe să se perceapă pe sine și situația traumatizantă într-un mod diferit, motiv pentru care decide să schimbe fraza aleasă anterior Următoarea întrebare este: „Gândește-te la evenimentul traumatic și la aceste cuvinte [terapeutul repetă încă o dată imaginea de sine pozitivă] În ce măsură ți se par adevărate, adevărate (sau „cât de mult sunt despre tine”)? Evaluați acest meci pe o scară de puncte, unde nu este deloc și este absolut adecvat Dacă este sub - puncte, atunci este necesar să alegeți o altă auto-reprezentare Apoi, clientului i se spune: „Țineți împreună imaginea evenimentului și imaginea pozitivă”, iar pentru el i se efectuează o serie de mișcări ale ochilor, iar mișcările din acesta pot să fie mai lentă și/sau diferită ca formă față de cele utilizate în desensibilizare („figura opt” sau cercuri în loc de mișcări orizontale etc ) După finalizarea acestei serii, pacientului i se pune următoarea întrebare: „Acum, cât de adevărate, pe un scor de la la , ți se par cuvintele imaginii pozitive când te gândești la evenimentul traumatizant?” Scopul acestei faze este de a „crește” nivelul de încredere în această cunoaștere pozitivă la puncte, deși în unele cazuri un scor de puncte este destul de acceptabil În urma instalării, clientul începe să evalueze vechea experiență într-un mod nou, asigurându-se că în prezent se poate comporta și simți diferit Există o transformare cognitivă, o schimbare în percepția pacientului asupra situației traumatice și asupra lui în ea ETAPA : SCANARE CORP Scopul acestei faze este de a testa rezultatele procesării amintirilor unui eveniment traumatic Pentru a face acest lucru, este necesar să verificați dacă în corpul clientului rămâne vreun disconfort Pacientului i se cere să identifice orice tensiune reziduală care se manifestă în corp: „Au mai rămas senzații negative în corp când vă amintiți această situație traumatizantă?” Orice tensiune reziduală sau disconfort corporal este procesată prin serii suplimentare de mișcări ale ochilor până când acestea sunt eliminate [ ] Etapa : Închidere Scopul acestei faze este fie ( ) oprirea temporară a procesării până la următoarea întâlnire („parcare”) dacă disconfortul emoțional asociat situației traumatice continuă să se mențină la un nivel care depășește - pe SCEB, fie ( ) pentru a finaliza munca cu obiectul de influenţă selectat În primul caz, este necesar să folosim tehnici de suspendare a lucrărilor, despre care vom discuta în continuare; clientului ar trebui să i se spună, de asemenea, că procesarea ca proces natural va continua până la următoarea întâlnire de la sine, de exemplu, într-un vis, ceea ce va duce la o scădere suplimentară a severității sentimentelor pentru o întâlnire viitoare În al doilea caz, poate fi necesar să se avertizeze clientul că elementele individuale ale situației prelucrate (imagini, senzații etc ) se manifestă dinamic pentru o perioadă scurtă de timp și că acesta nu este un eșec în muncă, ci reprezintă un „nou echilibru” ETAPA : REEVALUARE Scopul acestei faze este de a testa cât de eficientă a fost reelaborarea care a avut loc la întâlnirea anterioară Prin urmare, este necesar să începeți orice sesiune cu o reevaluare dacă desensibilizarea a fost efectuată anterior Shapiro subliniază: „Terapeutul oferă clientului să revizuiască obiectivele reelaborate anterior și evaluează răspunsul acestora pentru a determina dacă clientul încă se confruntă cu efectele tratamentului Este necesar să întrebați cum se simte clientul cu privire la materialul care a fost ales anterior ca subiect de influență și, de asemenea, să studiați înregistrările din jurnalul clientului pentru a determina dacă acest lucru se reflectă în informațiile deja procesate și dacă este necesar să se utilizeze ea din nou ca ţintă sau ar trebui să fie aleasă o nouă ţintă Psihoterapeutul poate decide să vizeze material nou, dar acest lucru ar trebui făcut numai după ce a avut loc integrarea completă a leziunilor tratate anterior” [ ] Astfel, continuarea lucrărilor este posibilă numai atunci când prelucrarea anterioară este finalizată Trebuie evitate încercările de a încălca această regulă, altfel efectul aplicării metodei de desensibilizare și prelucrare a ochilor nu va fi persistent Aproape toate protocoalele clinice din cadrul metodei EMDH se bazează pe procesul psihoterapeutic descris și pot diferi de acesta doar în detalii PARTEA II ASPECTE PRACTICE ALE APLICĂRII Tehnici de resurse Nu încetezi să cauți puterea și încrederea în afară, dar ar trebui să te uiți în interiorul tău Ei au fost mereu acolo Sigmund Freud Dacă ai de ce să trăiești, poți îndura aproape orice fel Friedrich Nietzsche Conceptul de resursă în psihologie și psihoterapie Pilotul sovietic, Erou al Uniunii Sovietice Alexei Petrovici Maresyev ( - ) a intrat în istorie nu doar ca un om care a învins moartea, ci și ca un om care a putut să continue lupta fără ambele picioare În aprilie , a fost doborât într-o luptă aeriană în apropierea orașului Demyansk și timp de optsprezece zile (!), fiind grav rănit, s-a târât prin păduri acoperite de zăpadă și mlaștini până la ale lui În mod miraculos, pilotul, care era pe moarte, a fost salvat, dar din cauza cangrenei care se dezvoltase ca urmare a degerăturilor, ambele picioare din zona tibiei au fost amputate Maresyev a dat dovadă de o voință uimitoare, după un tratament și o reabilitare destul de lungă, a reușit să învețe să zboare pe proteze și a obținut restaurarea în serviciul armatei În total, în anii de război, a făcut de ieşiri şi a doborât avioane germane - înainte de a fi rănit şi după Isprava pilotului este descrisă în lucrarea lui B N Polevoy „Povestea unui bărbat adevărat” Exemplul lui A P Maresyev este o ilustrare excelentă a unui astfel de concept ca „resursă psihologică” Intuitiv, psihoterapeutul, și chiar o persoană obișnuită, înțelege în general corect sensul Ilustrație pentru „Povestea unui bărbat adevărat” de B N Polevoy această frază Definiția academică a unei resurse psihologice este dată de N E Vodopyanova: „Sunt variabile interne și externe care contribuie la stabilitatea psihologică în situații stresante; acestea sunt constructe emoționale, motivațional-voliționale, cognitive și comportamentale pe care o persoană le actualizează pentru a se adapta la situații de muncă și de viață stresante/stresante, acestea sunt mijloacele (instrumentele) folosite de el pentru a transforma interacțiunea cu o situație stresantă” [ ] Există diferite tipuri de resurse În special, resursele personale includ puterea I-end, respectul de sine, stima de sine, un sentiment de valoare de sine, „suficiența de sine”; atitudine de viață activă; gândire pozitivă și rațională; calități emoțional-volitive; resurse de informații și instrumente Resursele includ, de asemenea, concepte mai abstracte precum „energie” și „forță” A Zimmermann distinge următoarele tipuri de resurse în funcție de sursa lor : • Resurse în general (în opinia noastră, ar trebui să fie numite „personale”): curaj, speranță, încredere, încredere, îngrijire de sine, optimism, spiritualitate, creativitate • Resurse existențiale: sensul vieții, valori, experiență de viață pozitivă • Resurse externe: familie, prieteni, colegi, psihoterapeut și psihoterapie, grup de autoajutorare, grădiniță, școală • Resurse corporale: ancore pozitive, sentimente puternice • Resurse de realizare: educație, profesie, sport Majoritatea experților sunt de acord că unele resurse pot fi „cheltuite” în procesul de contracarare a diferiților factori adversi Cel mai indicativ aici este scăderea numărului de resurse de coping în încercarea unui individ de a face față impactului factorului de stres De regulă, o cantitate suficientă de resurse permite unei persoane să funcționeze la un nivel destul de acceptabil; epuizarea lor duce la faptul că factorii adversi încep să provoace prejudicii mai pronunțate sănătății mentale și fizice a individului Un exemplu de astfel de efect dăunător ar fi starea unui pacient care suferă de o tulburare de stres sau depresie Clientul apelează adesea la un specialist într-o stare deja proastă, epuizată de resurse De regulă, acest lucru se datorează faptului că are Pe baza materialelor seminarului de A Zimmermann, desfășurat la Moscova în perioada - martie Teoria copingului a fost propusă în de către psihologul american R Lazarus Coping este ceea ce face o persoană pentru a face față stresului Lazarus și Folkman au evidențiat strategiile de coping (de bază: „rezolvarea problemelor”, „căutarea sprijinului social”, „evitare”), comportamentul de coping (acțiuni directe menite să facă față stresului) și resursele de coping (de bază: conceptul de sine, locus of control, empatie, afiliere și resurse cognitive) (Kareasarsky, ) la un moment dat, există suficientă forță pentru a face față problemei Cu toate acestea, pe măsură ce numărul de resurse scade, forțele de adaptare devin din ce în ce mai puține și, în consecință, tulburarea devine mai pronunțată, ceea ce determină clientul să vină la noi În contextul terapiei EMDH, sunt utilizate diverse tehnici de resurse Utilizarea lor se datorează a trei motive principale În primul rând, o creștere a resurselor în sine duce la o atenuare a stării clientului, fie și doar pentru că are puterea de a face față problemei Acest fenomen este bine cunoscut celor care folosesc hipnoza („Călătorie într-un loc de resurse”, „Acompaniament într-o memorie plăcută”, „Vază de resurse”) și Programarea neurolingvistică („Cercuri de putere”, „Cercul de excelență”) tehnici de resurse Creșterea numărului de resurse nu numai că ameliorează starea clientului, dar îi dă și speranță pentru o vindecare, care este unul dintre cei mai importanți factori care influențează succesul în orice direcție a psihoterapiei În al doilea rând, utilizarea tehnicilor de resurse vă permite să „puneți paie” în situația de a lucra cu evenimente traumatice Din cauza lipsei de resurse, pacientul poate pur și simplu să nu aibă puterea de a face față impactului stresant în situația în curs de procesare, ceea ce poate duce la retraumatizare A avea o „insula de siguranță” sigură și calmă vă permite să vă asigurați în cazul în care emoțiile negative trăite de client sunt prea puternice În acest caz, o „retragere tactică” la un site de resurse va reduce semnificativ riscul de retraumatizare În cele din urmă, în al treilea rând, prezența unui spațiu mental sigur și calm îi va permite clientului să se teamă mai puțin de retraumatizare și, în consecință, îl va încuraja să se cufunde mai activ în amintirile negative Se știe că este natura umană să evite amintirile traumatice Acest lucru se face deoarece actualizarea lor duce la o creștere vizibilă a emoțiilor neplăcute, cum ar fi frica, tristețea sau furia Temându-se de o coliziune cu cele de mai sus, individul poate refuza inconștient să fie cufundat în memorie, care cel mai adesea se manifestă în diverse dificultăți de reamintire; în astfel de cazuri, clienții pot spune că „aproape că nu-și amintesc” evenimentul traumatic, „au uitat detaliile lui”, etc Pacientul, desigur, poate fi înțeles - el, „fiind ars în lapte, suflă în apă” Pe baza acestei logici, crearea unui mental sigur spațiul permite clientului să nu se teamă de emoții negative puternice și să se scufunde mai bine în amintiri traumatice, ceea ce este necesar pentru utilizarea eficientă a metodei de desensibilizare și procesare a mișcărilor oculare Utilizare tehnicieni de resurse în DDG După cum am menționat mai devreme, resursa și tehnicile care o completează sunt adesea folosite în psihoterapie În această carte, ne vom uita la următoarele tehnici de resurse: Safe (Quiet) Place, Inner Quiet Place, Four Elements, Fear Container și Resource Amplification Loc sigur (calm) Această tehnică a fost în esență împrumutată de la hipnoza clinică [ , , ] Dacă clientul nu are nevoie de calm și securitate, ci de alte resurse (de exemplu, un sentiment de control sau curaj), atunci este necesar să se „ajusteze” implementarea acestei tehnici la el Să o considerăm mai detaliat [ ] Imagine Mai întâi trebuie să găsiți imaginea (imaginea) locului de resurse necesar: • „Aș vrea să te gândești la un loc, real sau imaginat, în care te simți calm sau în siguranță Poate fi, de exemplu, o plajă sau un loc la munte Deci, ce ar putea fi acest loc? Emoții și senzații Acum este necesar să scufundați clientul într-un loc de resurse utilizând criteriul VAK : Protocol original: M Luber Protocolul Loc sigur/calm; i-am făcut câteva modificări criterii HAC - în programarea neurolingvistică, acesta este un ansamblu de caracteristici vizuale (luminozitate, culoare, contrast etc ), auditive (intensitate, tonalitate etc ) și kinestezice (elasticitate, rugozitate etc ) ale obiectelor sau stărilor • „Când te gândești la acest loc sigur (calm), fii atent la ceea ce vezi, auzi și simți Spune-mi mai multe despre toate acestea ” Câştig Următorul pas este legat de imersiunea suplimentară a clientului în acest loc de resurse prin întărirea componentei senzoriale a experienței experimentate: • „Concentrează-te pe locul tău sigur (sau liniștit), pe priveliștile, sunetele, mirosurile și senzațiile sale care apar în corpul tău din a fi acolo Spune-mi mai multe despre ce ți se întâmplă acum ” Stimulare bilaterală Acum este necesar să se efectueze stimularea bilaterală pentru a începe procesul de alocare a resurselor: • „Deci imaginați-vă acest loc Concentrează-te pe senzațiile plăcute din corp și permite-ți să te bucuri de ele și să urmărești mișcările degetelor mele Urmează până la seturi de stimulare bilaterală (puteți folosi orice tip de stimulare, totuși, din experiența noastră, starea de transă folosită în acest caz este mai ușor de indus și menținut datorită influenței kinestezice cu ochii închiși) După încheierea fiecărui ciclu, trebuie să-l întrebi pe client „cum te simți?” În cazul în care clientul raportează experiențe pozitive, stimularea continuă pentru a crește emoțiile și senzațiile pozitive cuvânt resursă În continuare, ar trebui să aduceți componenta cognitivă la lucru: • „Există vreun cuvânt sau expresie care ar descrie locul tău sigur (calm)? Ce ar putea fi? Când clientul numește acest cuvânt sau expresie, i se spune următoarele: • „Gândește-te la [terapeutul menționează un cuvânt sau o expresie resursă] și observă senzațiile plăcute care apar atunci când te gândești la acel cuvânt Acum concentrează-te asupra acestor senzații și asupra cuvântului resursă și urmărește mișcarea mâinii mele ” În continuare, trebuie să efectuați de la până la seturi de stimulare bilaterală (puteți folosi orice tip de stimulare) După sfârșitul fiecărei serii, trebuie să întrebați clientul „cum vă simțiți?” În cazul în care clientul raportează experiențe pozitive, stimularea continuă pentru a crește emoțiile și senzațiile pozitive Resursează-te Acum este necesar să înțelegem în ce măsură cuvântul resursă în sine provoacă starea necesară, adică în ce măsură a devenit o ancoră : • „Acum am să vă cer să spuneți [terapeutul spune un cuvânt sau o expresie resursă] și să fiți atenți la senzațiile care apar Descrie-le mie ” Verificarea locației resurselor Apoi, trebuie să verificați cum locul de resurse rezultat este cu adevărat plin de resurse Clientului i se spune: • „Acum imaginați-vă ceva care provoacă anxietate minoră și descrieți cum se simte această anxietate în organism ” Când clientul a finalizat această sarcină, terapeutul continuă: • „Genial, acum imaginați-vă un loc sigur (sau liniștit) și raportați orice modificări în corpul dumneavoastră ” În continuare, ar trebui efectuate mai multe seturi de stimulare bilaterală până când clientul experimentează trecerea de la anxietate la calm de mai multe ori folosind locul resursă și astfel consolidează această nouă experiență Utilizarea independentă a unui loc de resurse pentru a nivela anxietatea Acum că clientul a avut o experiență nouă și pozitivă de gestionare a anxietății cu ajutorul unui loc de resurse sub îndrumarea unui terapeut, este necesar ca acesta să învețe să o facă singur Pentru aceasta, pacientului i se spune: În programarea neuro-lingvistică, conceptul de „ancoră” înseamnă un anumit stimul care provoacă un anumit comportament sau stare Această tehnică se bazează pe principiul comportamental al stimulului-răspuns (SR) Ancorarea este folosită în multe tehnici NLP care implică inducerea unei stări dorite, cum ar fi încrederea în sine sau calmul • „Acum aș vrea să te gândești la un alt eveniment, de asemenea, nu foarte deranjant, și apoi să te transferi într-un loc sigur (calm), acordând în același timp o atenție deosebită schimbărilor din corpul tău după acest transfer ” Practică independentă Orice tehnică dă un rezultat bun atunci când se practică nu doar în cabinetul specialistului, ci și în afara acestuia Clientului i se dau urmatoarele teme: • „Aș dori să exersați folosirea unui loc sigur de astăzi până la următoarea noastră întâlnire în situații în care vă simțiți puțin anxios Fiți atenți la modul în care o faceți și vom discuta despre asta la întâlnire Aveti vreo intrebare?" Loc interior sigur Această tehnică este o transă a resurselor Îl folosim adesea în combinație cu ancorarea De fapt, ea constă din trei părți: transă inducție-imersie [ ], ancorare-verificare [ ] și completare Să luăm în considerare aceste părți separat Îndrumare și imersiune în transa resurselor Ca și în cazul altor transe, folosind această tehnică ar trebui să vorbim puțin mai încet decât de obicei, permițând clientului să relaționeze ceea ce a fost spus cu experiența sa senzorială Textul trans ar putea arăta astfel: • „O să-ți cer să mergi într-un loc Care poate fi pe pământ, dar nu trebuie să fie Poate exista și în afara ei Lasă-ți gândurile și imaginile despre un loc plăcut și sigur să-ți ajungă în conștiință Lasă-ți să fie locul tău, lasă-l să conțină ceea ce crezi de cuviință Îl poți umple cu orice articole vrei Te-aș sfătui să nu invit în acest loc Protocol original: L Reddemann Locul interior sigur; i-am făcut câteva modificări oameni va fi mai bine dacă există o parte din voi în acest loc care știe să-i pese să numim această parte „ajutor interior” dacă nu doriți ca el să fie prezent în acest loc de resurse , atunci nimic groaznic, să fie așa; „ajutor interior” și așa cu tine mereu, tot timpul are grijă de tine și te înconjoară cu bunătate iubitoare poți apela la ajutorul lui oricând vrei • Apelează la simțurile tale și verifică cât de bine te simți în acest loc În primul rând, asigură-te că ceea ce vezi este cu adevărat plăcut ochilor tăi Dacă există ceva care nu-ți place, atunci schimbă-l • În al doilea rând, asigurați-vă că ceea ce auziți este cu adevărat plăcut pentru urechi Dacă există ceva care nu vă place, atunci schimbați-l pentru a auzi doar plăcut • Acum despre temperatura din acest loc Îți place? Daca nu, atunci schimba-l • Schimbați poziția corpului într-un mod care să vă simțiți bine • Mirosurile pe care le miroși în acest loc - sunt suficient de plăcute? De asemenea, le puteți schimba pentru mai mult confort • Dacă este ceva ce nu am spus, atunci schimbă-l în așa fel încât totul în acest loc să devină frumos” Ancorarea Ancorarea este opțională în această tehnică, dar poate fi folosită pentru a crește eficacitatea acesteia După ce clientul se scufundă într-o stare de transă, este necesar să-l ancorați Acest lucru poate fi realizat în două moduri În primul caz, ancora este plasată chiar de specialist [ ] Pentru a face acest lucru, remarcându-vă că pacientul a atins vârful stării de resurse, ancorați aceste senzații de resurse în mod kinestezic (prin apăsarea degetelor pe anumite părți ale corpului), auditiv Utilizarea ancorelor este un bun plus pentru aproape orice tehnică de resurse, inclusiv cele descrise în această carte (prin orice sunet, de exemplu, pocnitul degetelor) sau vizual (prin orice semn, de exemplu, prin ridicarea degetului mare) Apoi, trebuie să verificați ancora Dirijați atenția pacientului către ceva neutru pentru a elimina senzațiile care au fost ancorate Apoi redați ancora și calibrați dacă apare starea ancorată Dacă apare, ancora este setată Dacă nu, repetați procedura În al doilea caz, ancora este plasată chiar de client [ ] Clientului i se spune că atunci când se află în vârful senzațiilor plăcute în stare de transă, trebuie să facă o ancorare independentă, și de preferință kinestezică Pentru a face acest lucru, apăsați scurt pe orice punct al corpului După aceea, el este din nou cufundat în transă, într-o formă prescurtată folosind textul descris mai sus Clientul se ancorează, după care este necesar să-i distragi atenția către un stimul neutru, de exemplu, să vorbească despre ceva de puțină importanță Acum trebuie să verificați ancora: faceți clic pe locul de pe corpul pe care a fost instalată Dacă apare starea pozitivă necesară, atunci tehnica se termină Dacă nu există un rezultat așteptat, atunci este necesar să repetați ancorarea din nou Care dintre cele două opțiuni de ancorare este mai bună? Depinde întotdeauna de client și de contextul terapeutic Totuși, trebuie reținut că, în primul caz, specialistul trebuie să aibă abilități bune de calibrare , iar în al doilea caz, clientul s-ar putea să nu pătrundă suficient de adânc în transă de teama să nu piardă controlul asupra situației (la urma urmei, el trebuie să se ancora) În orice caz, ar trebui să treceți la finalizarea tehnicii numai după ce ancora de resurse a fost stabilită Completare După ce a pus ancora, clientul este rugat să se reorienteze complet, folosind un ritm de vorbire mai plin de viață: • „Pentru a finaliza acest exercițiu, vă voi cere să vă întoarceți în această cameră, simțindu-vă corpul și podeaua sub picioare Spune-mi cum te simți acum ” c Calibrare - ajustare la starea unei persoane și la operațiile sale interne pentru procesarea informațiilor senzoriale pe baza observației preliminare a semnalelor externe non-verbale (Hall, Bodenhamer, ) Patru elemente Această tehnică se bazează pe ideea a patru elemente care alcătuiesc tot ceea ce există Legătura dintre om și cele patru elemente poate fi urmărită de câteva zeci de mii de ani și se întoarce la arhaismul șaman al trecutului [ ] Reprezentanții diferitelor școli filozofice ale Greciei antice au încercat să găsească elementul primar din care am luat naștere noi și tot ceea ce ne înconjoară Thales din Miletus credea că apa este substanța principală și orice altceva este generat de ea, el a susținut, de asemenea, că Pământul se sprijină pe apă Anaximenes, tot din orașul ionic Milet, spunea că substanța de bază era aerul; sufletul este format din aer, focul este și aer rarefiat, care, condensându-se, devine mai întâi apă, apoi, în procesul de condensare continuă, pământ și în final piatră Heraclit considera focul ca element primar; totul, ca o flacără într-un foc, se naște din moartea cuiva În cele din urmă, Empedocle a început să considere focul, pământul, apa și aerul drept patru elemente (deși cuvântul „element”, precum și „element”, nu a fost folosit de el) Fiecare dintre elemente era etern, dar ele puteau fi amestecate în proporții diferite și astfel dau naștere la substanțele complexe schimbătoare care se găsesc în lume [ ] Unii specialiști ai orientării transpersonale, de exemplu, profesorul V V Kozlov, asociază trăsăturile celor patru elemente cu fiziologia și psihologia umană [ ] Deci, elementul pământ este asociat cu senzația întregului corp, corpul ca atare cu greutatea, densitatea, forma sa Elementul aer are de-a face cu respirația, fluxul de aer prin corp Elementul de apă este asociat cu fluxul de sânge și alte fluide în interiorul corpului (simțit sau imaginat), precum și cu fluiditatea senzațiilor subtile ale corpului Elementul foc este asociat cu ritmurile interne - bătăile inimii, pulsația sângelui Tehnica Patru Elemente include șase etape principale: introducere, activare a conexiunii dintre client și cele patru elemente pe rând și finalizare Să luăm în considerare aceste etape mai detaliat Introducere Pentru început, clientul trebuie să explice de ce este necesar să se folosească această tehnică Ei ii spun: Protocol original: E Shapiro Exercițiu cu patru elemente pentru managementul stresului; i-am făcut câteva modificări • „Bine, să facem exercițiul „Cele patru elemente” Datorită acestuia, poți învăța să faci față mai ușor stresului cotidian Aplicând-o, vei putea observa cum se va schimba calitatea vieții tale, cum te părăsește stresul acumulat în timpul zilei Ești interesat să înveți cum să-ți gestionezi stresul? După ce clientul este de acord să efectueze exercițiul, i se spune următoarele: • „Mai întâi avem nevoie de un memento pe care îl puteți folosi Am unul pentru tine [terapeutul dă clientului un articol ~ o brățară, o monedă sau altceva care va avea legătură cu securitatea legată de specialist și cabinetul lui] Sau îți pot oferi acest autocolant colorat pentru a-l pune pe telefonul mobil, dacă preferi Ce vei alege? În continuare, trebuie să evaluați nivelul de stres: • (Să folosim o scară de puncte pentru a vă evalua nivelul de stres, unde înseamnă că nu există stres deloc, iar este cel mai înalt nivel posibil Cât de mult vă simțiți acum? Această parte a tehnicii se încheie cu o scurtă descriere a ceea ce se va întâmpla în continuare: • „Acest exercițiu reprezintă patru activități scurte, calmante Implica contactul secvential cu cele patru elemente - Pamant, Aer, Apa si Foc, calatorind prin corpul vostru de la picioare la stomac si piept, si apoi de la gat si gura la cap Să începem " Pământ: împământare și siguranță Prima acțiune din acest exercițiu este legată de elementele Pământului: • „Primul element este Pământul Legat de acesta este ideea prezenței noastre în prezent în siguranță De asemenea, aceasta Cuvântul „element” poate provoca asocieri nedorite la un client anxios legate de anxietate și pierderea controlului În acest caz, este mai bine să numiți acest exercițiu „Patru Elemente” În originalul englez, „împământare” arată ca „împământare” Se poate spune că terapeuții vorbitori de limbă rusă de orientări corporale și transpersonale sunt norocoși cu acest concept Dar cum se traduce, de exemplu, „faing” - „leching” sau „mording”? elementul este asociat cu încrederea, nu fără motiv în rusă există o expresie „stai ferm pe picioare” Așezați ambele picioare pe podea, simțiți podeaua sub picioare Simțiți cum acest fotoliu (scaun, canapea) oferă suport corpului dumneavoastră Simțiți-vă încrezător și sprijinit Acum fiți atenți la ceea ce este în afara corpului vostru Uită-te în jur și spune-mi trei lucruri pe care le vezi ” Apoi, clientul este rugat să descrie ceea ce vede și simte: • „Spune-mi despre sentimentele tale” • „Spune-mi despre mirosurile pe care le miroși” • „Spune-mi ce auzi” Aer: putere și echilibru A doua acțiune din acest exercițiu este legată de elementul Aer: • „Aerul este asociat cu un sentiment de forță și echilibru Anxietatea crește atunci când există o lipsă de oxigen Este posibil să observați că dacă vă observați respirația și respirați profund, acest lucru va duce la o scădere a nivelului de anxietate Continuați să vă simțiți în siguranță cu picioarele pe podea Acum faceți trei sau patru inspirații și expirări mai adânci și mai lente Respirați și expirați, concentrându-vă pe senzațiile din stomac și piept Imaginați-vă că cu fiecare expirație expirați stres și anxietate și inhalați pace și încredere Apa: calm si relaxare A treia acțiune din acest exercițiu este legată de elementul Apă: • „Cu ajutorul elementului de Apă, putem trece într-o stare de relaxare și calm Observați dacă aveți salivă în gură Ai observat că atunci când ești stresat sau anxios, gura se usucă? Acest lucru se datorează faptului că una dintre reacțiile organismului la stres este „oprirea” temporară a sistemului digestiv Sistemul nervos simpatic este responsabil pentru acest proces Când, în cele din urmă, saliva începe să curgă, acest lucru indică faptul că sistemul digestiv sau parasimpatic sistemul nervos este activat din nou, care, la rândul său, începe procesul de relaxare Așa se explică faptul că oamenii după o experiență dificilă vor să bea ceai sau apă sau să mestece gumă • Unii oameni consideră că este util să-și imagineze că au o felie de lămâie sau altceva în gură care provoacă curgerea salivei Când va apărea, va fi un semnal că ești în control complet asupra gândurilor și corpului tău • Așadar, simțindu-vă în siguranță, simțind podeaua sub picioare și respirație profundă ritmică, permiteți atenției dumneavoastră să se concentreze asupra producției de salivă Înainte de a trece la al patrulea element, practicantul trebuie să aleagă ce să facă în continuare: să exerseze obținerea de resurse din primele trei elemente sau să procedeze la crearea unui loc sigur după ce clientul a luat contact cu elementul Apă Dacă alegeți a doua opțiune, atunci trebuie să efectuați o serie de acțiuni Clientului i se spune: • „Continuați să vă simțiți în siguranță, simțind podeaua sub picioare și respirați adânc ritmic; simți-te calm și încrezător pe măsură ce se produce mai multă salivă în gură Unde în corpul tău simți toate acestea? E frumos, nu?" În continuare, este necesar să se efectueze un set de stimulare bilaterală (mai scurtă și mai lentă decât de obicei), concentrând atenția clientului asupra senzațiilor de resurse din organism Următorul pas este legat de ancorarea stării resursei cu ajutorul unei brățări pre-preparate (monedă sau alt „talisman”): • „Acum atingeți-vă brățara și începeți să vă gândiți la elementul Pământ, apoi Aer și apoi Apa S-a întâmplat?" După ce primește confirmarea de la client, i se spune: • „Excelent, continuați treaba bună pentru a intra în contact cu elementele Pământului, Aerului și Apei” În continuare, specialistul efectuează set de stimulare bilaterală Următorul pas este să măsori nivelul actual de stres și să dai clientului teme pentru acasă: • „Să vă evaluăm din nou nivelul de stres pe o scară de puncte, unde înseamnă că nu există stres, iar este cel mai înalt nivel posibil Câte puncte simți acum? După ce clientul raportează nivelul actual de stres, care ar trebui să fie mai mic decât cel anterior, i se spune: • „Scopul nostru principal în acest moment este să vă învățăm să vă reduceți nivelul de stres cu cel puțin - puncte Dacă credeți că acest exercițiu v-a fost util, atunci îl puteți repeta Este recomandat sa o exersezi de cel putin ori pe zi in primele doua saptamani in situatiile in care simti foarte mult stres În plus, este foarte util să folosiți aceste trei elemente chiar și în situațiile în care nivelul de stres nu este atât de mare; acest lucru vă va permite să aplicați tehnica mai eficient Aveti vreo intrebare?" Al patrulea element poate fi „atașat” după al treilea sau, de preferință, în următoarea ședință după ce clientul a câștigat experiență cu primele trei Focul: luminând calea imaginației A patra și ultima acțiune este asociată cu elementul Foc: • „Focul este al patrulea element și în acest exercițiu este folosit pentru a lumina calea (calea) imaginației tale care duce la un loc sigur sau o altă resursă pozitivă pentru tine, aș vrea să te gândești la un loc real sau imaginar în care simți-te calm și în siguranță Poate fi, de exemplu, o plajă sau un loc la munte Deci, ce ar putea fi acest loc? Acum este necesar să cufundați clientul într-un loc de resurse utilizând criteriul VAK: • „Când te gândești la acest loc sigur (calm), fii atent la ceea ce vezi, auzi și simți Spune-mi mai multe despre toate acestea ” Următorul pas este legat de imersiunea suplimentară a clientului în acest loc de resurse prin întărirea componentei senzoriale a experienței experimentate: • „Concentrează-te pe locul tău sigur (sau liniștit), priveliștile, sunetele, mirosurile și senzațiile sale, agitație în corpul tău de a fi acolo Spune-mi mai multe despre ce ți se întâmplă acum ” Acum este necesar să se efectueze stimularea bilaterală: • „Deci imaginați-vă acest loc Concentrează-te pe senzațiile plăcute din corp și permite-ți să te bucuri de ele și să urmărești mișcările degetelor mele În continuare, trebuie să efectuați de la până la seturi de stimulare bilaterală După sfârșitul fiecărei serii, trebuie să întrebați clientul „cum vă simțiți?” În cazul în care clientul raportează experiențe pozitive, stimularea continuă pentru a crește emoțiile și senzațiile pozitive Acum, după ce clientul a creat un loc sigur pentru resurse, puteți continua să lucrați cu cele patru elemente: • „Acum că aveți un loc sigur, ne putem continua munca cu cele patru elemente Acum te poți simți protejat și împământat de Pământ; puterea și echilibrul conferite de aer; liniște și relaxare oferite de apă; imaginație luminată de Foc; vă puteți imagina și imaginea unui loc sigur Unde simți toate acestea în totalitate în corpul tău? Este plăcut? După ce se primește un răspuns pozitiv, clientul este rugat să se concentreze asupra acestor senzații plăcute din corp și să efectueze un set de stimulare bilaterală Următorul pas este să remediați starea resursei: • „Păstrați să vă simțiți protejați și întemeiați de Pământ; puterea și echilibrul conferite de aer; liniște și relaxare oferite de apă; imaginație luminată de Foc; de asemenea, vă puteți imagina o imagine a unui loc sigur unde vă puteți simți calm și în siguranță Simți totul? După ce primește confirmarea, terapeutul efectuează o altă serie de stimulare bilaterală și îi cere clientului să atingă brățara (sau alt „farmec” folosit anterior): • „Acum atingeți-vă brățara [monedă, autocolant etc ] și începeți să vă gândiți mai întâi la Pământ, apoi la Aer, apoi la Apă și, în sfârșit, la Foc Bun?" După ce primește confirmarea de la client, i se spune: • „Excelent, continuă în același spirit pentru a intra în contact cu elementele Pământului, Aerului, Apa și Focul” În continuare, specialistul efectuează set de stimulare bilaterală Următorul pas este să vă măsurați nivelul actual de stres: • „Să vă evaluăm din nou nivelul de stres pe o scară de puncte, unde înseamnă că nu există stres, iar este cel mai înalt nivel posibil Câte puncte simți acum? Completare Această tehnică se termină cu a da teme pentru acasă: • „Scopul principal al efectuării exercițiului Patru Elemente este de a vă învăța cum să vă reduceți nivelul de stres cu cel puțin - puncte Dacă credeți că acest exercițiu v-a fost util, atunci îl puteți repeta Este recomandat sa o exersezi de cel putin ori pe zi in primele doua saptamani in situatiile in care simti foarte mult stres În plus, este foarte util să folosiți aceste patru elemente chiar și în situațiile în care nivelul de stres nu este atât de mare; acest lucru vă va permite să aplicați tehnica mai eficient Aveti vreo intrebare?" Container de frică În unele cazuri, găsirea unui loc sigur sau liniștit cu clientul poate fi dificilă, inclusiv din cauza lipsei de experiență a clientului în securitate și siguranță, sau a dificultăților în utilizarea vizualizării În astfel de cazuri, crearea unui container care să țină materialul traumatic în timpul procesării și în intervalele dintre ședințe pare a fi justificată Să luăm în considerare acest proces mai detaliat Imagine Pentru început, clientului i se oferă însăși ideea de a crea un container: • „Imaginați-vă un recipient în care să vă puneți tot materialul traumatic, tot al vostru , în funcție de situație și de client, în locul cuvântului „container”, pot fi folosite concepte similare ca înțeles („seif”, „cutie”, „bancă”, „cutie”, etc ) amintiri negative Spune-mi cum ar putea fi ” Câştig Creșteți sentimentele clientului cu sugestii până când acesta simte senzații pozitive de la plasarea materialului său traumatic în recipient: • „Concentrează-te pe a pune materiale deranjante (amintiri) în recipientul tău Fiți atenți la senzațiile plăcute care însoțesc acest proces Spune-mi mai multe despre ce ți se întâmplă acum ” Stimulare bilaterală Acum, pentru a fixa ligamentul „senzație de imagine”, este necesar să se efectueze o stimulare bilaterală: • „Imaginați-vă acest container Concentrează-te pe senzațiile plăcute din corp și permite-ți să te bucuri de ele și să urmărești mișcările degetelor mele În continuare, trebuie să efectuați de la până la seturi de stimulare bilaterală După sfârșitul fiecărei serii, trebuie să întrebați clientul „cum vă simțiți?” În cazul în care clientul raportează experiențe pozitive, stimularea continuă pentru a crește emoțiile și senzațiile pozitive Utilizarea independentă a recipientului pentru a atenua anxietatea Acum că clientul a avut o nouă experiență pozitivă de a gestiona anxietatea cu ajutorul unui recipient sub îndrumarea unui terapeut, este necesar ca acesta să învețe să o facă singur Pentru aceasta, pacientului i se spune: • „Acum aș vrea să te gândești la un alt eveniment, de asemenea, nu foarte deranjant, și apoi să-l așezi într-un recipient, acordând o atenție deosebită modificărilor din corpul tău în timpul acestei mișcări ” Lăsați clientul să folosească containerul în acest fel fără ajutorul dvs Practică independentă Aproape orice tehnică dă un rezultat bun atunci când este practicată nu doar în cabinetul specialistului, ci și în afara acestuia Clientului i se dau urmatoarele teme: • „Aș dori să exersați folosirea recipientului de astăzi până la următoarea noastră întâlnire în situațiile în care trebuie să puneți ceva în recipient Fiți atenți la modul în care o faceți și vom discuta despre asta la întâlnire Aveti vreo intrebare?" Consolidarea resurselor Această tehnică mică și simplă, dar utilă, este deosebit de bună în situațiile în care clientul este copleșit de un eveniment traumatizant și nu se poate gândi la nimic altceva Într-un astfel de caz, concentrarea asupra lucrurilor și lucrurilor pozitive din viața lui îi poate permite să-și formeze o perspectivă mai pozitivă Odată ce clientul este într-o stare mai stabilă, protocolul standard DRTP poate fi aplicat clientului Imagine Cereți clientului să se gândească la ceva pozitiv: • „Te rog gândește-te la ceva bun în viața ta Imaginați-vă sub forma unei imagini, a unei imagini Câştig Amplifică verbal sentimentele clientului, apoi folosește stimularea bilaterală pentru a îmbunătăți experiența pozitivă: • „Concentrează-te pe acea imagine plăcută Fiți atenți la senzațiile plăcute care însoțesc acest proces Spune-mi mai multe despre ce ți se întâmplă acum ” Stimulare bilaterală Acum este necesar să se efectueze o stimulare bilaterală pentru consolidarea și consolidarea resurselor: • „Imaginați-vă această resursă și acordați atenție ceea ce experimentați Concentrează-te pe senzațiile plăcute din corp și permite-ți să te bucuri de ele și să urmărești mișcările degetelor mele Protocol original: R Kiessling stringerea resurselor; i-am făcut câteva modificări În continuare, trebuie să efectuați de la până la seturi de stimulare bilaterală După sfârșitul fiecărei serii, trebuie să întrebați clientul „cum vă simțiți?” În cazul în care clientul raportează experiențe pozitive, stimularea continuă pentru a crește emoțiile și senzațiile pozitive Adaugă cât de multe episoade pozitive de experiență este necesar Repetați primii trei pași ai acestei tehnici cu fiecare eveniment pozitiv, persoană, lucru și obiect similar încărcat cu resurse pentru client Dacă pacientul raportează brusc că are gânduri neplăcute, atunci redirecționează-i atenția către ultimele gânduri pozitive și continuă să se concentreze asupra lor Continuați acest proces de resurse până când clientul este gata să înceapă să lucreze cu materialul traumatic Acest lucru poate dura mai multe sesiuni Finalizarea procesării neterminate Mergând înainte, știi cum să te întorci, Alexander Suvorov Oprirea este, de asemenea, parte a călătoriei, Thomas Robert Dewar Deși metoda de desensibilizare și procesare a mișcărilor oculare aparține, fără îndoială, metodelor de psihoterapie pe termen scurt, nu toate experiențele traumatice pot fi rezolvate într-o singură ședință Acest lucru se datorează atât gravității și volumului materialului, cât și rezistenței subiective a pacientului la metoda în ansamblu Din această cauză, practica trebuie să poată finaliza prelucrarea neterminată sau, după cum se spune, „parca” clientul Shapiro subliniază că o serie de tehnici pot fi folosite pentru a „parca” [ ] Cele mai frecvente dintre acestea sunt ( ) actualizarea „Locului sigur”, ( ) utilizarea mișcărilor verticale ale ochilor în combinație cu expresia terapeutului „acum putem amâna acest lucru până la următoarea ședință”, ( ) „ Tehnica Safe” („imaginați-vă un seif în care puneți experiența neplăcută până data viitoare”) și ( ) tehnica „Flux luminos” Vom lua în considerare această din urmă abordare mai jos Tehnica „Flux de lumină” Tehnica fluxului de lumină este utilizarea unui flux de lumină de vindecare a metaforei combinată cu stimularea bilaterală Întregul proces constă din trei părți: vizualizarea senzațiilor neplăcute, apariția unui flux de lumină și umplerea întregului corp cu lumină Să le analizăm mai detaliat [ ] Pe baza materialelor seminarului susținut de A Zimmermann, desfășurat la Moscova în perioada - martie Victor Popkov, „Lucrarea s-a terminat” Vizualizarea disconfortului Chiar la începutul tehnicii, este necesar ca clientul să se concentreze asupra senzațiilor neplăcute din organism rămase după terminarea desensibilizării Pentru aceasta i se spune: • „Îți voi cere să-ți scanezi corpul și să fii atent la orice senzație neplăcută sau tensiune din el” Clientului i se cere apoi să vizualizeze aceste senzații ca „energie”: • "Bun Imaginați-vă că aceste senzații sau tensiuni sunt energie Culoare? Sunet? Temperatura? Miros? Cum se simte? • „De ce culoare are nevoie corpul tău astăzi pentru a se simți mai bine?” Apariția unui flux luminos Acum trebuie să puneți în funcțiune fluxul luminos: • „Imaginați-vă că lumina de exact această culoare cerută pătrunde prin coroana voastră în corp, răspândindu-se în interiorul acesteia Să ne imaginăm că sursa acestei lumini este spațiul infinit și frumos și, cu cât îl folosești mai mult, cu atât devine mai mult Lasă această lumină liniștitoare, vindecătoare să te umple din ce în ce mai mult, pătrunzând în locul în care rezidă energia asociată disconfortului Când se întâmplă asta, permiteți luminii și energiei să înceapă să rezoneze și să vibreze împreună, apoi lăsați mai multă lumină să curgă înăuntru Mai multă lumină vindecătoare, mai mult Bun Ce se întâmplă acum cu energia neplăcută?” Umplerea întregului corp cu lumină Acum că fluxul luminos a pătruns în corpul clientului, este necesar să se asigure distribuția lui omniprezentă: • „Lasă lumina să se răspândească în cap, gât și umeri Se lasa sa se intinda in piept si in brate, de la umeri pana la varful degetelor Lăsați această lumină liniștitoare și vindecătoare să vă umple burta și spatele, șoldurile și picioarele Permiteți-i să umple toate părțile corpului și faceți munca necesară în interior pentru a vă vindeca și a vă împuternici Acum lasă-l să se răspândească în jurul tău și să formeze în jurul tău un cocon special de lumină protector În cele din urmă, spuneți-vă acele cuvinte pozitive de care aveți cea mai mare nevoie acum ” După o scurtă pauză, clientului i se spune: • „Puteți lăsa acest flux de lumină să facă toată munca care trebuie făcută chiar acum Odată ce este finalizat și vă simțiți mai bine, atunci anunțați-mi pur și simplu deschizând ochii și amintindu-ți că puteți oricând să apelați la această imagine calmantă și vindecătoare dacă este necesar Reciclare blocată Nu renunța niciodată – niciodată, niciodată, niciodată, niciodată, nici în mare, nici în mic, nici în mare, nici în mic, nu renunța niciodată, decât dacă este contrar onoarei și bunului simț Nu ceda niciodată forței, nu ceda niciodată în fața puterii evident superioare a adversarului tău Winston Leonard Churchill Dacă mergi drept și drept, nu vei ajunge departe Antoine de Saint-Exupery Reciclare blocare și cauze apariția acestuia Desensibilizarea și reprocesarea mișcărilor oculare pot părea o baghetă magică pentru aproape orice psihoterapeut familiarizat cu ea Chiar și oponenții unor astfel de modalități „tehnice” le recunosc eficiența Astfel, celebrul terapeut francez Gestalt Serge Ginger aduce un omagiu EMDH în cartea sa „Un ghid practic pentru psihoterapeuți” [ ] În ciuda acestui fapt, în timpul procesării pot apărea situații care opresc procesul de desensibilizare În EMDR, acest fenomen se numește „blocare”, și constă de obicei în faptul că, după o oarecare scădere a severității experiențelor în SCEB, se oprește De exemplu, nivelul sentimentelor poate fi redus rapid de la la puncte, după care prelucrarea „se blochează” pe această cifră și nu mai aduce rezultatele așteptate În unele cazuri, blocarea poate apărea imediat, care va consta în imunitatea lui la metodă de la bun început Uneori se întâmplă ca procesarea să se reia după ce a trecut un timp, de exemplu, după o săptămână Și uneori nu Adevăratele motive pentru blocare sunt necunoscute Cele presupuse includ teama clientului de a reacționa, „sățierea” Giovanni Tiepolo „Procesiunea calului troian la Troia” sistemul nervos în procesul de procesare, fenomenul așa-numitului „beneficiu secundar”, epuizarea resurselor necesare pentru muncă și o serie de alte motive Oricum ar fi, există situații în care depășirea blocajului este necesară pentru succesul unui tratament Strategii și tehnici pentru a depăși blocajul Pentru a depăși blocajul în cadrul metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare, au fost dezvoltate o serie de strategii etichete și tehnici F Shapiro recomandă următoarele modalități de restabilire a dinamicii terapeutice [ ]: Schimbarea naturii stimulării Pentru a face acest lucru, psihoterapeutul trebuie să schimbe direcția, durata, viteza sau amplitudinea mișcărilor oculare, deplasându-se treptat în sus și în jos în plan orizontal (în cazul stimulării vizuale bilaterale); frecvența, puterea și locația atingerii (în cazul stimulării bilaterale kinestezice); frecvența, zgomotul clicurilor și poziția mâinilor față de urechile clientului (în timpul stimulării auditive bilaterale) Concentrați-vă pe senzațiile corporale A doua strategie este ca clientului i se cere să se concentreze asupra sentimentelor sale, lăsând deoparte imaginea evenimentului traumatic și gândurile asociate cu acesta pentru un timp, în timp ce natura mișcărilor oculare este supusă unor schimbări sistematice Răspuns emoțional Interdicția de a manifesta anumite emoții este larg răspândită într-o mare varietate de comunități sociale, de la un grup etnic la o anumită familie De asemenea, se știe că incapacitatea de a-și exprima în mod adecvat emoțiile este caracteristică familiilor disfuncționale [ ], deși această regulă nu este absolută Când procesarea este blocată, terapeutul poate încuraja clientul să înceapă să exprime emoțiile reprimate, cum ar fi prin țipete, cuvinte nerostite și mișcări A rosti cuvinte nerostite Adesea, din mai multe motive, clientul nu a avut ocazia în momentul traumei să-i exprime infractorului ceea ce și-ar dori Uneori, acest lucru se datorează fricii de vătămare reală a sănătății (de exemplu, dacă violatorul amenință că va ucide victima dacă scoate măcar un sunet), uneori cu temeri sociale (dacă „nu poți să-i spui asemenea cuvinte tatălui” ) În orice caz, rostirea cuvintelor nerostite în timpul stimulării bilaterale poate fi foarte eficientă în cazul blocării procesării Așadar, clientul poate să spună sau chiar să strige pentru sine sau cu voce tare expresia „Îți voi sparge cana, nit!” sau ceva de genul ăsta • Utilizarea traficului Frica pare adesea să paralizeze o persoană, deși tremurul la nivelul membrelor ne amintește încă o dată cât de multă energie într-o situație stresantă este „concentrată” în brațe și picioare Dacă un client, în procesul de stimulare bilaterală, are dorința de a efectua unul sau altul act motor - să lovească cu piciorul sau să taie aerul cu o mână, atunci este posibil și chiar necesar să îi permită să facă acest lucru Este important doar ca nimeni să nu sufere de pe urma acestor acțiuni • Presiunea asupra anumitor părți ale corpului Faptul că amintirile psihotraumatice și energia asociată acestora pot fi „conservate” în corp este cunoscut de mult, dar a fost subliniat de psihanalistul austriac Wilhelm Reich [ ]; în cadrul teoriei sale a vegetoterapiei a fost propus un postulat, conform căruia psihotrauma cronică duce la formarea așa-zisului „caracterizare” - armură musculară, care este un răspuns relativ adaptativ la condițiile de mediu nefavorabile Apăsarea de către client cu degetele sau cu toată palma pe acele părți ale corpului în care în timpul procesului de desensibilizare pot apărea senzații fizice neplăcute (strângere, furnicături, arsuri etc ), poate duce la deblocarea procesării În același timp, într-o serie de cazuri, în mintea clientului poate apărea material traumatic reprimat suplimentar, care trebuie, de asemenea, procesat • Jocuri cu submodalitate Această strategie presupune modificarea caracteristicilor materialului stimul În cazul unei imagini („imagine”), este posibil să o măriți sau să o micșorați, să schimbați culoarea, luminozitatea, contrastul, claritatea Materialul auditiv poate fi făcut mai silențios sau mai tare, schimbați distanța sursei de sunet, îl faceți mai strident sau surd Sentimentele pot fi mai mult sau mai puțin puternice, mutați-l în zonele învecinate ale corpului, încercați să răsuciți sau să strângeți etc Submodalitatea este un termen de programare neurolingvistică care se referă la caracteristicile senzațiilor din cadrul fiecărui sistem de reprezentare; calitatea reprezentărilor noastre interne (Bodenhamer & Hall, ) • Tehnica „One eye” Ca parte a acestei tehnici, clientul este rugat să închidă un ochi cu palma, în timp ce continuă să urmărească mișcarea mâinii terapeutului cu cealaltă De asemenea, puteți experimenta cu ambii ochi pentru a vedea care dintre ele dă cel mai bun efect în depășirea blocajului În unele cazuri deosebit de grave, poate fi utilizată o strategie cunoscută sub numele de „împletire cognitivă” V A Domoratsky sugerează următoarele metode pentru implementarea sa [ ]: • Informarea Psihoterapeutul oferă pacientului informații noi care îi permit să-și sporească înțelegerea evenimentelor dramatice din trecut și a propriului rol în ele Apoi pacientul este rugat să se gândească la ceea ce i s-a spus și se efectuează un set de stimulare bilaterală De exemplu, ca răspuns la acuzațiile de sine ale unui pacient care a experimentat excitare sexuală în momentul violului, psihoterapeutul ar trebui să explice natura reflexă a reacțiilor sexuale și să dea exemple de apariție a excitației sexuale în momente care nu sunt cele mai plăcute pentru o persoană • Contestare Dacă psihoterapeutul crede că pacientul are deja informațiile necesare, dar le ignoră și interpretează inadecvat situația traumatică, ar trebui activată în el o viziune mai adaptativă a ceea ce s-a întâmplat De exemplu, o pacientă susține că ea însăși este de vină pentru abuzul sexual care a avut loc în copilărie Întrebată de un psihoterapeut care a fost exact vina ei, ea a spus: „Am provocat-o” Terapeutul, arătându-și confuzia, spune: „Sunt complet pierdut Vrei să spui că o fetiță de cinci ani poate provoca un bărbat adult să încerce viol? Când pacienta, cu o oarecare îndoială în voce, răspunde: „Da, dar înțelegi ”, terapeutul îi sugerează să se gândească la toate acestea pe fundalul unui alt set de stimulare bilaterală Pe baza materialelor seminarului de A Zimmermann, desfășurat la Moscova în perioada - martie • Utilizarea autorităţii persoanelor semnificative Redefinirea situației traumatice prin adresarea unor persoane semnificative pentru pacient Astfel, în exemplul de mai sus, terapeutul, ca răspuns la auto-acusarea derogatorie a pacientului, ar putea răspunde după cum urmează: „Sunt confuz Vrei să spui că dacă propriul tău copil ar fi abuzat sexual, atunci ar fi vina lui? Ca răspuns la negarea de obicei violentă care urmează, terapeutul ar trebui să spună cu blândețe: „Gândește-te la asta” și apoi să administreze un set de stimulare bilaterală • Alternativă pozitivă Prezentarea unei posibile alternative pozitive la problemă îl determină adesea pe pacient să treacă prin frică și anxietate (mai ales datorită „beneficiului secundar” al simptomelor sale nevrotice) De exemplu, dacă un pacient nu poate exprima sentimente reale față de o persoană cu autoritate, terapeutul ar putea spune: „Să ne imaginăm ce s-ar întâmpla dacă i-ai putea spune tot ce crezi” Dacă răspunsul pacientului demonstrează o atitudine adecvată, terapeutul poate spune: „Acum imaginați-vă că ați spus de fapt asta” și apoi să administreze un set de stimulare bilaterală • Metafore Utilizarea metaforelor (analogiilor) sub formă de pilde, povestiri fictive sau exemple din diverse surse Metafora se caracterizează printr-o serie de trăsături: folosește imagini, sunete și sentimente, adică încearcă să fie în limbajul inconștientului; este un complot integral, voluminos, care este și aproape de inconștient; are întotdeauna două niveluri - superficial, care poartă un sens primar și este direcționat către conștiință, și profund, care poartă un sens secundar și este direcționat către inconștient Sunt câteva Metafora în psihoterapie este un mesaj (în hipnoză – sugestie indirectă) transmis de terapeut clientului pentru a-l determina să se schimbe Când tu, ca terapeut sau comunicator, construiești și comunicați o „metaforă” unei alte persoane, ascultătorul tău va extrage din ea ceea ce aude și o va reprezenta în raport cu propria experiență (Gordon, ) Cel mai bine, acele metafore „vin” la client care sunt „cusute la o măsură individuală” (Krol, ) surse de metafore: împrumut (o metaforă gata făcută este luată sub forma unei parabole, povestea unui alt psihoterapeut etc ; experiență (preluată din lucrul cu alți clienți, istoric personal etc ); îndemnul clientului ( „această anxietate în piept inima apasă ca o piatră”); construcție (creată la cererea clientului); „darul inconștientului” (metafora „vine de la sine” - datorită asociațiilor psihoterapeutului in procesul de lucru) Cu ajutorul mesajelor metaforice se traseaza paralele cu situatia reala a pacientului, se dau cel mai mult indicii ascunse Introducerea informatiilor metaforice se poate realiza atat in timpul setului de stimulare bilaterala cat si in afara acestuia , cu sugestia ulterioară către pacient să reflecteze la tot ce s-a auzit în seria următoare • Dialogul socratic Această tehnică poate fi reprezentată ca un fel de luptă intelectuală, în timpul căreia sunt corectate judecățile inconsistente, contradictorii și nefondate ale clientului Terapeutul treptat, pas cu pas, aduce pacientul la concluzia necesară și planificată Acest proces se bazează pe raționamentul logic, care este esența metodologiei dialogului socratic În timpul conversației, specialistul pune întrebări clientului în așa fel încât acesta să dea doar răspunsurile „necesare”, pe baza cărora este condus la adoptarea unei hotărâri care nu a fost acceptată la începutul conversației, a fost de neînțeles sau necunoscut, iar clientul are senzația că a fost înainte ca aceste idei să se „atingă” la sine, deoarece întrebările sunt adresate într-o formă deschisă Acest lucru face dialogul socratic mult mai eficient decât o simplă declarație Când se formulează o nouă judecată, clientului i se cere să se gândească la ea și i se oferă un set de stimulare bilaterală De asemenea, tehnici destul de eficiente pentru deblocarea procesării sunt tehnicile care măresc încărcarea memoriei de lucru, propuse în cadrul conceptului EMDR și descrise mai sus Acestea, în special, includ apropierea mâinii terapeutului de ochii clientului în timpul stimulării vizuale, mișcări „complexe” și combinațiile lor imprevizibile, combinarea simultană a diferitelor tipuri de stimulare, utilizarea imaginației etc O altă modalitate eficientă de a debloca procesarea este utilizarea așa-numitului „metaforă epistemologică ” Metafora epistemologică este metafora proprie a clientului, deschizând calea către problema lui Ca tehnică, a fost propusă de Dave Grove, în timp ce specialiștii autohtoni s-au întâlnit pentru prima dată cu ea la seminariile hipnoterapeutului britanic Norman Vaughton Din punct de vedere tehnic, această tehnică este un set de întrebări care sunt adresate clientului, cu ajutorul cărora se creează o metaforă, cu care se poate lucra ulterior De exemplu, unui client cu temeri i se pune întrebarea: „ Când ești speriat, de unde știi că ești speriat? ”; pentru a răspunde la întrebarea terapeutului, clientul trebuie să meargă în interior căutând răspunsul Orice sentiment sau orice gând pe care îl experimentează persoana poate fi reprezentat de propria metaforă a pacientului În construirea întrebărilor sale, terapeutul trebuie să folosească „limbajul pur” al pacientului Limbajul pur este înțeles ca folosirea doar a cuvintelor proprii ale pacientului pentru scufundarea în transă, fără „introduceri” din partea specialistului În acest caz, transa apare în mod natural, de la sine, ea ia naștere din întrebările pe care terapeutul le pune clientului Limbajul pur poate fi folosit pentru a atinge următoarele obiective psihoterapeutice [ ]: • distrugerea experienței subiective a clientului și oferirea de noi oportunități de transformare; • facilitarea imersiunii într-o stare de transă spontană; • minimizarea rezistenţei; • translatarea sentimentelor în imagini; • realizarea rezonanței și amplificarii limbajului clientului pentru a identifica sursa metaforelor și simbolurilor; • împuternicirea „copilului interior” prin utilizarea limbajului său primar Când folosiți un limbaj pur, trebuie respectate o serie de reguli În special, fiecare propoziție ar trebui să înceapă cu cuvintele „și”, „a”, „când” În acele cazuri în care specialistul doar bâjbește cursul metaforei, este potrivit să folosiți astfel de cuvinte, Epistemologia (filozofia cunoașterii, epistemologia) este o ramură a filosofiei care analizează natura și posibilitățile cunoașterii, limitele și condițiile de fiabilitate ale acesteia (Kasavin, ) Cu alte cuvinte, este cunoașterea modului în care obținem cunoștințe ca „poate”, „poate” Este necesar să folosiți aceleași timpuri și aceleași forme de verbe pe care le folosește pacientul În general, vorbim despre realizarea temporară a „moartei terapeutului” (prin analogie cu „moartea autorului” de R Barth) Mai jos este un exemplu de astfel de pâlnie epistemologică care poate fi folosită pentru a rezolva aproape orice problemă: UNDE: „Când simți că [terapeutul numește starea problemă], de unde știi despre asta?” Răspuns: „Mă simt greu ” UNDE: „Și când simți greutate în interiorul tău, atunci unde o simți? ” Răspuns: „ Asta e undeva aici, la mijloc ” UNDE: „Și când greutatea apare undeva aici, unde mai exact aici, mai aproape de suprafața corpului sau de mijloc? ” Răspuns: „ Acolo în adâncuri, la mijloc ” MIȘCAREA: „Și când o ai acolo, în adâncime, la mijloc, se mișcă sau nu se mișcă?” Răspuns: „ Tremurând fin ” CULOARE: „Și când tremură bine, ce culoare are?” Răspuns: „ Negru ” FORMA: „Și când este neagră, are dimensiune și formă? ” Răspuns: „ Da, este mare și grea ” METAFORĂ: „Și când este acolo, în adâncuri, chiar în mijloc, mic tremur, negru, mare și greu, ca ce? ” Este vorba de a transforma cuvintele pacientului într-o metaforă Răspuns: „ Ca un pumn ” este metafora pe care am primit-o Deci acum avem o metaforă Ce putem face cu el? În primul rând, chiar primirea acestuia permite uneori o deblocare, deoarece schimbă percepția clientului asupra problemei cu care se efectuează terapia În al doilea rând, metafora epistemologică permite specialistului să atingă un alt nivel, simbolic, de lucru, unde este posibil să se folosească schimbarea metaforei primite pentru a debloca procesarea (în exemplul nostru, pumnul poate fi, să zicem, descleștat) În al treilea rând, clientul poate actualiza în mod spontan materialul traumatic (imagini, senzații, sunete) ca urmare a acțiunii mecanismelor asociative Protocol „orb” Tot ce știu este că nu știu nimic, dar nici alții nu știu asta Socrate Cel care știe și se preface că nu știe este în vârf Cine fără cunoștințe se preface că știe, este bolnav Lao Tzu Potrivit legendei, marele poet grec Homer (de asemenea legendar) era orb Iar marile sale opere, care sunt cele mai vechi monumente supraviețuitoare ale literaturii europene, Iliada și Odiseea, a scris fără să poată vedea nimic Deci a fost de fapt sau nu, nu este atât de important Un alt lucru este important - capacitatea de a desfășura o activitate fructuoasă într-o situație de limitări cognitive Când lucrează cu desensibilizarea și reprocesarea mișcărilor oculare, profesioniștii se confruntă în mod regulat cu traume despre care clienții nu sunt pregătiți să vorbească, mai ales la începutul muncii Acesta poate fi, de exemplu, abuz fizic în copilărie sau experiența eșecului sexual Este de la sine înțeles că nu toată lumea va accepta cu ușurință să împărtășească astfel de amintiri, chiar și cu un psihoterapeut În cadrul metodei DPG, așa-numita protocol „orb” pentru tratarea problemelor de acest gen Admite că specialistul nu cunoaște conținutul evenimentului traumatic și singura cerință pentru implementarea acestuia este ca clientul însuși să aibă informații despre traumă Ca și protocolul standard, acesta include etape: istoricul clientului, pregătirea, evaluarea, desensibilizarea, instalarea, scanarea corporală, finalizarea și reevaluarea [ ] Să le luăm în considerare mai detaliat Protocol original: D Blore, M Holmshaw EMDR „Protocol orb față de terapeut”; i-am făcut câteva modificări William Bouguereau „Homer și ghidul său” ETAPA : POVESTEA CLIENTULUI Această fază diferă de prima etapă „obișnuită” prin aceea că clientul nu descrie evenimentul traumatic din ea ETAPA : PREGĂTIREA Această etapă nu este cu mult diferită de etapa de pregătire „normală” Clientului i se spune următoarele: • „De obicei tratamentul presupune ca clientul să descrie în detaliu imaginile și amintirile asociate cu problema Cu toate acestea, este foarte posibil să utilizați DPDH fără a descrie materialul perturbator, în timp ce eficacitatea unei astfel de terapii nu va avea de suferit deloc Prin urmare, nu este nevoie să-mi spui despre conținutul imaginilor tale, amintirilor, schimbărilor care au loc, precum și să evaluezi ceea ce s-a întâmplat Repet încă o dată - rezultatul tratamentului nu va suferi de acest lucru Orice îmi spuneți, va rămâne în orice caz între noi și nu va fi comunicat terților ” ETAPA : EVALUARE În această etapă, este necesar să se evalueze cu atenție unele dintre elementele incluse în procedura standard EMDR Cuvânt cheie Mai întâi trebuie să alegeți un cuvânt de ancorare care poate fi folosit împreună cu materialul traumatic Clientului i se spune următoarele: • „Vă rog, concentrați-vă atenția asupra imaginii [sau altei componente a memoriei - senzație, sunet] a situației despre care nu doriți să vorbiți S-a întâmplat? [Pauză] Acum ridicați un cuvânt care vă va aminti de această imagine (sentiment, sunet) Cu toate acestea, nu ar trebui să fie un indiciu ușor cu privire la care este situația în curs de procesare, cum ar fi „eșecul”, „pierderea controlului” sau „neapărarea” Cel mai bine este un cuvânt neutru, cum ar fi „ ”, „lanternă”, „următorul” sau un cuvânt care descrie o caracteristică calitativă a acestei imagini (simți, sunet), cum ar fi „este pe fața mea”, „abia ieri” sau „mare” Care va fi acest cuvânt (cheie) special? Imaginea de sine negativă și pozitivă O caracteristică a acestui protocol este o utilizare ușor modificată a auto-reprezentărilor negative și pozitive Formularea cogniției negative poate provoca un disconfort vizibil pentru client, nu numai din cauza conținutului său, ci și pentru că acest conținut va deveni disponibil specialistului și va putea „dezvălui” esența ascunsă a ceea ce s-a întâmplat Auto-reprezentarea pozitivă poate fi introdusă mai târziu, în etapa a patra În ciuda acestui fapt, în unele cazuri, un client care refuză să discute despre cogniția negativă poate anunța spontan una pozitivă În acest caz, este mai bine să întrebați clientul cum se potrivește o astfel de imagine de sine pozitivă evenimentului care este procesat: • „Când te gândești la imaginea acelui eveniment și îți spui cuvântul cheie, cum se potrivesc cuvintele [terapeutul oferă o imagine de sine pozitivă]?” Emoții În continuare, ar trebui să înțelegeți ce fel de emoție experimentează clientul atunci când își amintește un eveniment traumatic: • „Când îți imaginezi acum o imagine a unui eveniment și îți spui un cuvânt cheie, ce emoții trăiești?” Scorul SCEB Acum este necesar să se evalueze nivelul de anxietate pe care clientul îl experimentează atunci când își amintește de situația procesată: • „Pe o scară de la Odo la , unde înseamnă că nu există deloc anxietate și este cel mai înalt nivel al său, câtă anxietate se exprimă atunci când îți amintești acest eveniment negativ?” Localizarea senzațiilor în organism Următorul pas este să înțelegem unde exact în corpul clientului sunt resimțite cel mai puternic experiențele asociate cu situația traumatică: • „Unde anume în corpul tău simți anxietatea?” ETAPA : DESENSIBILIZARE În această etapă, experiența negativă selectată trebuie reciclată Clientului i se spune următoarele, ținând mâna în fața ochilor: • „Uită-te la degetele mele Vă voi ruga să fiți un fel de spectator, urmărind ce se întâmplă din momentul în care mâna mea începe să se miște Pot fi gânduri, senzații, imagini, emoții, reacții fizice sau altceva Ele pot fi asociate atât cu evenimentul în sine, cât și cu lucruri care nu au legătură directă cu acesta Doar notează mental ceea ce se întâmplă fără să încerci să-l influențezi sau să te întrebi dacă totul merge bine Apariția unui material nou nu trebuie împiedicată, chiar dacă acesta începe să înlocuiască imaginea procesată; în orice caz, vom reveni periodic asupra acestuia pentru a evalua nivelul de anxietate livrat De asemenea, rețineți că este imposibil să dați greșit cu această metodă, mai ales atâta timp cât veți fi cu ochii pe ce se întâmplă în acest proces Bun?" După ce clientul își confirmă disponibilitatea pentru procesare, i se spune următoarele: • „Imaginați-vă o imagine a acestui eveniment, țineți fraza negativă, concentrați-vă asupra modului în care vă simțiți în corpul vostru și urmăriți mișcările mâinii mele ” După aceea, specialistul efectuează o serie de seturi de stimulare bilaterală până la procesarea evenimentului psihotraumatic, adică este cotat de client ca puncte conform SCEB ETAPA : INSTALARE În această etapă, este necesar să se stabilească o imagine de sine pozitivă Pentru început, ar trebui să evaluați instalabilitatea potențială a acestuia: • „Gândește-te la evenimentul cu care lucrăm și spune-ți fraza pozitivă pe care am identificat-o mai devreme Cât de potrivit pare să se potrivească situației pe o scară de la la , fiind total inadecvat și fiind total plauzibil?” Dacă specialistul înțelege că expresia poate fi instalată, atunci treceți direct la instalare: • „Gândește-te la acel eveniment și spune-ți o frază pozitivă și, de asemenea, urmărește-mi mișcarea degetelor ” Psihoterapeutul efectuează câte seturi de stimulare bilaterală este necesar pentru a ridica nivelul de încredere în cogniția selectată la puncte pe BSP ETAPA : SCANARE CORP Scanarea corporală este testarea finală a cât de bine a fost procesată materialul traumatic Clientului i se spune următoarele: • „Închide ochii și păstrează în minte acel eveniment și imaginea de sine pozitivă Apoi începeți să vă concentrați asupra diferitelor părți ale corpului, de la cap până la picioare Dacă simți ceva neplăcut, spune-mi" Dacă apare vreun disconfort, terapeutul ar trebui să-i ceară clientului să se concentreze asupra acestuia și să ofere câte seturi de stimulare bilaterală este nevoie pentru a-l elimina complet ETAPA : FINALIZARE În continuare, ar trebui să avertizați clientul că între sesiuni pot exista materiale noi pentru procesare: • „Ceva la care te aștepți se poate întâmpla sau nu Dacă se întâmplă, bine, bine Notează-l și va fi ținta muncii noastre data viitoare Dacă apar noi amintiri, apar vise sau se întâmplă situații tulburătoare, remediați-le Ele nu trebuie descrise în detaliu Doar notează-le, astfel încât să-ți reamintești conținutul în timpul următoarei sesiuni Același lucru este valabil și pentru vise și situații plăcute Dacă apar sentimente negative, atunci nu le acorda importanță Amintiți-vă că acesta este doar un vechi obicei Doar noteaza-le si gata Apoi folosește exercițiul „loc sigur” pentru a reduce pe cât posibil anxietatea Mă poți suna dacă este nevoie ” ETAPA : REEVALUARE În această etapă, specialistul și clientul evaluează ultima ședință De asemenea, este important să verificați temele clientului, cum ar fi notele între cursuri Protocol de lucru cu grupuri A fi în societate este doar plictisitor Și a fi în afara societății este deja o tragedie Oscar Wilde Este imposibil să trăiești în societate și să fii liber de societate Vladimir Lenin Protocolul prezentat mai jos nu este o formă pură de terapie de grup Cu toate acestea, considerăm că este necesar să subliniem principalele sale aspecte, dintre care unele sunt aplicabile lucrului în cadrul metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare Psihoterapia de grup este una dintre formele de psihoterapie alături de cea individuală; este o muncă terapeutică cu și cu ajutorul grupului Include, în funcție de abordarea teoretică, trei grupe de sarcini – cognitive, emoționale și comportamentale [ ] Le enumerăm mai jos în formă prescurtată Sarcinile cognitive (cognitive) includ conștientizarea: legăturile dintre factorii psihogene și apariția, dezvoltarea și persistența bolii cuiva; legăturile dintre emoțiile negative și apariția, fixarea și intensificarea simptomelor; caracteristicile comportamentului lor și răspunsului emoțional; propriile motive, nevoi, aspirații, atitudini, atitudini, caracteristici de comportament și răspuns emoțional, precum și gradul de adecvare, realism și constructivitate a acestora; probleme și conflicte psihologice interne; caracteristicile interacțiunii interpersonale, conflictele interpersonale și cauzele acestora; cauzele mai profunde ale experiențelor, modalitățile de răspuns, începând din copilărie, precum și condițiile și trăsăturile formării unui sistem Protocol original: A Bimbaum Un caiet de lucru scris pentru EMDR individual sau de grup; i-am făcut câteva modificări Alexey Morgunov, „Demonstrație” noi relații; propriul rol, măsura participării lor la apariția și conservarea situațiilor conflictuale și psihotraumatice, precum și modul în care se poate evita reapariția lor în viitor Dacă vorbim despre sarcini emoționale, atunci terapia de grup ar trebui să ajute pacientul în următoarele: să primească sprijin emoțional din partea grupului și a psihoterapeutului, ceea ce duce la un sentiment de valoare de sine, o slăbire a mecanismelor de apărare, o creștere a deschiderii, activitate și spontaneitate; trăiește într-un grup acele sentimente pe care le trăiește adesea în viața reală, reproduc acele situații emoționale pe care le-a avut în realitate și cărora nu le-a putut face față înainte; experimentează inadecvarea unora dintre reacțiile lor emoționale; devin mai liberi să-și exprime propriile sentimente negative și pozitive; învață să-și înțeleagă și să verbalizeze mai corect sentimentele; dezvăluie problemele lor cu experiențele corespunzătoare (deseori ascunse anterior de sine sau distorsionate); modifica modul de experiență, răspunsul emoțional, percepția despre sine și relațiile cu ceilalți În cele din urmă, rezolvarea problemelor comportamentale, terapia de grup ar trebui să ajute clientul: să-și vadă propriile stereotipuri comportamentale inadecvate; depășirea formelor inadecvate de comportament manifestate în grup; să dezvolte forme de comportament legate de cooperare, asistență reciprocă, responsabilitate și independență; consolidarea unor noi forme de comportament, în special cele care vor contribui la adaptarea și funcționarea adecvată în viața reală; să dezvolte și să consolideze forme adecvate de comportament și răspuns bazate pe realizările din sfera cognitivă și emoțională Mecanismele acțiunii terapeutice ale psihoterapiei de grup sunt descrise în diverse literaturi pe această temă Irvin Yalom identifică următoarele mecanisme principale ale efectului terapeutic al psihoterapiei de grup [ ]: comunicarea informaţiei; sugestie de speranță; universalitatea suferinței; altruism; recapitularea corectivă a grupului familial primar; dezvoltarea tehnicilor de comunicare interpersonală; comportament imitativ; influență interpersonală; coeziunea de grup; catharsis În ciuda faptului că acești factori nu își exercită în mod egal influența în cadrul protocolului de grup EMDR, ar fi o greșeală să-i ignorăm complet Protocolul de grup se bazează pe cel standard, dar are propriile caracteristici [ ] Una dintre cele principale este un număr semnificativ de acțiuni pe care pacientul trebuie să le efectueze independent, deoarece în procesul de lucru, terapeuții nu vor putea monitoriza în mod constant implementarea fiecăreia dintre sarcini A doua caracteristică a acestui protocol este că un grup de terapeuți ar trebui să lucreze cu un grup de pacienți - o echipă special instruită în metoda EMDR (așa-numita „echipă de protecție emoțională”, EHZ) , ai cărei membri nu numai că sunt bine conștienți de fiecare pas în cursul procesului terapeutic, dar sunt și capabili să ofere asistență adecvată clienților dacă este necesar A treia caracteristică a protocolului de grup este utilizarea desenelor în procesul de lucru, astfel încât pentru implementarea acestuia veți avea nevoie de hârtie și ajutoare vizuale - creioane pastelate, creioane etc ETAPA : POVESTEA CLIENTULUI Această fază începe cu alcătuirea unei liste de evenimente traumatice și pozitive din viața clienților Li se oferă formulare speciale (Tabelul ) și li se spune următoarele: • „Pentru a vă pregăti pentru lucrul în grup, aș dori să vă rog pe fiecare dintre voi să facă o scurtă listă de evenimente traumatice și mai ales pozitive din unele părți ale vieții voastre Nu vom analiza acest lucru în detaliu acum, ci îl vom scrie doar pe scurt pe formularul furnizat și îl vom avea la îndemână pentru lucrări ulterioare tabelul Evenimente de viață traumatice Evenimente de viață pozitive Sarcina principală a membrilor „echipei de protecție emoțională” este de a ajuta participanții în procesarea experienței lor traumatice; rolul lor este undeva între rolurile de co-terapeut, facilitator și sitter De regulă, activitățile lor includ informarea clienților în procesul de lucru, stimularea procesării, acordarea de asistență „tehnică” și „psihologică rapidă” (în caz de abrecție) După ce completați tabelul cu fiecare dintre participanți, puteți induce procesul de interacțiune intra-grup spunând următoarele: • „Oamenii care suferă de traume se simt adesea singuri Să stăm într-un cerc și să împărtășim acea experiență dificilă de viață pe care ai descris-o în tabel Nu vom intra în prea multe detalii și nimeni nu ar trebui să împărtășească ceea ce nu vrea să împărtășească; și cu atât mai mult, nu dorim să organizăm un concurs pe tema „cine suferă cel mai mult” Dar dacă experimentezi ceva pe care alții îl experimentează, atunci poți spune asta De exemplu, cineva de pe masă are un accident sau vătămare fizică?” Dacă este necesar, enumerați alte tipuri de răni, apoi conduceți discuția într-o direcție mai pozitivă: • „Acum să vorbim despre asta: care sunt experiențele pozitive pe care le-ai găsit în viața ta?” După o scurtă discuție, propuneți următoarele: • „Acum putem vedea că toți avem experiențe dificile și pozitive în viață și le-am împărtășit în general Să continuăm să ne pregătim pentru procesul de grup EMAP, care ne va ajuta să procesăm situațiile dificile cu care ne-am confruntat în viață ” ETAPA : PREGĂTIREA Această fază include o scurtă explicație a metodei EMDR, mecanica de reciclare, crearea unui loc sigur, amenajarea, metafora trenului/TV și instrucțiuni specifice Să ne uităm la aceste elemente mai detaliat Scurtă explicație a esenței metodei DPG În primele ședințe, clienților li se spune următoarele: • „Când i se întâmplă un eveniment neplăcut unei persoane, acesta este înregistrat în creier sub formă de imagini, sunete, gânduri, emoții și senzații corporale EMDH stimulează acest material și permite creierului să proceseze experiențe negative Acest lucru este similar cu ceea ce se întâmplă în timpul somnului - mișcările ochilor sau mângâierile pot ajuta la procesarea informațiilor stocate în inconștient Astfel, creierul tău este cel care va angajați-vă în vindecare și veți exercita controlul asupra acestui proces " Mecanica Ar trebui să începeți prin a sublinia timpul alocat pentru muncă și caracteristicile setării grupului: • „Astăzi avem [o anumită perioadă de timp, de exemplu o oră și jumătate] la dispoziție Lucrarea va include elemente de desen, astfel încât să puteți vedea aici foi de hârtie și diverse instrumente vizuale Echipa noastră de terapie este formată din [facilitatorul enumeră membrii principali ai echipei EMDR, prezentându-și pe scurt realizările și experiențele, dacă este necesar] Vom plimba această sală printre voi pentru a-i ajuta pe cei care sunt „blocați” în procesul de muncă Dacă nu am observat ceva care necesită atenție, atunci doar ridică mâna și unul dintre noi va veni cu siguranță la tine Următorul pas este de a demonstra participanților tehnica stimulării bilaterale bazată pe stimularea tactilă Aceasta ar putea fi „Butterfly Hug” sau ciocănirea pe genunchi: • „S-a constatat că stimularea bilaterală, adică stimularea alternantă a emisferelor stângă și dreaptă, poate activa creierul și poate începe procesul de procesare a acelui material negativ din trecut care este „blocat” în el și provoacă suferință O modalitate potrivită de a face acest lucru este să mângâi pe genunchi ” În continuare, liderul grupului demonstrează o palmă pe genunchi și invită participanții să repete acest exercițiu după el timp de câteva secunde După ce a făcut acest lucru, ar trebui să treacă la explicarea tehnicii Butterfly Embrace: • „Există o altă tehnică care se numește destul de frumos – „Butterfly Embrace” Îți încrucișezi brațele peste piept [facilitatorul îți arată exact cum să faci asta] și alterni mângâiindu-ți umerii ca bătaia din aripile unui fluture La „Butterfly Hug” este o tehnică EMDP care implică auto-execuția de către client Constă în încrucișarea brațelor peste piept cu bătăi pe umeri ochii tăi pot fi complet sau parțial închiși Încercați acest lucru pentru câteva secunde Excelent, în timpul lucrului nostru de astăzi veți putea folosi ambele tipuri de stimulare bilaterală De asemenea, puteți folosi robinete în loc de bătăi și variați viteza de impact în funcție de ceea ce va da cel mai bun rezultat în procesul de lucru cu material negativ CREAREA UNUI LOC SIGUR Această tehnică a fost descrisă mai sus Versiunea sa de grup nu este fundamental diferită de versiunea muncii individuale Cu toate acestea, are propriile sale caracteristici Procesul de creare a unui loc sigur include elemente principale Să le analizăm separat Imagine Mai întâi trebuie să găsiți imaginea (imaginea) locului de resurse necesar: • „Aș vrea să te gândești la un loc, real sau imaginat, în care te simți calm sau în siguranță Poate fi, de exemplu, o plajă sau un loc la munte Ai aproximativ o jumătate de minut pentru a găsi acest loc și a-i prezenta imaginea Descrieți-l în câteva cuvinte și schițați-l pe o bucată de hârtie folosind creioane sau creioane Emoții și senzații Acum este necesar să cufundați participanții într-un loc de resurse folosind criteriul VAK: • „Când vă gândiți la acest loc sigur, acordați atenție ceea ce vedeți, auziți și simțiți Concentrează-te doar asupra ei și apoi notează-l ca o pereche de cuvinte pe o bucată de hârtie sau o imagine ” Câştig Următorul pas este legat de imersiunea în continuare a participanților în locurile lor de resurse prin întărirea componentei senzoriale a experienței experimentate: • ((Concentrează-te pe locul tău sigur, pe priveliștile, sunetele, mirosurile și senzațiile sale din corp de acolo Mergi mai adânc, mai adânc Dacă vrei, poți adăuga experienței tale ceea ce ai scris sau desenat mai devreme ” Uneori, poate fi util să invitați participanții să-și împărtășească spațiile sigure și reacțiile la ele cu alți membri ai grupului Adesea, acest lucru nu numai că stimulează procesul asociativ în rândul clienților, dar ajută și la crearea unui „câmp de resurse” special plin de pace și securitate În plus, grupul în sine devine o resursă, care are un efect pozitiv atât asupra dinamicii sale, cât și asupra atractivității sale în ochii participanților în ansamblu Pentru a face acest lucru, ei spun următoarele cuvinte: • (Să ne uităm în jur și să ascultăm ce fel de locuri au ales ceilalți participanți pentru acest exercițiu și cum se simt despre ei înșiși” Stimulare bilaterală Acum este necesar să se efectueze stimularea bilaterală pentru a începe procesul de alocare a resurselor: • ((Acum haideți să activăm în continuare conexiunea cu locul nostru sigur folosind stimularea bilaterală Vom începe cu bătăi de genunchi și apoi vom trece la ((Butterfly Embrace ) Așa că imaginați-vă imaginea locului sigur pentru a vă bucura de ele Acordându-le atenție) , fă o serie de bătăi pe genunchi până când îți spun să te oprești [sunt suficiente perechi de mișcări pentru a începe], apoi scrie sau desenează pe o foaie de hârtie răspunsul tău emoțional și/sau fizic la aceste acțiuni În continuare, membrii grupului trebuie să efectueze de la până la seturi de stimulare bilaterală după tipul de bătaie pe genunchi Apoi participanților li se spune: • ((Foarte, acum fii atent la cum te simți acum Concentrează-te pe senzațiile plăcute și efectuează o serie de bătăi pe umeri, așa cum am făcut noi în exercițiu ((Butterfly îmbrățișează, până îți spun să te oprești [suficient perechi) de mișcări], apoi scrieți sau desenați pe o foaie de hârtie răspunsul dumneavoastră emoțional și/sau fizic la aceste acțiuni În continuare, membrii grupului trebuie să efectueze independent de la până la seturi de stimulare bilaterală de tip „Butterfly Embrace” cuvânt resursă În continuare, ar trebui să aduci o componentă cognitivă în munca de grup: • „Acum alege un cuvânt sau o expresie pentru locul tău sigur Când faci asta, notează-l pe o bucată de hârtie Acum gândește-te la un loc sigur și la un cuvânt resursă, fii atent la senzațiile plăcute - timp de secunde, mângâie-ți genunchii sau fă exercițiul Butterfly Hug [pauză] Excelent Să o facem din nou [pauză] Foarte bine Dacă doriți, scrieți pe scurt ceva sau desenați Resursează-te Acum trebuie să înțelegeți cum locul resursă și cuvântul „funcționează” asociat cu acesta: • „Acum o să vă rog să vă spuneți cuvântul sau expresia resursă pentru dvs și să fiți atenți la senzațiile care apar Dacă doriți, scrieți pe scurt ceva sau desenați Verificarea locației resurselor Apoi, trebuie să verificați cum locul de resurse rezultat este cu adevărat plin de resurse Participanților li se spune: • „Acum imaginați-vă ceva care provoacă anxietate minoră [pauză] Grozav, acum imaginați-vă un loc sigur și observați orice modificări în corpul vostru Dacă doriți, scrieți pe scurt ceva sau desenați Practică Următorul pas este de a încuraja clienții să-și folosească spațiul sigur între sesiuni: • „Vreau să vă rog să exersați folosind un spațiu sigur între această sesiune și următoarea ori de câte ori vă simțiți anxios Urmăriți cum se întâmplă și vom vorbi despre asta mai departe o sută urmatoarea intalnire În general, este bine să ne amintim că putem merge oricând la locul nostru sigur pentru a ne relaxa sau a ne simți mai bine; în plus, putem folosi acest exercițiu în procesul EMAP, mai ales dacă munca este strânsă ” Relația cu resursele După cum am indicat mai sus, „hrănirea” cu resurse poate fi realizată prin formarea unei conexiuni cu acele stări în care o persoană s-a simțit mai bine, și-a simțit propriul succes sau a interacționat cu cei care personifică o resursă socială pentru el (oameni dragi, Profesori etc ) ) ) Pentru a actualiza resursele personale, spuneți participanților următoarele: • „Înainte de a continua, să ne amintim (să luăm legătura cu) acel episod din viața ta în care te-ai simțit foarte bine, ai experimentat succes în viață, poate când ai reușit să depășești un obstacol sau ai răspuns adecvat unei provocări; nu contează dacă această experiență a fost recentă sau cu mulți ani în urmă Aceste sentimente pozitive ar putea dura atât pentru o perioadă scurtă de timp, cât și pentru o perioadă destul de lungă Care a fost acea experiență, care a fost acel episod? După o scurtă pauză pentru a permite participanților să „găsească” memoria resurselor, facilitatorul continuă: • „Acum alegeți o „poză” care va reflecta acea perioadă pozitivă de timp și acordați atenție sentimentelor care apar în procesul de interacțiune cu ea Permite-ti sa retraiesti aceasta experienta cu toate gandurile, senzatiile si emotiile tale Permiteți-vă să auziți, să vedeți și chiar să mirosiți și să gustați această amintire, „respirați-o” literalmente și simțiți-vă conectat la ea Apoi fă o serie de bătăi pentru a întări acea conexiune ” După aceste cuvinte, participanților ar trebui să li se ofere câteva seturi scurte de stimulare bilaterală și să fie încurajați să scrie și să deseneze ceea ce au experimentat în timpul performanței: • „Descrie sau desenează pe hârtie ceea ce ai trăit acum, cu care ai reușit să faci o legătură ” Pentru a actualiza resursele sociale, spuneți următoarele: • „Acum imaginează-ți pe cineva semnificativ pentru tine în trecut sau prezent, cineva care este conectat cu sentimente de confort, acceptare, siguranță, securitate, empatie, căldură emoțională sau doar cineva cu care te simți cel mai bine Scrieți numele persoanei pe foaie Gândește-te la un eveniment pe care l-ai împărtășit cu el sau ei și alege imaginea care surprinde cea mai bună parte a acelui eveniment sau concentrează-te pe imaginea acelei persoane în timp ce te gândești la numele ei și concentrându-te pe sentimentele care vin odată cu el Apoi faceți o serie de bătăi pentru a intra în contact mai profund cu această resursă După aceste cuvinte, participanților ar trebui să li se ofere câteva seturi scurte de stimulare bilaterală și să fie încurajați să scrie și să deseneze ceea ce au experimentat în timpul performanței: • „Descrie sau desenează pe hârtie ceea ce ai trăit acum, cu care ai reușit să faci o legătură ” Pentru a actualiza resursele legate de artă, spuneți următoarele: • „Gândește-te acum la un cântec, melodie, poezie, imagine sau altă piesă de artă care are o semnificație pozitivă pentru tine Poate că va fi asociat cu o anumită perioadă de timp sau experiență care a fost cu mult timp în urmă sau recent și poartă un sentiment de speranță, inspirație, putere, curaj, confort sau confort Scrieți pe foaie numele cântecului sau al unei părți din lucrare cu care ați stabilit acum o legătură Imaginați-vă o imagine care descrie acest lucru și acordați atenție senzațiilor care apar Permite-ți să te cufunzi în această stare, simți-o cu toate simțurile disponibile, prinde cuvintele, ritmul, melodia, imaginea și mesajul principal, folosindu-ți gândurile, sentimentele și corpul pentru asta Apoi faceți o serie de bătăi pentru a intra în contact mai profund cu această resursă După aceste cuvinte, participanților ar trebui să li se ofere câteva seturi scurte de stimulare bilaterală și să fie încurajați să scrie și să deseneze ceea ce au experimentat în timpul performanței: • „Descrie sau desenează pe hârtie ceea ce ai trăit acum, cu care ai reușit să faci o legătură ” Membrii grupului sunt apoi invitați să discute despre resursele identificate: • „Excelent Acum să ne acordăm câteva minute pentru a împărtăși cine a descoperit ce resurse Cine vrea să înceapă? La sfârșitul acestei părți a protocolului, participanților li se spune următoarele: • "Vă mulțumesc pentru partajarea Există într-adevăr o mulțime de resurse în grupul nostru și ne putem baza pe ele pentru a ne ajuta să facem față emoțiilor și întrebărilor dificile și să le procesăm ” Setare Această fază a protocolului de grup include așezarea participanților Există mai multe opțiuni pentru organizarea spațiului de lucru: ( ) participanții stau în cerc; ( ) participanții stau în linie și ( ) participanții stau într-un semicerc În același timp, prima și a treia opțiune au subopțiuni pentru scaune - ambele față în față și spate În toate cazurile, membrii echipei de protecție emoțională ar trebui să aibă acces liber la participanți pentru a le oferi asistență în timp util dacă este necesar Metaforă După cum am menționat mai sus, metafora este un instrument excelent de lucru și destul de versatil în arsenalul psihoterapeutului Participanților li se spune următoarele: • „Pentru lucrări ulterioare, metafora trenului îți va fi de folos – imaginează-ți că stai într-un compartiment, iar toate sentimentele, gândurile și celelalte elemente sunt peisaje care plutesc în afara ferestrei Sau vă puteți imagina un televizor în care imaginile se schimbă De asemenea, este necesar să ne amintim că avem toate resursele necesare lucrării și că ne putem muta temporar într-un loc sigur dacă avem nevoie de o respiră Instrucțiuni Speciale • „După ce ne-am concentrat asupra obiectivelor muncii noastre astăzi și am răspuns la câteva întrebări despre gândurile și sentimentele despre acestea, vom începe procesul de procesare folosind tehnicile deja familiare de stimulare bilaterală La sfârşitul fiecăruia o serie de bătăi, vom nota pe scurt sau vom schița ceva legat de răspunsul sau reacțiile noastre la ceea ce se întâmplă, după care vom reveni din nou la procesare Uneori lucrurile se vor schimba, alteori nu Este greu de prezis ceva în acest proces Lasă ce se va întâmpla fără să judeci Dacă există dificultăți sau vrei să te oprești, ridică mâna și unul dintre noi va veni la tine ” ETAPA : EVALUARE În această etapă, este necesar să se evalueze unele dintre elementele incluse în procedura standard a BRGE Eveniment La început, trebuie să alegeți un eveniment negativ potrivit: • „Cu ce amintire vei începe astăzi? Vă rugăm să descrieți evenimentul țintă pe o foaie de hârtie Care imagine surprinde cea mai proasta parte a acestui episod?” Auto-reprezentare negativă În continuare, participanților li se explică ce este imaginea negativă de sine: • „Mulți oameni au gânduri negative după evenimente grele din viață Unii dintre ei pot spune lucruri precum „Sunt rău”, „Sunt prost”, „Sunt de vină pentru asta” sau ceva asemănător Scrie pe hârtie cuvintele care se referă cel mai bine la imaginea evenimentului și exprimă-ți credința negativă despre tine în prezent Deci, eu ” Auto-reprezentare pozitivă Participanții trebuie acum să-și definească o imagine de sine pozitivă Li se spune: • „Când îți imaginezi acest eveniment, ce ai vrea să crezi despre tine? De exemplu, puteți spune „Sunt bun”, „Sunt inteligent” sau „Am făcut ce am putut Deci, eu ” Evaluarea imaginii de sine pozitive Următorul pas este de a evalua plauzibilitatea auto-reprezentării pozitive: • „Când vă gândiți la evenimentul în sine sau la imaginea lui, cât de adevărate par aceste cuvinte pozitive pe o scară de la la , unde este „complet fals” și este „complet adevărat”?” • „Când îți imaginezi acest eveniment și imaginea negativă de sine, ce emoție simți? Simți tristețe, furie, frică, rușine? Scrieți pe o foaie de hârtie ceea ce vă confruntați Scorul SCEB Acum este necesar să se evalueze nivelul de anxietate pe care participanții îl experimentează atunci când își amintesc o situație negativă: • „Pe o scară de la Odo la , unde înseamnă că nu există deloc anxietate și este cel mai înalt nivel al său, câtă anxietate se exprimă atunci când îți amintești acest eveniment negativ?” Localizarea senzațiilor în organism Următorul pas este să înțelegem unde în corpurile participanților sunt resimțite cel mai puternic experiențele asociate cu situația negativă: • „Unde anume în corpul tău simți anxietatea când te gândești la toate acestea?” ETAPA : DESENSIBILIZARE În această etapă, echipa EMDR trebuie să ajute participanții să desensibilizeze Pentru a face acest lucru, liderul spune: • „Să trecem direct la reciclare În fiecare set, vom face o serie de bătăi sau vom face exercițiul Butterfly Hug timp de aproximativ de secunde, după care vom face o scurtă pauză pentru a inspira și a respira adânc împreună, și vom scrie câteva cuvinte sau vom desena ceva pe bucăți de hârtie care merită atenție Apoi repetați acest ciclu: bătaie-respirație adâncă-expirație-scriere sau desen Aceasta este ceea ce vom face în următoarele [minute alocate pentru această lucrare] Cu câteva minute înainte trecerea la următoarea etapă de lucru, vă voi anunța Așadar, vom începe prin a procesa evenimentul țintă: imaginează-ți imaginea asociată cu acest incident, cuvintele negative pe care le-ai spus despre tine, fii atent la senzațiile din corp și începe să te mângâie pe genunchi sau să faci exercițiul Butterfly Hug Facilitatorul demonstrează încă o bătaie și tehnica Butterfly Hug, după care facilitează procesul de grup, sprijinind participanții (de exemplu, folosind expresii precum „asta e!”, „super!”, „ține-o tot așa, grozav!”) După aproximativ de secunde, el spune următoarele: • „Bine, hai să ne oprim puțin Hai să respirăm adânc și să expirăm Bine Gândește-te la ce s-a întâmplat cu tine în timpul procesului de prelucrare și scrie-l sau desenează-l pe foaia din fața ta Acest lucru ar trebui să dureze aproximativ de secunde, după care trebuie să continuați procesarea: • „Bine, să continuăm Continuă să mângâie sau fă exercițiul Butterfly Hug și lasă ce se întâmplă ” Astfel, se formează un ciclu de „rafinare-respirație-scriere/desen”, care durează până când facilitatorul decide că este timpul să treacă la finalizare Membrii KEZ nu numai că ar trebui să asiste la reciclare, ci și să ofere participanților foi de hârtie goale, după cum este necesar Două seturi înainte de sfârșitul procesării, liderul spune următoarele: • „Bine, mai avem timp pentru două seturi de reluare înainte de a merge mai departe Merge" După aceste cuvinte, participanții efectuează un set de procesare de de secunde și li se spune: • „Bine, inspiră și expiră adânc, gândește-te la ceea ce ți s-a întâmplat în procesul de procesare și scrie sau desenează pe o bucată de hârtie în fața ta” Facilitarea (în psihologie) - creșterea eficienței (din punct de vedere al vitezei și productivității) activității unei persoane în condițiile funcționării acesteia în prezența altor persoane care, în mintea subiectului, acționează fie ca un simplu observator, fie ca un individ sau persoane care concurează cu acesta; persoana care facilitează este numită „facilitator” (Dicționar Enciclopedic de Psihologie și Pedagogie, ) De asemenea, trebuie acordată aproximativ de secunde, după care se efectuează un alt set de procesare și scriere / desen În continuare, facilitatorul îi invită pe participanți să scaleze: • „Gândește-te acum la experiența negativă pe care ai avut-o și notează pe o scară de puncte cât de gravă este acum, unde ar însemna lipsă de anxietate sau atitudine neutră, iar ar însemna anxietate maximă; Deci, câte puncte se simte? Notează această valoare pe o bucată de hârtie ” • „Excelent Acum să mai facem o serie de bătăi sau să facem exercițiul Butterfly Hug pentru a „elibera” de anxietatea reziduală După această frază, participanții sunt încurajați să finalizeze un set de stimulare bilaterală și apoi să reevalueze severitatea experiențelor negative despre evenimentul procesat conform SCEB ETAPA : INSTALARE În această etapă, membrii grupului trebuie să-și creeze o imagine de sine pozitivă: • „Înainte de a continua, vom aborda afirmația de sine pozitivă pe care ați ales-o Se întâmplă adesea să doriți să schimbați expresia, iar acest lucru este normal; dacă orice formulare este mai bună pentru aceasta, atunci alegeți-o Gândiți-vă la evenimentul cu care lucrăm și spuneți-vă fraza pozitivă aleasă Cât de potrivit pare să se potrivească situației pe o scară de la la , fiind total inadecvat și fiind total plauzibil? Scrieți numărul rezultat pe o bucată de hârtie • "Bun Acum vă voi ruga să vă gândiți la acest eveniment și, în același timp, să aveți în vedere cuvintele pozitive pe care le-ați ales Haideți să facem o serie de bătăi pentru a face acest lucru mai credibil ” Apoi, facilitatorul inițiază un set de stimulare bilaterală și apoi cere să reevalueze auto-reprezentarea pozitivă în SSP ETAPA : SCANARE CORP Scanarea corporală este, de asemenea, o procedură standard în protocolul de grup pentru EMPG Participanților li se spune următoarele: • „Acum închide ochii și ține în minte acel eveniment și o imagine de sine pozitivă, Apoi începe să-ți muți atenția către diferite părți ale corpului, începând de la cap și terminând cu tălpile picioarelor Dacă găsiți undeva o senzație de strângere, spasm sau altă senzație neplăcută, atunci acordați atenție acestui lucru și petreceți o serie de bătăi Fă asta până când simți o schimbare și apoi până te simți mai bine Vom petrece următoarele minute pentru asta ” După aceste cuvinte, facilitatorul acordă participanților aproximativ un minut și jumătate pentru a efectua stimularea bilaterală, după care spune: • „Excelent Acum haideți să ne mai bătăm genunchii o jumătate de minut pentru a „elibera de anxietatea reziduală” Apoi, participanții fac un set de procesare de de secunde și li se spune: • „Bine, respiră adânc și expiră, gândește-te la ce ți s-a întâmplat acum și scrie sau desenează pe foaia din fața ta” De obicei, nu există probleme în această etapă și participanții reușesc să proceseze disconfortul rezidual din organism (dacă există) Uneori, însă, procesarea se poate bloca Una dintre cele mai frecvente cauze ale acestui fenomen se află în traumele vechi, neprocesate, asociate cu crampe musculare și emoții disfuncționale Pentru a le identifica, pot fi folosite tehnicile „Diving into the Past” și „Affective Scanning” După Tehnica flashback: Participanților care dezvoltă blocarea procesării li se spune următoarele: „Imaginați-vă o imagine a unui eveniment perturbator și cuvinte negative asociate cu acesta Fiți atenți la senzațiile care decurg din aceasta și la acele părți ale corpului în care au apărut; lasă-ți mintea să plutească pe râul timpului în trecut, fără să cauți nimic special, doar lasă-o să plutească în trecut și gata Observați cel mai timpuriu eveniment care vă vine în minte atunci când simți aceleași senzații, realizezi aceleași gânduri sau experimentezi aceleași emoții Când identificați acest eveniment, concentrați-vă asupra lui și începeți să vă mângâiați pe picioare și să permiteți ce se va întâmpla ” Tehnica de scanare afectivă de $ : participanților a căror procesare este blocată li se spune următoarele: „Amintiți-vă când ați ultima dată Leziunile ascunse anterior sau neasociate cu blocaj vor fi descoperite si pot fi procesate in mod obisnuit folosind un protocol EMDR individual sau de grup În cele din urmă, ar trebui să li se aplice procedura de instalare (ETAPA ) MODELUL VIITORULUI Această subfază a protocolului de grup presupune crearea unei imagini pozitive a viitorului: • „Atunci când ai o conexiune bună, puternică între evenimentul la care lucrăm în prezent și gândurile tale pozitive, emoțiile plăcute și senzațiile corporale, poți îmbunătăți procesul de terapie prin includerea unei viziuni detaliate despre viitor, fără elemente traumatice Imaginează-ți că faci față eficient în viitor unei situații care a fost problematică pentru tine Cu noua ta credință pozitivă și noi sentimente [cum ar fi să te simți puternic, în siguranță, calm etc ] intră într-o astfel de scenă a viitorului Fiți atenți la ceea ce vedeți și la modul în care gestionați situația Observați, de asemenea, ce gândiți și ce simțiți în corpul vostru În timp ce îți imaginezi această scenă a viitorului, pat Dacă există blocaje, anxietăți sau temeri care vor crește ca răspuns la gândirea la scena viitorului, atunci pur și simplu observați acest lucru continuând să mângâiați și lăsați acest material să fie procesat; permite-ti sa te simti cat mai bine in acest model al viitorului Când ești gata, inspiră și expiră adânc, apoi scrie sau desenează o imagine a ceea ce s-a întâmplat în acest proces ” a experimentat odată această emoție sau aceste senzații Țineți imaginea în minte și acordați atenție gândurilor care vă vin în minte Cum se simte in corp? Bine, ține imaginea, emoția și senzația în același timp și lasă-ți mintea să înceapă să scaneze trecutul pentru prima dată când te-ai simțit așa Așadar, când vă amintiți de acest eveniment cel mai timpuriu legat de problema dvs , care este îngrijorarea dvs cu privire la acesta în viitor? Ei bine, acum că ați identificat acest eveniment și preocupările cu privire la viitor, concentrați-vă asupra lor și începeți să aplaudați picioarele voastre și lăsați orice se întâmplă ” Dacă se detectează un blocaj, în modelul viitorului pot fi încorporate alte elemente: • „De ce ai nevoie pentru a putea face față acestei situații cu încredere? Scrie-l mai jos și apoi continuă să aplaude ” Luați în considerare resursele clientului pentru a îmbunătăți procesul de instalare a modelului viitorului Pentru a face acest lucru, puteți actualiza resursele personale, sociale și creative: Actualizarea resurselor personale • „Înainte de a continua, să ne amintim (luăm contact cu) acel episod din viața ta în care te-ai simțit foarte bine, ai experimentat succes în viață, poate când ai reușit să depășești un obstacol sau ai răspuns adecvat unei provocări Luați legătura cu aceste resurse și imaginați-vă cum puteți face față provocărilor sau încercărilor viitoare Scrieți-l sau desenați-l mai jos, apoi continuați să mângâiați ” Actualizarea resurselor sociale • „Acum imaginează-ți pe cineva care este semnificativ pentru tine în trecut sau prezent, cineva care este conectat la sentimente de confort, acceptare, securitate, securitate, empatie, căldură emoțională sau doar cineva cu care te simți cel mai bine Faceți o conexiune cu această persoană, imaginați-vă ce vă poate spune despre cum ar putea face față provocărilor sau încercărilor viitoare sau cum s-ar descurca el însuși cu acestea Scrieți-l sau desenați-l mai jos, apoi continuați să mângâiați ” Actualizarea resurselor aferente art • „Gândește-te la un cântec, melodie, poezie, pictură sau altă piesă de artă care are o semnificație pozitivă pentru tine Permiteți-vă să formați o conexiune cu această resursă (vizionați o imagine, fredonați o melodie pentru dvs , spuneți sau scrieți cuvintele ) și apoi imaginați-vă cum veți face față provocărilor sau încercărilor viitoare cu o astfel de inspirație Scrieți-l sau desenați, apoi continuați să bateți din palme ” După actualizarea resurselor relevante, participanților li se spun următoarele cuvinte: • „După ce v-ați imaginat scena viitoare în mod clar și cu un sentiment de încredere, concentrați-vă pe imagine, pe credința pozitivă și pe senzațiile plăcute și continuați să mângâiați până când simțiți o îmbunătățire vizibilă Când ceva se schimbă și ai chef să sărbătorești, scrie sau desenează, apoi întoarce-te la mângâie ” ETAPA : FINALIZAREA GRUPULUI La sfârșitul lucrării, participanților li se spune următoarele: • „Ne vom termina munca în curând Toți ați făcut o treabă bună, atât fiecare dintre voi, cât și grupul în ansamblu Să încheiem procesul nostru cu un exercițiu de resurse ” Ca astfel de exerciții pot fi folosite „Loc sigur”, „Flux luminos” și alte tehnici descrise mai sus După finalizarea uneia dintre ele, participanților li se spune următoarele: • „Care a fost cel mai important lucru care vi s-a întâmplat astăzi la întâlnirea noastră? Scrie sau desenează ceva mai jos despre asta ” În plus, dacă timpul vă permite, puteți efectua procedura de partajare Dacă nu, atunci clienților li se spune: • „Ați făcut cu toții o treabă grozavă, iar noi, membrii echipei, vă scoatem pălăria” pentru că v-ați asumat riscul de a avea de-a face cu amintiri negative din viața voastră; De asemenea, ne bucurăm că am lucrat împreună pentru a vă rezolva problemele din acest grup ” La sfârșitul sesiunii de grup, participanților li se reamintește să continue procesarea și ce să facă în cazul unor gânduri și experiențe neplăcute: • „Munca pe care am făcut-o astăzi poate continua după întâlnirea noastră Pot apărea noi perspective, gânduri, amintiri sau vise Dacă se întâmplă acest lucru, atunci scrieți pe scurt ce ați văzut, simțit, gândit și, de asemenea, ce a „început” totul Amintiți-vă că veți folosi Tehnici „Safe Place” sau „Luminous Flow” pentru a scăpa de anxietate Putem lucra la material nou data viitoare Dacă este nevoie, mă puteți suna pe mine sau pe un alt membru al echipei noastre DPDG ” Lucrul cu copiii în DPDG „Numai copiii știu ce caută”, a spus Micul Prinț „Își dau tot sufletul unei păpuși de cârpă și le devine foarte, foarte drag, iar dacă le este luat, copiii plâng ” Antoine de Saint-Exupery Copiii moștenesc nebunia părinților lor Gabriel Garcia Marquez Poate părea ciudat, dar înainte de Iluminism, copiii nu aveau o copilărie – în sensul că copiii nu erau considerați ființe speciale care necesită o atitudine fundamental diferită de adulții În Evul Mediu, un copil era considerat un bărbat sau o femeie „subdezvoltat”, care trebuia crescut cât mai curând posibil pentru a se putea angaja activ în activitatea de muncă Aceste ordine în interiorul Rusiei au putut fi respectate la începutul secolului trecut Copiii nu aveau haine proprii (purtau copii mai mici ale hainelor pentru adulți), timpul lor (de îndată ce pot lucra, trebuie să lucreze), spațiu propriu (locuiește cu toată lumea) Literatura secolului al XIX-lea este plină de exemple de copii nefericiți, fără copii – precum Cosette („Les Misérables”) de V Hugo și Oliver Twist de C Dickens („Aventurile lui Oliver Twist”) Celebra zicală a filosofului Jean-Jacques Rousseau: „Lasă copilăria să se coacă în copilărie” Mai puțin cunoscut este faptul că și-a dăruit cei cinci copii la un orfelinat, justificând acest lucru spunând că nu avea mijloace pentru a-i hrăni, că nu i-ar permite să se angajeze în liniște în filozofie și că preferă să-i facă țărani mai degrabă decât aventurieri, care era el însuși Vasili Perov "Troica" Acum înțelegem că copiii nu sunt copii reduse ale adulților și diferă semnificativ de ei Din aceasta rezultă că utilizarea metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare la copii va diferi de modul în care este utilizată în munca cu adulții Caracteristicile traumei mentale la copii Tema traumei psihice și impactul acesteia asupra psihicului copilului face obiectul unei largi varietati de lucrări, în primul rând psihanalitice Acestea includ lucrările lui A Freud, M Klein, J Bowlby și alții Trauma în analiză a avut întotdeauna o importanță centrală, iar trauma primită în copilărie a fost dominantă Deprivarea joacă, de asemenea, un rol important în problema vulnerabilității la stres, ceea ce înseamnă o lipsă de satisfacție a anumitor nevoi umane Au fost identificate următoarele tipuri de privare [ ]: • maternă (emoțională) apărută în copilăria timpurie (R Spitz, ) din cauza lipsei de contact cu mama; ca expresie clinică a acestei deprivari, au fost descrise tulburări afective, nevrotice și psihotice, în special depresia anaclitică (o consecință a contactului perturbat cu mama); - senzorial (privarea de necesarul vieții informație; J Vernon, J Hoffnian, ); nemulțumirea față de nevoia de a acumula cunoștințe poate deveni un factor de privare și poate fi însoțită de apariția conflictelor nevrotice interne (L I Bozhovich, ); „social - insuficiența contactelor cu mediul care afectează dezvoltarea mentală a copilului („sindromul Kaspar Hauser ”) sau o încălcare a mecanismelor deja stabilite de adaptare socială (N Hufer, Sindromul I Kaspar Hauser este un complex de simptome psihopatologice observate la oamenii care au crescut singuri, lipsiți de societatea oamenilor în copilărie Se caracterizează prin fenomene de neglijare socială și pedagogică în prezența unei sensibilități sporite K Weise ( ) a fost remarcat și numit după tânărul Kaspar Hauser, cunoscut pentru soarta sa misterioasă, care a fost descoperit în împrejurări misterioase în în piața din Nürnberg (Bleicher, Kruk, ) ); poate duce la depresie, nevroze severe, psihoze psihogene Datorită faptului că copiii diferă nu numai cantitativ (adică în numărul de ani trăiți) de adulți, ci și calitativ, reacțiile lor la stres și traume diferă și ele Există patru grupe principale de manifestări clinice ale tulburărilor post-stres la copii: • reexperimentarea psihotraumei: jocuri post-traumatice; amintiri intruzive în afara jocurilor; coșmaruri recurente; experiențe cu o reamintire a traumei; • blocarea reacțiilor și activității emoționale: reducerea activității sociale; restrângerea gamei de sentimente; pierderea temporară a competențelor dobândite; comportament regresiv; scăderea activității de joc; • simptome de excitabilitate crescută: terori nocturne; dificultăți de a adormi; treziri frecvente; probleme semnificative de concentrare; vigilenţă; reacții de tresărire excesive; • simptome neobservate anterior: agresivitate față de semeni, adulți sau animale; frica de singurătate; frica de intuneric; alte terori nocturne; auto-pedepsire sau comportament masochist; alte reacții non-verbale (de exemplu, simptome somatice, durere etc ) Aceste manifestări ale tulburărilor post-stres nu sunt distribuite uniform în rândul copiilor de diferite vârste L V Trubitsyna indică următoarele caracteristici ale reacției la traumă în funcție de vârstă [ ]: Copilărie ( - an) Copilul plânge tot timpul sau cade în furie (plânge și țipă necontrolat); nu manifestă interes pentru ceea ce se întâmplă în jur sau se sperie de oamenii din jur (motivul poate fi malnutriția, lipsa de atenție și afecțiune); mănâncă și doarme prost; scutură constant din cap sau se leagănă înainte și înapoi cu tot corpul; nu „froțează” și nu „balbuie”; nu răspunde încercărilor de a intra în contact cu el; revine la modul de comportament caracteristic unei vârste mai timpurii (de exemplu, nu mai merge, nu mai încearcă să vorbească); poate exista o întârziere în dezvoltarea anumitor reacții, cum ar fi zâmbetul, ședința, mersul și vorbirea Copilăria timpurie ( - ani) Pe lângă o serie de caracteristici de răspuns ale perioadei de vârstă trecută (plâns, mișcări monotone, regresie în vârstă, întârziere în dezvoltare, apetit și somn afectat, frica de străini și evitarea contactelor sociale în general), reacții nediferențiate de frică, anxietate, motricitate excitație sau inhibiție, reacții vegetative și tulburări de vorbire În cazul violenței sexuale se pot observa frici, confuzie, tulburări de somn și apetit, agresivitate, frică de străini și jocuri sexuale Vârsta preșcolară ( - ani) Trauma poate duce la întreruperea activităților de joc, atât la modificarea conținutului acestora, cât și la abandonarea jocurilor în general Se observă adesea regresia în vârstă (enurezis, teamă de separare de părinți, teamă de străini, pierderea abilităților existente), iritabilitate și reacții anxiofobice pe fondul depresiei și disfuncțiilor somatovegetative În cazul traumei sexuale, copilul poate experimenta anxietate, sentimente de vinovăție și rușine, sentimente de dezgust și neputință, joc sexual și masturbare [ ] Vârsta școlară junior ( - ani) Semnele cel mai frecvent observate sunt: plânsul constant, tremurul și frica; autostimulare (legănare constantă înainte și înapoi sau balansare a capului); tulburări de somn (coșmaruri, insomnie sau somnolență excesivă); enurezis; tulburări de apetit; diverse tulburări de sănătate (dureri de cap, amețeli, dureri de spate, iritații oculare, tulburări digestive); agresivitate și grosolănie în timpul jocului; izolare, calm excesiv, depresie și indiferență; regresie de vârstă; probleme de natură cognitivă (dificultăți în concentrarea atenției, reducerea eficacității proceselor mnestice, progres slab) În cazul unei traume de natură sexuală, un copil poate experimenta sentimente ambivalente față de adulți, dificultăți în determinarea rolurilor familiale, frică, un sentiment de rușine, dezgust, depravare, neîncredere în lume; în comportament se remarcă detașarea de oameni, tulburări de somn, pofta de mâncare, comportament agresiv, senzația de „corp murdar”, tăcere sau vorbăreț neașteptat, activități sexuale cu alți copii [ ] Adolescența mai tânără ( - ani) Semnele cele mai frecvent observate ale traumei psihice sunt: lyatsiya de la alții; incapacitatea de a intra în relații; imitarea excesivă a celorlalți; dependența de opiniile și instrucțiunile altora, comportamentul agresiv, atitudinile și acțiunile; agitație, agitație sau incapacitatea de a se concentra asupra unui singur lucru; depresie extremă; lipsa de reacție la mediu, ajungând la gradul de imobilitate completă (catatonie); dispoziție și/sau schimbări frecvente ale dispoziției și comportamentului de la o extremă la alta; tulburări funcționale de bunăstare; tulburari de somn; halucinații; incredulitate anormala (paranoica); idei de amenințare din partea altora; tentative de suicid În cazul unei traume de natură sexuală, un adolescent poate experimenta la fel ca la copiii de vârstă școlară primară, precum și depresie, o senzație de pierdere a senzațiilor; izolarea, manipularea altor copii în scopul obținerii satisfacției sexuale și comportamentul contradictoriu se remarcă în comportament [ ] Adolescenta senior ( - ani) Pentru adolescenții la această vârstă, în general, sunt caracteristice aceleași semne de psihotraumă ca și pentru adulți Ei pot dezvolta tulburări de anxietate depresivă și fobică În cazul unei traume de natură sexuală, un adolescent mai în vârstă poate experimenta dezgust, rușine, vinovăție, neîncredere, sentimente ambivalente față de adulți, tulburări sexuale, lipsa formării rolurilor sociale și a rolului său în familie, un sentiment al său inutilitate; în comportament se notează încercările de sinucidere, părăsirea acasă, comportamentul agresiv, evitarea intimității corporale și emoționale, inconsecvența și inconsecvența comportamentului [ ] Metoda EMDH în lucrul cu copiii Lucrul în cadrul metodei de desensibilizare și procesare prin mișcări oculare cu copiii are o serie de diferențe față de lucrul cu adulții [ , ]: • La copii, procesarea are loc mult mai rapid decât la adulți, ceea ce poate fi explicat prin plasticitatea mai mare a creierului copilului: în primii doi-trei ani, neuronii se ramifică, iar numărul conexiunilor dintre celule crește La adulți, există mai puține astfel de legături, dar sunt mai puternice [ ] Prin urmare, apariția noului conexiunile neuronale la copii si implicarea celor putin folosite le permit sa proceseze mai eficient in comparatie cu adultii În lucrul cu copiii, relația și sentimentul de securitate sunt deosebit de importante, deoarece copiii, într-o măsură mai mare decât majoritatea adulților, au nevoie de securitate [ ] Ca și în psihoterapie în general, în EMDR încrederea și speranța joacă un rol uriaș, mai ales la începutul muncii, fiind unul dintre principalii factori care influențează succesul tratamentului Dacă copilul nu este destul de mic, atunci este mai bine să lucrați cu el fără un părinte, deoarece altfel prezența unui „altul semnificativ” va distrage atenția copilului de la proces Dacă copilul este foarte mic ( , - ani), atunci este mai bine să lucrați împreună cu părintele; in acest caz, parintele poate descrie evenimentul traumatic, iar terapeutul trebuie sa incurajeze copilul sa miste ochii cu diverse jucarii sau sa efectueze variante kinestezice de stimulare bilaterala Ca și atunci când lucrezi cu adulții, este, de asemenea, important să creezi un „Loc sigur” cu un copil: cere-i să-și amintească un loc de resurse sau o memorie și să consolideze această stare (este mai bine dacă această consolidare este într-o modalitate diferită de lucrul cu trauma în sine, deși poți și fără ancora); dacă în timpul lucrului copilul se confruntă cu un disconfort sever, atunci este mai bine să îl alternați cu scufundarea în „Locul sigur” Este posibil și chiar necesar să folosim alte tehnici de resurse descrise de noi mai sus, totuși, ținând cont de caracteristicile de vârstă ale pacientului Timpul maxim de lucru cu școlari, din cauza caracteristicilor cognitive legate de vârstă, este de de minute, în timp ce este mai bine să-l alternăm cu diverse jocuri în aer liber De regulă, copiilor le este greu să evalueze emoțiile negative în procente sau puncte, așa că o scală de creștere poate fi folosită în acest scop („aici de la podea, adică nu te deranjează deloc, până la tine sus, adică teribil de neplăcut, cât de mult nu-ți place acum această amintire?”) sau o scară cu emoticoane (se iau două emoticoane „polare” ® și ®, se trasează o linie între ele, după care li se cere să-și evalueze starea sau percepția asupra unei situații negative la această scară) În unele cazuri, mai ales atunci când lucrați cu copii mici, puteți folosi imaginația - cereți clientului să-și imagineze o „imagine proastă”, care apoi, la sfârșitul unei serii de mișcări, poate fi „explodat” PARTEA III PROTOCOLE CLINICE EMDH-psihoterapie a traumei psihice și a tulburării de stres post-traumatic Nu încetezi niciodată să cauți putere și încredere în afară Războiul este o negare a adevărului și a umanității Nu este vorba doar despre uciderea oamenilor, pentru că o persoană trebuie să moară într-un fel sau altul, ci despre răspândirea conștientă și persistentă a urii și a minciunilor, care sunt insuflate treptat în oameni, Jawaharlal Nehru Acolo unde actele violente sunt frecvente, ele sunt tolerate - Émile Durkheim Fenomenul traumei mentale Trauma psihică (trauma psihologică, psihotrauma) este o reacție profund individuală la unul sau altul, de obicei tragic sau extrem de semnificativ pentru individ, care provoacă stres psihic excesiv și experiențe negative ulterioare care nu pot fi depășite singure și provoacă schimbări stabile în stare și comportament [ ] Fără îndoială, trauma psihică a fost un enfant prefere al psihoterapiei încă de pe vremea lui Freud, care i-a acordat o importanță extremă în formarea psihopatologiei, în special a cercului nevrotic [ ] În psihiatrie, trauma este denumită în mod tradițional factori psihogene (psihogenii) Un psihoterapeut intern remarcabil V E Rozhnov, datorită căruia în nomenclatorul medical Thomas Lee „Arătând la două mii de metri” În specialitățile Qing, conceptul de „medic-psihoterapeut” a apărut oficial, indică faptul că în dezvoltarea sa doctrina psihogenei a trecut prin trei faze principale [ ]: Stadiul psihologic, care se caracterizează printr-un accent pe factorul traumatic fără a-l lega pe acesta din urmă de premorbiditatea psihică și somatică; Etapa clinică și descriptivă, în cadrul căreia au fost identificate principalele forme clinice de psihogeneză; Etapa fiziopatologică, când conceptul de psihogeneză s-a bazat pe ideile școlii pavloviane În general, de acord cu periodizarea specificată, este necesar să remarcăm, în opinia noastră, două puncte În primul rând, toate cele trei faze s-au dezvoltat relativ în paralel, din moment ce Freud a scris despre componenta fiziologică a traumei (totuși, din cauza limitărilor științei de atunci, nu a putut analiza această problemă mai profund) În al doilea rând, tendința spre integrare, care este caracteristică nu numai psihologiei [ ], ci și științei moderne în general, conduce la ideea că trauma poate fi considerată nu numai din punct de vedere psihologic și biologic, ci și din punct de vedere social și chiar spiritual viziunea Trauma psihică joacă un rol principal în formarea nevrozelor Într-un studiu realizat de B D Karvasarsky și V N Myasishchev, au fost identificate două grupuri principale de circumstanțe psiho-traumatice: familia și gospodăria ( persoane) și producția ( persoane) Totodată, în prima grupă, cei mai dăunători au fost factori precum relațiile proaste între soți ( persoane sau , %) și decesul și îmbolnăvirea gravă a persoanelor dragi ( sau, respectiv, , %); în al doilea grup, natura intensă a muncii ( sau , %) și necazurile oficiale ( sau , %) au avut cea mai mare influență [ ] Există diferite clasificări ale traumei mentale A Zimmermann descrie tipologia acestora în funcție de sursa și frecvența efectelor nocive (Tabelul ) : masa Unic Recurentă Cauzat de oameni Violență (singur) Tâlhărie Accident etc e Violență (repetitivă) Bullying, tortură Participarea la ostilități etc d Nu este cauzat de oameni Uragan Foc Tsunami etc e Inundații (pentru persoanele care trăiesc în regiuni predispuse la dezastre), etc d Pe baza materialelor seminarului de A Zimmermann, desfășurat la Moscova - martie Este clar că rănile enumerate în a doua coloană pot fi recurente (de exemplu, unii oameni sunt „norocoși” în incendii sau accidente), dar, în general, se repetă mai rar decât evenimentele negative din a treia coloană Leziunile nu numai că provoacă o serie de tulburări mentale (nevroze și stări reactive), dar duc și la complicații în cursul altor patologii Acestea duc la o stare de decompensare în tulburările de personalitate și comportament la adulți (psihopatie), agravează cursul multor boli, iar în remisiuni duc adesea la o recidivă a multor tulburări, inclusiv a celor somatice [ ] Ca orice altă afecțiune patologică, reacția la trauma psihică are propria sa periodizare L V Trubitsyna propune să evidențieze patru perioade în acest proces [ ]: Perioada zero (perioada de pre-expunere sau de așteptare) Această perioadă este mai frecventă în cazul dezastrelor naturale, când evenimentul poate fi prezis Această perioadă este caracterizată de anxietate, tensiune și neliniște Perioada acută (perioada de dezvoltare normală a leziunii) Durează de la câteva ore până la o lună sau două Acesta include o serie de etape: • Stadiul (etapa reacţiilor vitale) Durează până la minute, comportamentul este supus imperativului păstrării vieții • Stadiul (etapa de șoc psiho-emoțional acut cu fenomene de supramobilizare) Durează de la la ore, se caracterizează prin stres mental general, mobilizarea rezervelor psihofiziologice, ascuțirea percepției și creșterea vitezei proceselor de gândire • Stadiul (etapa de demobilizare psihofiziologică) Durează până la zile, se caracterizează prin conștientizarea a ceea ce s-a întâmplat, așteptarea expunerii repetate la factorul de stres, o deteriorare semnificativă a stării de bine, o scădere a nivelului de performanță, astenizare • Etapa (etapa de rezoluție) Durează - zile, se caracterizează printr-o stabilizare treptată a stării de spirit și a bunăstării menținând în același timp un fond emoțional redus, inhibiție motrică și unele limitări în contactele sociale • Etapa (etapa de recuperare) Începe în jurul a -a zi și se caracterizează printr-o creștere a sociabilității, o creștere a fondului emoțional, o creștere a abilităților cognitive și motrice activitatea lui noah; se simte o normalizare generală a stării, revenind la nivelul „pretraumatic” Perioada subacuta (perioada reactiilor intarziate sau perioada prepatologica) Vine în aproximativ o lună și durează până la șase luni Se caracterizează prin sindroame psihopatologice cu tranzistori (coșmaruri, insomnie, temeri obsesive, stări nevrotice și asemănătoare nevrozei, reacții astenonneurotice cu tulburări psihosomatice) Perioada cronică Durează de la șase luni până la câteva decenii (!) Fixarea reacțiilor experimentate, patologia personală și psihopatologia persistentă sunt caracteristice, există o creștere a simptomelor Este de la sine înțeles că perioada cronică nu apare întotdeauna, iar aspectele temporale indicate ale unei anumite perioade sau etape pot varia în funcție de mulți factori diferiți, cum ar fi caracteristicile biologice ale individului, strategiile de coping și comportamentul de coping, mecanismele de suport social și o serie de alți factori Fenomenul durerii merită o atenție specială Durerea este experiența nenorocirii, a nenorocirii severe, a pierderii valorilor vitale sub formă de tristețe profundă, durere, suferință psihică profundă, care, totuși, nu duce la inadaptare socială și tulburare mintală (Dicționar Enciclopedic de Psihologie și Pedagogie, ) Durerea este un răspuns adaptativ natural și necesar, în mare măsură benefic, la o situație traumatică Ajută o persoană să realizeze multe lucruri importante care anterior nu păreau atât de importante, să se înțeleagă mai bine pe sine, uneori să tragă concluzii foarte importante în termeni existențiali Procesul de ardere are mai multe etape Perioadele de timp critice sunt [ ]: Primele de ore În primele ore, șocul pierderii și refuzul de a crede ce s-a întâmplat poate fi foarte puternic în primele ore Prima săptămână Nevoia de înmormântare și alte necazuri ocupă toate gândurile, iar sentimentul de pierdere poate fi transferat pur automat - săptămâni Aici predomină un sentiment de abandon, atât din partea familiei, cât și a prietenilor care au revenit în grija lor după înmormântare - săptămâni În această etapă, toate consecințele șocului sunt înlăturate și realitatea pierderii este realizată Gama de experiențe și simptome poate fi destul de largă: insomnie, frică de panică, plâns, oboseală și slăbiciune generală, tremurături musculare, modificări ale dispoziției, modificări ale poftei de mâncare și ale dorinței sexuale etc - luni Începe ciclul de „zile bune și zile rele” Iritabilitatea crește și toleranța la frustrare scade Nu sunt excluse expresia verbală și fizică a furiei, un sentiment de regresie emoțională, o creștere a plângerilor somatice din cauza suprimării sistemului imunitar luni Acesta este adesea începutul depresiei Severitatea experienței slăbește, dar nu și emoțiile Aniversările, zilele de naștere, sărbătorile sunt deosebit de dureroase an Prima aniversare a morții poate fi fie traumatizantă, fie un punct de cotitură, în funcție de consecințele suferinței anului , - ani Durerea pierderii devine mai tolerabilă, iar o persoană care a experimentat pierderea unei persoane dragi se întoarce treptat la viața anterioară Există un adio emoționant de la decedat, conștientizarea că, din moment ce această persoană nu poate fi uitată, nu mai este nevoie să umple durerea pierderii toată viața Această periodizare a doliu este și ea aproximativă, iar pentru diferite persoane acest proces poate avea loc în moduri diferite, în funcție de influența combinată a diferiților factori Există încă dezbateri despre durata doliului considerată normală și ce este patologică Niciunul dintre experți nu susține că reacția de durere în sine este adaptativă, împacând o persoană cu pierderea Se știe că o persoană care nu a avut ocazia să-și ia rămas bun de la o persoană dragă decedată fixează uneori această pierdere tocmai pentru că doliu corespunzător nu a fost „trecut” Deci, care este durata și simptomele durerii considerate patologice (prelungite)? Considerăm că dacă, la un an de la pierdere, un individ prezintă simptomele descrise mai jos, atunci putem vorbi de doliu patologic D H Barlow enumeră simptomele clinice ale acestui fenomen [ ]: • Lipsa reacției emoționale la pierdere timp de două sau mai multe săptămâni după vestea morții („anestezia simțurilor”) • Durere intensă de câțiva ani • Depresie profundă, însoțită de insomnie, sentimente de inutilitate, tensiune, nevoie de autoflagelare • Emoții ușoare; incapacitatea de a face experiențe emoționale • Tranziții bruște de la suferință la mulțumire în perioade scurte de timp • Apariţia unor boli psihosomatice (colită ulceroasă, artrită reumatoidă, astm bronşic etc ) şi tendinţe de hipocondrie ' Dezvoltarea simptomelor corporale de care suferea defunctul Supraactivitate: retragere bruscă în muncă sau în alte activități ' Ostilitate violentă îndreptată împotriva anumitor persoane, adesea însoțită de amenințări care nu sunt implementate • Schimbarea bruscă și radicală a stilului de viață • Lipsa persistentă de inițiativă sau motivație; imobilitate ' Schimbarea relațiilor cu prietenii și rudele, iritabilitate, retragere din activitățile sociale, autoizolare progresivă Intenții suicidare, planuri, discuții despre reuniune nii cu defunctul, dorinta de a pune capat totul, sinucidere • Simptome ale tulburării de stres post-traumatic Următorul fenomen pe care îl vom analiza este direct legat de trauma psihică Este vorba despre tulburarea de stres post-traumatic Stres post traumatic Tulburarea de stres posttraumatic (PTSD, F ) este o tulburare mentală la persoanele care au experimentat stres extrem Tuții și cei care au suferit traume psihice [ ] Boala este cauzată de stresul excesiv pentru organismul dat Tulburarea de stres posttraumatic poate fi declanșată de o varietate de situații Cele mai semnificative dintre ele includ următoarele: dezastre naturale și provocate de om (inundație, cutremur, erupție vulcanică, uragan, incendiu etc ), accidente, violență fizică (inclusiv tortură, viol), agresiune, jaf, ședere prelungită în închisoare , participarea la ostilități, schimbări dramatice ale stării de sănătate (de exemplu, accident vascular cerebral, atac de cord), urmărirea morții sau suferinței altor persoane [ ] Următoarele cifre vorbesc despre modul în care ostilitățile pot afecta psihicul Din cei , milioane de soldați americani care s-au întors din Vietnam, un sfert au fost arestați pentru contravenții în termen de ani de la întoarcerea lor Rata divorțurilor în familiile de veterani a fost aproape de două ori mai mare decât în familiile obișnuite, iar rata sinuciderilor în rândul foștilor combatanți a crescut cu aproape % [ ] Din cei de militari ruși care au participat la războiul din Afganistan, aproximativ o sută de mii sunt diagnosticați cu tulburare de stres post-traumatic [ ] Diagnosticul PTSD Simptomele PTSD pot fi împărțite în patru grupuri principale: amintiri și vise intruzive, pierderea emoțiilor pozitive, evitare și excitare mentală și fizică crescută Un diagnostic fiabil al acestei boli necesită următoarele condiții [ ]: A Pacientul trebuie să fi fost expus la evenimente sau situații stresante, de scurtă sau lungă durată, în cazuri excepționale de natură periculoasă sau catastrofală, care ar fi de natură să provoace anxietate profundă aproape oricărei persoane B Există „amintiri” persistente sau „experiențe” repetate de stres sub formă de „deranjante”, amintiri vii sau vise recurente sau experiențe Stresul este un concept în fiziologie și psihologie, care denotă ( ) o stare în care mecanismele de apărare intrapsihică existente în mod normal sunt atât de încărcate încât nu pot funcționa eficient; ( ) starea funcțională a tensiunii corpului sub influența diferiților factori dăunători asupra acestuia Acest concept a fost introdus de endocrinologul canadian Hans Selye (Tvorogova, ) anxietate atunci când este expus la circumstanțe asemănătoare sau asociate cu factorul de stres C Pacientul este forțat să evite sau preferă să evite acele circumstanțe care seamănă sau sunt direct legate de factorul de stres, iar această evitare nu era prezentă înainte de expunerea la factorul de stres D Trebuie să existe oricare dintre următoarele criterii: Incapacitatea de a reaminti parțial sau complet unele puncte importante din perioada traumei; Oricare două dintre următoarele simptome de hipersensibilitate psihologică și excitare sunt prezente și nu au fost prezente înainte de expunerea la factorul de stres: • dificultate în a adormi și a rămâne adormit; ' iritabilitate sau izbucniri de furie; • dificultate de concentrare; • hipervigilenţă • reacții excesive de frică E Criteriile B, C și D trebuie respectate în termen de luni de la evenimentul stresant sau la sfârșitul perioadei stresante Uneori este indicat să se diagnosticheze chiar și după o perioadă mai mare de șase luni, dar cauzele trebuie identificate clar Din punctul de vedere al psihoterapiei, este important să distingem PTSD de depresie, tulburare de panică, tulburare mentală organică sau tulburare de personalitate [ ] Cursul bolii De regulă, boala se dezvoltă după o perioadă latentă în urma unei traume psihice, care poate dura de la câteva săptămâni până la șase luni sau chiar până la (!) ani [ ] Dacă durata tulburării este mai mică de - luni, se consideră că este acută, în caz contrar - cronică Persoanele în vârstă și copiii tolerează mai rău trauma, motiv pentru care aceștia din urmă au adesea toate simptomele de mai sus de PTSD [ ] Prognoza Aproximativ % dintre pacienți se recuperează, % au tulburări minore, % au unele moderate, iar în % din cazuri starea nu se modifică sau se agravează [ ] Pacienții cu debut rapid al bolii, o durată scurtă a manifestărilor dureroase au un prognostic mai bun ny, premorbid de succes, suport social eficient și absența altor tulburări (mentale și somatice) Epidemiologie Experiențele traumatice în sine sunt destul de frecvente Între [ ] și % [ ] dintre adulții occidentali raportează că au experimentat unul sau mai multe evenimente traumatice în timpul vieții Datele privind prevalența tulburării de stres post-traumatic variază oarecum în funcție de sursă, eșantion și anul de studiu În general, studiile anterioare bazate pe criteriile DSM-III și DSM-III-R au relevat o prevalență relativ scăzută a tulburării post-traumatice (nu mai mult de , % la bărbați și , % la femei) [ , ] Acest punct de vedere este considerat în prezent incorect R Leahy scrie despre % din populație care dezvoltă PTSD [ ] Probabilitatea ca o persoană să dezvolte tulburarea depinde de natura leziunii PTSD este cel mai puțin probabil să se dezvolte la victimele incendiilor și dezastrelor naturale ( , %), martorii violenței sau unui accident ( %), la persoanele care au suferit un accident ( , %); Boala apare cel mai frecvent la cei care au fost violați ( , %), combatanți ( , %), au suferit abuzuri în copilărie ( , %) și au suferit hărțuire sexuală ( , %) [ ] Ca și în cazul tulburărilor de anxietate, PTSD este mai frecvent la femei ( %) decât la bărbați ( %) [ ] Tulburare complexă de stres posttraumatic Tulburarea complexă de stres post-traumatic (Tulburarea complexă de stres post-traumatic) sau cPTSD (C-PTSD) este o nouă categorie de diagnostic propusă de grupul de lucru ca parte a pregătirii a -a revizuire a Clasificării Internaționale a Bolilor (ICD- ) Printre altele, modificările ar trebui să abordeze tulburările legate de stres și să includă următoarele inovații [ ]: • un concept mai restrâns de PTSD care nu permite stabilirea unui diagnostic pe baza doar a simptomelor nespecifice; • o nouă categorie de „PTSD complex” („PTSD complex”), care, pe lângă simptomele de bază ale PTSD, include suplimentar trei grupuri de simptome; • un nou diagnostic de „reacție de durere prelungită” utilizat pentru a caracteriza pacienții care experimentează o reacție intensă, dureroasă, invalidantă și anormal de persistentă la doliu; • revizuirea semnificativă a diagnosticului de „tulburare de adaptare”, inclusiv specificarea simptomelor; • revizuirea conceptului de „reacție acută de stres” în concordanță cu ideile despre această afecțiune ca un fenomen normal, care, totuși, poate necesita intervenție clinică PTSD complex este o tulburare care apare după expunerea la un factor de stres extrem sau pe termen lung, de ale cărui efecte sunt dificil sau imposibil de scăpat și este caracterizată prin simptomele principale (de bază) ale PTSD (vezi mai sus), precum și precum (pe lângă acestea) dezvoltarea unor încălcări persistente, de la capăt la capăt, în sfera afectivă, atitudinea față de sine și în funcționarea socială [ibid ] Aceste încălcări „suplimentare” includ: • dificultăţi în reglarea emoţiilor; • sentimentul de persoană umilită, învinsă și lipsită de valoare; • Dificultăţi în menţinerea relaţiilor Aceste simptome pot apărea după o singură expunere la un factor de stres traumatic sever, dar sunt mai probabil să apară în urma stresului sever pe termen lung sau a evenimentelor nedorite multiple sau recurente care nu pot fi evitate (de exemplu, violență domestică severă, exploatarea sexuală repetată a copiilor, tortura) , sclavie, lagăre de concentrare etc ) Clinicianul care citește această carte poate observa că aceste simptome „suplimentare” nu sunt atât specifice PTSD în sine, ci altor două patologii, depresia și tulburarea de personalitate limită Mai jos, în fig , este prezentată o diagramă care reflectă raportul dintre simptomele „nucleare” sau principale ale PTSD (PTSD Core Symptoms), tulburarea de personalitate limită (borderline) tulburare de personalitate, BPD) și depresie clinică (tulburare depresivă majoră, TDM) în comparație cu tulburările din PTSD complex (PTSD complex) Orez Raportul dintre principalele simptome ale PTSD, BPD, ED și cPTSD Raportul de simptome indicat ne permite să concluzionam că presupusa tulburare complexă de stres post-traumatic este mai puțin în concordanță cu PTSD „clasic” în ceea ce privește caracteristicile sale, „deplasându-se” către tulburarea de personalitate limită și depresie Ce înseamnă acest lucru în termeni practici? Va fi cPTSD mai ușor de tratat decât PTSD? Aparent nu E de Ion subliniază că în tulburarea complexă de stres post-traumatic, există trei probleme principale care sunt mai des detectate și, într-o măsură mai mare, distinge terapia lui de tratamentul PTSD convențional: P Resick, M Bovin, A Calloway, A Dick, M Kipd, K Mitchell, M Suvak, S Wells, S Stirman, E Wolf A criticai evaluation of the complex PTSD literatura: Implications pentru DSM- // Journal of Traumatic Stress Nr ( ) p - Pe baza materialelor seminarului susținut de E de Jon, desfășurat la Moscova în perioada - octombrie • Problema accesului la amintiri: fie acces necontrolat, însoțit de abreacțiune, fie lipsă aproape totală de acces (disociere) • Toleranță scăzută la frustrare: Clientul raportează că îi este frică de excesul de emoții care va însoți procesarea și nu le va putea suporta • Blocaj cognitiv: nicio modificare a cognițiilor disfuncționale, cum ar fi convingerile despre propria vinovăție sau inferioritate În ciuda dificultăților descrise, PTSD complex este tratabil cu desensibilizare și procesarea mișcărilor oculare E de Jon oferă două strategii principale în acest sens Primul implică lucrul cu imagini intruzive și se bazează pe un protocol standard cu accent pe experiențele traumatice A doua strategie presupune lucrul cu frica și comportamentul de evitare și se bazează pe procedura flashforward, pe care o vom descrie în continuare Protocol de lucru cu un singur eveniment traumatic și PTSD A Zimmermann subliniază că terapia traumatologică constă din trei faze principale : stabilizare (include satisfacerea nevoilor fiziologice de bază ale victimei, crearea unui sentiment de siguranță și securitate în el, predarea tehnicilor de autoajutorare etc ), procesare (folosirea specială) metode, inclusiv DPDH) și integrare (care include o gamă largă de metode și tehnici, inclusiv terapia prin artă, NLP etc ) Acest protocol constă din trei părți principale legate de trecut (include o amintire a unui eveniment traumatic, un episod flashback și un coșmar), prezentul (declanșatoare care declanșează anxietatea) și viitor (crearea unui model al viitorului) [ ] Să luăm în considerare toate aceste elemente mai detaliat Protocol original: M Luber Un singur eveniment traumatic; i-am făcut câteva modificări Pe baza materialelor seminarului de A Zimmermann, desfășurat la Moscova în perioada - martie TRECUT , Memoria unui eveniment traumatic Această parte a protocolului este dedicată procesării directe a evenimentului traumatic Eveniment Mai întâi trebuie să discutați despre evenimentul negativ: • „Gândește-te la acest eveniment Ce se întâmplă cu tine când faci asta? Imagine În continuare, trebuie să determinați imaginea potrivită: • „Ce imagine îți vine în minte când te gândești la acest incident?” Dacă clientul raportează că îi vin în minte mai multe imagini, atunci i se spune următoarele: • „Care imagine reprezintă partea cea mai traumatizantă a acestui eveniment?” Auto-reprezentare negativă Acum trebuie să definim auto-reprezentarea negativă: • „Care sunt cele mai bune cuvinte asociate cu această imagine pentru a-ți exprima credința negativă despre tine?” Auto-reprezentare pozitivă Același lucru se procedează apoi pentru imaginea de sine pozitivă: • „Când îți imaginezi acest eveniment, ce ai vrea să crezi despre tine?” Evaluarea imaginii de sine pozitive Următorul pas este de a evalua plauzibilitatea auto-reprezentării pozitive: • „Când vă gândiți la evenimentul în sine sau la imaginea lui, cât de adevărate par aceste cuvinte pozitive pe o scară de la la , unde este „complet fals” și este „complet adevărat”?” Emoții Identificarea emoțiilor asociate cu un eveniment traumatic este o parte importantă a acestui protocol: • „Când te gândești la eveniment în sine sau la imaginea lui și îți spui [terapeutul își exprimă o imagine de sine negativă], ce emoție simți?” Scorul SCEV Acum este necesar să se evalueze nivelul de anxietate pe care clientul îl experimentează atunci când își amintește o situație negativă: • „Pe o scară de la Odo la , unde înseamnă că nu există deloc anxietate și este cel mai înalt nivel al său, câtă anxietate se exprimă atunci când îți amintești acest eveniment negativ?” Localizarea senzației în corp Următorul pas este să înțelegem unde în corpul clientului sunt resimțite cel mai puternic experiențele asociate cu situația traumatică: • „Unde anume în corpul tău simți anxietatea când te gândești la toate acestea?” desensibilizare În această etapă, clinicianul trebuie să desensibilizeze evenimentul traumatic și să analizeze emoțiile, anxietatea și senzațiile corporale care apar în timpul procesării Puteți începe cu aceste cuvinte: • „Vă voi ruga să țineți în minte imaginea acestui eveniment, senzațiile rezultate în corp și credința negativă și, de asemenea, să urmăriți mișcările mâinii mele” După aceea, specialistul efectuează o serie de seturi de stimulare bilaterală până la prelucrarea materialului traumatic După fiecare set, clientul este întrebat despre schimbările în curs (imagine, senzații etc ) Etapa de desensibilizare poate fi considerată încheiată atunci când trei criterii coincid atunci când clientul își amintește situația în curs de procesare: absența emoțiilor negative; experientele neplacute vor fi egale cu puncte pe SCEB; nu va exista disconfort în organism INSTALARE În această etapă, este necesar să se stabilească o imagine de sine pozitivă Mai întâi trebuie să-i evaluezi potențialul instalabilitate reală prin repetarea pasului similar efectuat anterior: • „Gândește-te la evenimentul cu care lucrăm și spune-ți acea frază pozitivă [medicul spune o imagine de sine pozitivă] Cât de potrivit pare să se potrivească situației pe o scară de la la , fiind total inadecvat și fiind total plauzibil?” Dacă specialistul înțelege că expresia poate fi instalată, atunci treceți direct la instalare: • „Gândește-te la acel eveniment și spune-ți fraza [medicul spune o imagine de sine pozitivă] și urmărește-mi mișcarea degetelor ” Psihoterapeutul efectuează câte seturi de stimulare bilaterală este necesar pentru a ridica nivelul de încredere în cogniția selectată la puncte pe BSP SCANARE CORP Scanarea corporală este testarea finală a cât de bine a fost procesată materialul traumatic Clientului i se spune următoarele: • „Închide ochii și păstrează în minte acel eveniment și imaginea de sine pozitivă Apoi începeți să vă concentrați asupra diferitelor părți ale corpului, de la cap până la picioare Dacă simți ceva neplăcut, spune-mi" Dacă apare vreun disconfort, terapeutul ar trebui să-i ceară clientului să se concentreze asupra acestuia și să ofere câte seturi de stimulare bilaterală este nevoie pentru a-l elimina complet COMPLETARE La începutul acestei etape, clientul trebuie avertizat că poate exista material nou pentru procesare între sesiuni În acest caz, informațiile despre material ar trebui înregistrate și aduse la următoarea sesiune pentru a finaliza lucrarea Episodul flashback Această parte a protocolului este dedicată episodului de flashback observat cel mai frecvent de către client Definiția unui episod flashback Mai întâi trebuie să discutăm despre episodul flashback: • „Ai vreun flashback legat de traume? Știi, acesta este un fenomen psihologic în care o persoană are experiențe repetate bruște, de obicei puternice, ale unei experiențe trecute sau ale elementelor acesteia Există sentimentul că te regăsești din nou în acel eveniment negativ, deși de fapt este în trecut Ți se întâmplă asta?" Dacă clientul răspunde afirmativ, atunci specialistul trece la următoarele puncte ale protocolului Imagine Apoi, trebuie să determinați imaginea potrivită pentru episodul flashback: • „Ce imagine îți vine în minte când te gândești la un episod flashback?” Dacă clientul raportează că îi vin în minte mai multe imagini, atunci i se spune următoarele: • „Care imagine reprezintă partea cea mai traumatizantă a episodului flashback?” Auto-reprezentare negativă Acum trebuie să definim auto-reprezentarea negativă: • „Care sunt cele mai bune cuvinte asociate cu această imagine pentru a-ți exprima credința negativă despre tine?” Auto-reprezentare pozitivă Același lucru se procedează apoi pentru imaginea de sine pozitivă: • „Când prezinți imaginea sau flashback-ul în sine, ce ai vrea să crezi despre tine?” Evaluarea imaginii de sine pozitive Următorul pas este de a evalua plauzibilitatea auto-reprezentării pozitive: • „Când te gândești la flashback sau la imaginea lui, cât de adevărate par aceste cuvinte pozitive pe o scară de la la , unde este „complet fals” și este „complet adevărat”?” Emoții Determinarea emoțiilor asociate cu un episod flashback este o parte importantă a acestui protocol: • „Când te gândești la o scenă flashback sau la o imagine a acesteia și îți spui [terapeutul vocalizează o imagine de sine negativă], ce emoție simți?” Scorul SCEB Acum trebuie să evaluați nivelul de anxietate pe care clientul îl experimentează atunci când își amintește de episodul flashback: • „Pe o scară de la Odo la , unde înseamnă că nu există deloc anxietate și este cel mai înalt nivel, câtă anxietate este exprimată atunci când vă amintiți episodul flashback?” Localizarea senzațiilor în organism Următorul pas este să înțelegem unde în corpul clientului sunt resimțite cel mai puternic experiențele asociate cu episodul flashback: • „Unde exact în corpul tău simți anxietatea când îți amintești de flashback?” desensibilizare În această etapă, clinicianul ar trebui să desensibilizeze episodul de flashback și să analizeze emoțiile, anxietatea și senzațiile corporale care apar în timpul procesării Puteți începe cu aceste cuvinte: • „Îți voi cere să ții în minte imaginea flashback-ului, senzațiile din corpul tău și credința negativă și mișcările mâinii mele” După aceea, specialistul efectuează o serie de seturi de stimulare bilaterală până la procesarea episodului de flashback După fiecare set, clientul este întrebat despre schimbările în curs (imagine, senzații etc ) Etapa de desensibilizare poate fi considerată finalizată atunci când sunt îndeplinite trei criterii atunci când clientul își amintește episodul flashback: absența emoțiilor negative; experientele neplacute vor fi egale cu puncte pe SCEB; nu va exista disconfort în organism INSTALARE În această etapă, este necesar să se stabilească o imagine de sine pozitivă Pentru început, ar trebui să evaluați instalabilitatea potențială a acestuia repetând același pas efectuat anterior: • „Gândește-te la flashback-ul la care lucrăm și spune-ți acea frază pozitivă [medicul spune o imagine de sine pozitivă] Cum pare să se potrivească episodul flashback pe o scară de la la , fiind total nepotrivit și fiind total plauzibil? Dacă specialistul înțelege că expresia poate fi instalată, atunci treceți direct la instalare: • „Gândiți-vă la un flashback și spuneți-vă fraza [medicul spune o imagine de sine pozitivă] și priviți-mi mișcarea degetelor ” Psihoterapeutul efectuează câte seturi de stimulare bilaterală este necesar pentru a ridica nivelul de încredere în cogniția selectată la puncte pe BSP SCANARE CORP Scanarea corporală este testarea finală a cât de bine a fost realizată reelaborarea episodului flashback Clientului i se spune următoarele: • „Închide ochii și ține cont de episodul flashback și de imaginea de sine pozitivă Apoi începeți să vă concentrați asupra diferitelor părți ale corpului, de la cap până la picioare Dacă simți ceva neplăcut, anunță-mă Dacă apare vreun disconfort, terapeutul ar trebui să-i ceară clientului să se concentreze asupra acestuia și să ofere câte seturi de stimulare bilaterală este nevoie pentru a-l elimina complet COMPLETARE La începutul acestei etape, clientul trebuie avertizat că poate exista material nou pentru procesare între sesiuni În acest caz, informațiile despre material ar trebui înregistrate și aduse la următoarea sesiune pentru a finaliza lucrarea Dacă clientul raportează că are mai multe episoade flashback, apoi fiecare dintre ele trebuie reluat Coșmar Această parte a protocolului este dedicată coșmarurilor, adesea observate ca urmare a expunerii la traume psihice definiția unui coșmar Mai întâi trebuie să discutăm despre coșmar: • „Visează